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eather 17-018 *18,900 


mr 17-016 y18.90 


ハ ハ デン マー ク の プロ ダク ト デ ザ イナ ー “ヘン リッ ク ・ ト ムセン " が 開発 し た 「 カ レイ ドス コー プ ] は 、 


C 0 D e h じ | g e H 1 枚 の 固定 され た ペー ス デ ィ ス ク の 上 を 、 色 の 異な る 2 枚 の ロー タリ ー デ ィ ス ク が 独立 し て 回 転 し 、 
色 で 時 刻 を 表示 する 、 全 く 新しい 計時 シス テム で す 。 


noon Exclusive Import Agent:INEXTGE INC. 


Westhill 6F 2-24-4 Nishi-qotanda,Shinagawaku,Tokyo Japan 141-0031 H 
WWW.n00nWatch.jD 


tel.03-5496-4317 


px 中 人 へ ( 
MEMN( ひ カフ ー リ ング で 人 気 角界 茸 


スニ ー カ ー プ レ ゼ - 


波 1 月 号 の スニ ー カ ー プ レ ゼ ント で 応募 者 が 殺到 し た 


人 気 ブ ラン ド か ら 、 さ ら に 5 種類 の 新作 が 届き まし た ! 
モデ ル や スタ イリ スト も 愛用 する 、 大 注目 スニ ー カ ー を 手 に 入れ て 広 


マー ク の 商品 を 50 名 に プレ セ ・ 
応募 方 法 は P 174 を ご 覧 くだ さい . DOW 


EE Whots 
MADFOOT!"?2 


2001 年 に 裏 原宿 で 誕生 し た スト リー ト 発 の ] 
ニー カー ブ プラ ンド 。 元 ラッ パー で ある デザ 
ナー の HIPHOP マ イン ド が 反映 され た 、 ポ 

か つ ス マー ト な デザ イン が 人 気 の 秘密 。 


チラ 見 せ ピ ンク が CUTE な 
絶妙 カー ルズ 大 5 ガー 
イン の ク 


op な スタ ー で テン ショ ン UP 1 


ハイ カッ トモ デ ル も ショ 


S オー ルプ ララ ク の ア ふ 
パー に 、 蛍光 ピン ク の 
ロコ & ト レー ド ァ ー ケ 
靖 の 矢印 が キラ リ 1 や わ 
ら か な フェ イク レザ ー = 
で 雨 の 日 も アク ティ ブ 
に お し ゃ れ を 楽し め る 。 
\9.450 (1 月 上 旬 発 売 ) 


身 を 工 春 に ほっ そ 4 ル は 夜遊び モー 
せ て くれ ます 。 \8.925 分 を 盛り 上 げ ま す | 
(股上 名 9.450(1 月 上 旬 玩 売 


の リー ト 感 に キ ュ ン 


大 きめ の ブロ ッ ク チ ェ 
ッ ク 柄 は ボー イッ シュ 
な 紛 囲 気 。 イ ン パ クト 


この 春 注 目 の タ ー デ ィ な コー デ に 合わ せ た MIX ス タイ ル 
も 新鮮 。 ピピ ビッド カラ ー が 全体 の ムー ド を 引き 締め て く 


れ ま す 。 ニ ッ ト カ ー デ ィ ガ ン \5.980.“lower(fiower 神 南 大 な 、 ご つめ の フォ ル 
店 )、 イ ン に きた ロン グ 袖 T シ ャ ツ \8.820/marble SUD (ma ム と カラ ー は 、 黒 スキ や か に し て くれ ま * 
rhle SUD 恵 比 寿 本 店 )、 チ ュー ルス カー ト \44410( ヘ へ ザ レギ ンス な どの 3 色 の ギン ガム チ 


を 先取 
\6.825 


シン ブル アイ テム と も 
相性 ロ で す 。\5.775 


ー)、 レ ッ グ ウォ ー マ ー\1.470 靴 下 屋 (Tablo)、 ペ ッ 
ド に 敷い た レー ス \10.000 だ tower(fower 特 南 店 ) 


※ こ の 特集 で 掲載 し た 商品 に 関す る お 問い 合わ せ 先 は 、P156-157 で す 。 ス ニー カー の お 問い 合わ せ 先 は 、 す べ て MAD FO0T! で す 。 


記 
に 1 


楽 


? ァ ナ ザ ー エ ディ ショ ン で 
(dQ を オー ダー メイ ド で きる COCO DEAL が 春の 気分 で 
受注 会 を 開催 ! 提案 する の は 
“ナチ ュ ラ ル ボ ヘミ アン" 


1 15( 全 ) こ 29 日 ( 金 ) ま で 、 ア ナ 
ー エ ディ ショ ン 原 宿 本 店 に て 、LA 
まれ の アク セブ ラン ド ettika の 
帯 スト ラッ プ と ブレ スレ ッ ト の 
ー ダ ー メ イド 受注 会 が 行わ れ ま  』 
| ヒモ と チャ ー ム を 組み 合わ せ て 、 帳 
分 好み の アイ テム を 作っ て ね か 

\12.915・Y5.250 ettka( ア 

ザー エディ ショ ン 原宿 本 店 ) 


トレ ンド と ペー シッ ク を 約 
X さ せ た ア イ テ ム で 、 今 、 人 気 急 
上 昇 中 の COC0 DEAL。 来春 の イチ 
推し テー スト は 、 女 の コ ら し い 小花 
本 や 淡色 デニ ム を 使っ た ^ ナ チュラ 
へ ミア ン "! 軽やか で 華やか な 
春 に ピッ タリ で す 。 フ ェ イク レザ ー 
ブル ゾン Y\12.600・ シ フォ ンチ ュ ニ 


ッ ク \7.980・ デ ニム バン ツ 8.92 

レー ス ア ッ プ サン ダル [ヒー ル 

\9.975- パ バッ グ [ 終 15X 横 27 
880(COCO DEAU) 


PUMA か ら 
冬 に マス ト な お し ゃ れ 手 袋 が 
新た に リリ ー ス ! 

生 太 め の リ ブ と ライ ンス トー ン で 、 
上 品 さ と カジ ュ ア ル さ を 兼ね 備え 
た 手 筐 。 ロン ダグ ロー ブ と し て も 
使え る うえ 、 ア ー ム 部 分 に 開い た 
穴 に 親指 を 入れ て ショ ー ト タイ プ 
で 着こなす こと も で きる 、 優 艇 2WAY 
アイ テム で す | 各 \2.520 ご PUMA 
(プー マ お 客 様 サ ービス ) 


な ら 必 携 ! BEAMS の 新作 
ボー チ & テ ィ ッ シュ カバ パー 

MS が オリ ジ ナ ル で 展開 し て いる 人 気 の 
F& テ ィ ッ シュ カバ ー に 新 色 が 登場 。 大 
うい い ウ ー ル チェ ッ ク メ エナ メル リボ ン 
> 合わ せ が 9。 持っ て いる だ け で 女子 
ッ そ う 沈 名 ポー チ Y\2.100・@ テ ィ ッ シ 
バー\945."bprXBEAMS (BEAMS TIME) 


55DSL か ら 
初 の レギ ンス が 
リリ ー ス ! 

て 55DSL が 初め て 作 
は 、 あ り そ う で な 
ラ 委 め タイ プ ! 合わ せる アイ テム 
に よっ て 、 ボ へ ミア ン に も スポ ボー 
ティ に も 80'S に も フ 
丈 な の で 、 裾 を くし 
パン ツ の よう に は きこ な し て 。\ 
7.140.Z55DSL(55DSLTOKYO) 


出る た びに 飛び 売れ 
AMERICAN RAG CIE 
の 新作 ウォ ッ チ 
店 頭 に 並ぶ そば か ら 売 れ て いく 、 鉄 板 人 気 
な AMERICAN RAG CE の リス トウ ォ ッ チ 。 最 新作 
は 文字 般 が ラメ ゼブラ 柄 で 、 周 囲 に は ライ ン 
スト ー ン が ちり ば め ら れ 、 大 人 っ ぽ さ と エッ 
ジィ さ が 同 居 し て いま す 。 \16.800 AMERCAN 
RAG CEE(AMERICAN RAG CE 渋谷 店 ) 


ハイ スペ ベック な 新 素材 を 使っ た 
EASTPAK の リュ ッ ク が 登場 ! 


づ 非 常に 軽く 拓 水 性 に 優れ 、 防 護 服 な ど に 使 

用 され て いる Tek と いう 素材 を 使っ た り 

ク が EASTPAK か ら お 目 見 え ! 一 見 シワ っ ぽい の 

に 手 り は ツル っ と し て いて 、 使 えば 使う ほ 

ど 味 が 出る 個性 的 な リュ ッ ク で す | \9450 
EASTPAK(EASTPAK TOKYO) 


Nー S ヤ 。 _ タク 918 


dxX K7/744 


て ころ ん と し た 丸っこい フォ ルム 
が か わい い リ ボン 。 実 は 裏側 に 安 
全 ビ ピン と パッ チン ビン が 付い て い 
て 、 ヘ アア クセ と し て 以外 に ブロ 
ー チ と し て も 使え る 感激 アイ テム 。 
各 \5.775 Joele GagnardXnano'u 
niverse (nano・unverse TOKY0) 


/ 4 和 ル ee 


交 2 7707723 


Phologropher Mesehiro Kita 
Siyligf Maso Iwasaki 

Designer PAik DEsign office Inc. 
Eier Mayu Kikuya PS] 


ーー「 ボ ポン キッ キー ズ ]| な どの 映像 で 
知ら れる アー ティ スト 、 姉 川 た く 
氏 。 ポッ プ で シュ ー ル な イラ スト 
を ぎゅ っ と つめ 込ん だ バッ グ は 
毎日 を HAPPY に 彩っ て くれ そう ! [ 終 
36X 横 36 メ マチ 15cm] \25,200. 
afredOBANMSTER( ア バハ ウス イン 
ター ナシ ョ ナル ) 


12010 年 に 生誕 60 周 年 を 迎え る 世界 の アイ ド 
ル 、 ス ヌー ビー と Smaddy が コラ ボ | リラ ッ ク 
ス 感 の ある スエ ッ ト ワ ン ピ の 胸元 に いる 、 月 
の 上 で くつ ろ ぐ スヌーピー が キュ ー ト 和 W 女 
の コ ら し い 色 合い も 魅力 で す 。\9.975/Sm 
adQy(Smaddy ラ フォ ー レ 原宿 店 ) 


ャ 4/x ど 。 
上 
EN ン 


て も は や ひと り 1 足 は 当たり 前 !7 
周り に 差 を つけ る な ら 、 こ ん な キ 
ラキ ラス ニー カー が イチ 推し | 総 
ラメ 使い で イン パク ト は 絶大 。 シ 
ンプ ル な コー ディ ネー ト の アク セ 
ント と し て 投入 し て みて ! ブラ ッ 
クラ メ バ パー ジョン も あり 。\147 
00/X-gi(Cgl soee) 


呈 1 ルイ 
 。 


め り と 4e 


ショ ン の 枠 を 超え た コラ て 
ボ ョ ン で 話題 を 呼ぶ の が こ 
ちら 。AndA が イギリス の ブラ ンド 
Admiral、 同 じ く イギリス の デザ イ 
> ッ ト FuitMachine と 組ん で 
ー カ ー& ソ ックス 。 冬 
らし い 色 合い の ネイ ティ ブ ア メ リ 
カン 柄 が 個性 的 | \15.750( ソ ッ ク 
ス 付き ) AndAXAdmiral XFuNMa 
Chine (And Accessoire 青山 店 


必 の wc 


† セ レク トシ ョ ッ プ で 争 礁 戦 が 起こ る ほど 人 ノ 


気 の Yge が 、 ア メリ カ の 老 錆 プラ ンド Wilson と 
ー カ 。 胸 下 で 切り っ 


鮮 | 厚手 の スエ ッ ト 地 な の で 、 ア ウタ 
ー と し て の 役割 も し っ か り 果 た し ます 。 パ ー カ 


風 の 抵 抗 を 受け に くく する 角 特 の デザ イン 
で 、 オ ラン ダ で は 発売 か ら 9 日 で 約 1 万 本 を 
売り 上 げた SENZ。mina parhonen と の コラ ボア 
イ テ ム は 、 フ ァ ン な ら ず と も 手 に 入れ た く な 
る 垂 の 逸品 。\9,240SENZ Umbrelas xml 


na pertonen(DOT) 


カー\16.800・ サ ング ラス \21.000. 
Wuge (以上 、 サ ン キ エム ・ ヴ ィ サ ー シ 


5 この 特集 で 掲載 し た 商品 に 関す る お 問い 合わ せ 先 は 、PI55.157 で す 
よう 


パリ の 名 所 に 咲く 
ロマ ン テ ィ ッ ク フ ラ ワー て 
類 を キュ ー ト に 彩っ て 

ブル ジョ ワ の 人 気 チ ー ク シリ ー ズ t 
定 バ ッ ケ ー ジ か 登場 し ます 。 右 か 
ペラ 座 前 広場 、 メ ト ロ 駅 、 エ ッ フェ / 


Phologropher Ayako Sgkone 
Designer PAik DEsign office Inc。 
Edior Kang Murakami PS] 


スウ ィ ー ト ピン ク の 3 色 に 
ゴー ルド パー ル を 配合 、 類 に 健康 的 7 
ヤ と 輝き を 与え て くれ ます 。 は た 
に 番 る 、 革 一 い フ レー パー に も 思わ < 
っ と り W ブル ジョ ワ ブラ ッシュ / 
テル ジュ ( 右 か ら )32・33・34 各 
100( 限 定 発売 中 ) 


優し さと 気品 の 漂う 
コッ トン フラ ワー が 、 
フェ ー ス に 透明 感 を 与え る ! 
類 や T ゾ ー ン に さっ と な じ ま せ れ ば 、 


細 な ラメ が 肌 に ツヤ と 透明 感 を ブラ ス し フレ ッシュ フル ー ツ の 輝き を 


て くれ ます 。 気 分 も ファ ッ シ ョ ン も 軽 や シア ニー な ツヤ に 0 
か に な る 春 は 、 肌 だ っ て ふん わり や わら シア ー な ツヤ に 変え て 
か な 質感 に シフ ト し まし ょ う | クラ ラン 目元 & チ ー ク に ON! 心 和む 清々 し い 香り ょ 


ス コッ トン フラ ワー フェ イス パレ ッ 
ト \5.775('10 年 1 月 15 日 限定 発売 ) 


ルー ツ を モチ ー フ に し た 、 見 た 目 か ら 
も 春 気 分 に な れる チー ク & ア イシ ャ ドウ 
が お 目 見 え | 2 色 の アイ シャ ドウ は MK 
し て も 、 締 め 色 だ け 目 の キワ に 引い て も 
か わい い 。 3 色 の ペリ ー 色 が 組み 合わ さ 
っ た チー ク は 、 ほ ん の り 色づい た ピュ ア 
な 表情 を 演出 し ます 。 ク リ ニ ー ク (右上 ・ 
左下 ) フ レッ シュ ピッ ク アイ シャ ドウ 
01・02 各 \2940 (中 央 ) フ レッ シュ 


真っ 白い ジャ スミ ン み た いな 


フェ ー ス マッ サー ジ ク リ ー ム が 登場 


付属 の スパ チュ ラ と スポ . 使っ て 、 
お 家 で エス テ 気 分 を 。 マ ッ サ ー ジ 効果 と 
保湿 成分 で 、 ハ リ と 弾力 の ある 肌 を GET 
し て ! SUOOU マス キュ レイ ト マッ サー 
ジ クリ ー ム 系 花 克 香 200g \105 
00(10 年 1 月 2 日 限定 発売) 


ビッ ク オー ルオ ー バ ー カラ ー \4. 
200('10 年 2 月 5 日 限定 発売 ) 


新作 アイ カラ ー は 、 
蝶 や お 花 や ネ コ 柄 の 小 箱 
可憐 な ワイ ルド フラ ワ 
愛らしい パッ ケ - ら 現 れ : 
は 、 ス モー キー トー ン の 優し ! 
新作 アイ カラ ー。 細 か い ラ メ : 
や わら か な ツヤ 感 を 実現 。 ひ 、 
け で ムラ な く 発 色 し 
S 亜 2 な きれ い に 仕 上 が り ま す 。 今年 

は 少女 の よう な 甘い 目元 で 

リー な ムー ド を 楽し ん で 

』 ョ ー フェ : 
( 右 か ら )0 


導 


クー ル Or ス イー ト ? 
調和 する 5 色 を 組み 合わ 
極上 の 限定 アイ バレ > 
左下 の ハイ ライ ト と 右 下 の 2! 

、 目 元 の 障 影 を | 
ント ロー ル 。 上 段 の 3 色 
メリ ハリ の : 


洋 アイ メー ク の 決め 手 は 光 感 ! 
新開 発 の パー ル 成分 が 
春の 日 差し を キラ リ 反 射 


シー ン 別 に メー クキ ェ ン 
ョ グ 好 みり グ 9 
これ ひと つ で 思い の ま 


マル チ に 活躍 。 自 ら 発 
光 し て いる 星 の よ うな 、 今 い 煙 
り | 一 度 体験 し 


品 コフレ ドー ル ジュ エル シャ ス ア イ 
ズ 04 \3.675( 編 集 部 調べ ) 


アナ スイ らし い グラ ディ カル アイ ズ A GN 半 。 
ROCK で ゴー ジャ ス な 0(0 年 2 月 1 日 発売 
カル テッ ト を 楽し ん で ょ 


ー 個 性 的 な 4 つの カラ ー が IN。 キ ラキ ラ や 
マッ ト な ど 、 様 々 な テク スチ ャ ー が 目元 
を 彩り ます 。 4 色 を 組み 合わ せれ ば イメ 
ー ジ チェ ンジ 自由 自在 。 は じ け た い ア フ 
ター5 の お 供 に も 最適 で すす! アナ スイ コ 
ス メ テ ィ ッ クス アイ カラ ー アク セン 
ト F (上 か ら )01・02・03 各 \2.625(1 


) < 0 年 1 月 7 日 限定 発売 


シャ ー ベ ッ ト み た い ! 
る 春 ム ー ド 全開 の 
4 つの ブリ リア ント カラ ー で ニー 由 ーー 
パス テル : 一 に こ 
宝石 を 身 に つけ た よう な 人 ET 
に 4 チッ い ・ 3 淡い 1 げ な で 一 | は 員 。 き 
ドラ マテ ィ ッ ク な まな ざし へ ! ちん と メー ク の 働き マン で も 使い や すい 
生乳 液 ペー ス の し っ と り と し た テク スチ カラ ー パ レッ ト に な っ て いま す 。 チップ 
ャ ー で 、 目 元 に きら めき を 密着 させ ます 。 の ほか され て いる ブラ シ は や わら 
ジュ エル ボッ クス みた いな 愛 囲 気 抜群 の か い 毛 並 、 き れい に ハイ ライ ト が 入 
1 キラ キラ お 姫 さ ま 気 分 を れ ら れ ま す 。 マ ックス ファ クタ ー ア 
うか ジル スチ ュ ア ー ト ビ イグ ラ デ ョ ン カラ ー ズ ( 右 か ら ) ソ 
エル クリ スタ アイ ズ ル テ ィ ソー ダ ・ ア プリ コッ ト ミン ト 
rd 01 \5.250('10 年 1 月 22 日 発 各 \4.725('10 年 1 月 21 日 限定 発売 ) 
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※ こ の 特集 で 掲載 し た 商品 に 関す る お 問い 合わ せ 先 は 、P156-157 で す きた 
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ZOZOTOWN は 送料 無料 htp:/zozojp 


ZOZOTOWN と は 、135 シ ョ ッ プ 1000 以 上 の ブラ ンド を 公 り 扱 う 、 日 本 最大 級 の ファ ッ シ ョ ン 通 販 サ イト で す 。 


注文 か ら 最短 で 翌日 お 届け 。2010 年 3 月 31 日 まで 全国 も 全 商 品 送料 無料 。 
回 い 合わ せ 先 /Z0ZOTOWN customer_support@ezOzOrip 移 Z0ZOmOMW 較 康 沈 会 禁 ター トト ゥ デイ が 計 党 し て いま す 。 


ンー 天 か ら tD zoOzO.jD へ 
- ル を お 送り くだ さい 
URL の 入っ た メー ル が 届 きま す の で 
そこ か ら ア クモ セス し で くだ さい 。 


2009-10 WINTER 


BOMB A SALE 


COMING SOON..… 
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@Shogakukan 2009 Printed jn Japan 
本 誌 掲載 記事 ・ 写 真 等 の コピ ー( 複 製 )・ 
転載 を 禁じ ます 。 万 一 、 落 丁 乱 丁 な どの 
不良 品 が あり まし た ら 、 小 学 館 制 作 部 
まで お 送り くだ さい 。 お と りか え し ます 。 

画 0120・336・082 田 ご 日 本 複写 権 セ 
ンタ ー 委 託 出版 物 > 本 誌 を 無断 で 複写 複 
製 (コピ ー) す る こと は 、 著 作 権 法 上 の 例 
外 を 除き 、 禁 じ ら れ て いま す 。 本 誌 を コ 
ビー され る 場合 は 、 事 前 に 日 本 複写 権 セ ン 
ター(〈http:/www.jrrc.or.jp 

メー ル :info@jrc.orjp 電話 03・3401・ 
2382 ) の 許諾 を 受け て で くだ さい 。 
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152 CulturePS 
MUSIC・CINEMA・BOOK 


156 SHOP LIST 

158 PS3 月 号 (次 号 ) 予 千 

169 モバ PSS& 定 期 購読 の ご 案内 ・ 
174 Creatfors Quiz! 


* 特 集 内 の 商品 価格 は すべ て 税込 み 表示 で す 。 


つ 


・104 春 待 ちあ ブリ ッ ジ アイ テム で 14doys コ ー デ 
・121 元気 が 出る PS へ 、 よ うこ そ ! 


+ 


ネ PS 誌 上 お よび ホー ムペ ー ジ に て 告知 し た も の に 対す る すべ て の 応募 青 類 ( 
*PS パ ッ ク ナ ン バ パー を ご 希望 の 方 へ …・ パ ッ ク ナ ン バ パー の 在庫 を 発売 か ら 3 カ月 分 用 答 し て いま す 。 詳 し く は ホー ムペ ー ジ を ご 覧 


隔 マー ク が つい て いる テー マ は プレ ゼン ト 募 集 が あり ます | 


PS ホームペー ジア ドレ ス 
http://www.pretty-style.co 
PS 携帯 サイ ト アド レス 
http://www.ps-m.com 


6 MARC BY MARC JACOBS か ら 葉 計 靴 &BAG が 届き まし た 


10 大 好き 6 プラ ンド か ら の 間 り 物 重 
HAPPYW 福袋 52 名 に プレ ゼン ト ! 


1 隔 る 単行 本 発売 | スペ シャ ル お 散 池 コラ ボ グ ッ ズ プ ブレ ゼ ント 
菊 池 亜希 子 ※X ロ ー リ ー ズ ファ ー ム て く て く リ ュ ッ ク 計 99 名 に プレ ゼン ト | 


17 区 MADFOOT! スニ ー カ ー プ レ ゼ ント 50 る 


18 PS EXPRESS ファ ッ シ ョ ン & コ ス メ 
28 CoverGirl Foshion & Interview 薄 訪 奈 々 ビュ アカ ラー の 春 が 来 た ! 


34 春の トレ ンド を 大 予想 ! お し ゃ れ マ スタ ー の 作戦 会 議 


40 東京 大 阪 : 札 幌 ・ 仙 台 ・ 新 潟 ・ 名 古屋 福岡 -LONDON・PARIS・N.Y. か ら 
お し ゃ れ ガ ー ル が 発信 


<@5o "鉄板 スタ イル "SNAF 


0 ul 9 ネ コア イ た マスター し 
0 都市 お し や れ ガ ー ル スズ | 。。 ち ょ こっ と ァ レ ンジ ィ 
MY" 鉄板 "スタ イル を 大 発表 | お 部 屋 替え か 

se meem 閑 人気 シュッ プ スタ ッ ツ フ の 47 xyeormamuee 
春の 新作 で "鉄板 "コー デ 


147 KY な ひと 言 お 直し 劇場 
159 DeeD ぉ 中 央 線 、 
62 gmpeewsn 中 計 “すぎ る "男子 が 現れ た ⑤ 


Kaqwoii 中 央 線 
164 トキ メキ チョ コレ シ ピ 
64 em 基 誕 盛る ガー ル 森 ガー ル の すみ っ こ 対 決 SNAP 
66 アレ ンジ ブー ム 到来 ! ウエ ー ブ . ボ ブ に 変化 あり ! 


166 LOVEW 乙 女 告 カン 
と Np 肝 色 好評 ! 連載 <・・ 

今 ハ ッ と し ちゃ う 髪 * 

SNAP& ラ ン キ ング ! 


92 中 島 美 喜 ファ ッ シ ョ ンス ケッ チ ブ ッ ク vo 
94 堂本 剛 ツ ョ コレ ぃ vol54 
96 くる ま デ ー ト 劇場 
72 mpe の SU 6 3 ゼロ 世代 ファ ッ シ ョ ン の すべ ・ て Mira Cocoax 中 村 共 x 中 村 瑠璃 奈 
74 ちょ こっ と アニ マル で 上 品 モ ー ド 沈 
8 恋 を 呼ぶ 形 ラ ンジ ェ リ ー 物 語 
83 Paris&Tokyo の 古着 ショ ッ プ で 運命 の 出合 い 、 ひ と 目 ボ レ 続 発 ! 


98 木村 綾子 が 潜入 ! スゴ イ ひ と 倶 楽 
か わ ヴ ィ ン テ ー ジ MIX で いこ う ! : 


お し ゃ れ ア イ テ ム … 
な まとめ て どん と 来 一 い 人 


谷 め ます | 


部 員 No.35 は る な 愛さ ん 
110 菊池 亜希 子 道草 vol5 本 衝 
126 KINDAN 

一 気 に な る 男子 が 気 に な る モノ コト エト セト ラー 

file.18 細田 よし ひこ きん 
150 私 た ちの 愛用 ラン キン グ 

第 60 回 あっ た か アン ダー ウエ ア 
・ 170 鏡 リ ュ ウジ 恋する ホロ スコ ー プ 
172 吉 魔 の 占い 


ント 応募 も 含む お) に つき まし て は 、 編 集 部 に て 責任 を も っ て 管理 し 、G か 月 を 超え で 保有 する こと は あり ませ ん 。 
きい 。 


CoverGirl Fashion&lInterview 


ジェ ア ・ ワ ・ セ ーー 


ド に 包ま れる 


ジグ あ ン 


ーー 憧れ ブ 


パワ ー ブ プラ ンド の 春 夏 コ レク ショ ン を 、 含 奈々 さん が キュ ー ト に お 披露 目 ! 


め 息 も の の 最 名 アイテム & ル ッ ク で 、 ひ と 足早 く 春 気分 を 味わっ て 。 


色 も 、 素 材 も 、、 デ ィ テ ー ル も …。 た 


Phologropher Jun Imae (D.CORD ) / SIyli Mang Yamamolo 
Hoir&Mokeup Hirokazu Niwa | moroonbrond / Dasigner PAik DEsign office Inc. 
Eilor Keori Onuki (PS] 


ト 


補 計 生 で や 彰 相 や 
所 庫 選 衣 株 周 刺 じ ち 


人 m% こ ロ 地 昌 り 本 つ レ ンド 


尋 涯 編 人 で や させ 皿 己 抄 唱 際 人 Se 
科 つ を で 中 0" 回 握り J き つじ ン モ 
om トト マト させ 郁 豆 皿 
ING い ー シ ロ ー ト ロ :piSyeG や JJ" 
時 トン ト 叶 さじ せっ っ 
』 レセ り い に 昭 っ 時 … で せい 
JiQ 直 O し 0 で や ( 半 )” 押 記 G 鹿 
せ AN さ SGK “で S 人 つい 


9 懲 や S4h 回 G 中 ば 近 凌 じ つ で ] 


忠 因 肛 ① 准 昧 せ 
「O エ o こし じい へ を ベーー ミ 駄 
っ 子 つ 9 球 9 中 WS トト 
表 %C じ っ weG′ 幅 才 NG) 玩 
PGW 且 OQ を いさ し ゃ 1 で] 
し せ 起 電 哉 名 っ ト で トコ させ 
[ 純 家 ドーih YR へ Amー て こ 
し? 『JG 形 4h で や 記 け 
JO じ G 重 器 ( 志 )1 で で っ っ GS 
Se0 っ ホ HNN つ を iQ 李 民 
せ さ YAKDNN ペ て ハロ ーK し 4n 
で や Ne 中 條 じゃ ? 如 。 球 葛 D 和 っ 
っ で 理 N 坦 te 1 民 し …] 
っ Jo” い ロ ー や ミー せ 居 け 
ベーG 政 し こい く へ 選 で 
Tn し 豆 ( 元 )? 刀 醤 村 つじ" 
導 基 福 代 っ 0G 概 問 唱 S 記 っ 
Rh yp 遇 国 せ い GO 
うり 忌 で ポー つ し っ で し ちや] 
SE XP 粒 KU 
画 を こり 葉 公 *Se 人 NG 地 い eS" 
「 つ っ せ じ ゃ 周 mWQ で っ ) ビ 角 
押 Q や 僅 っ 友利 SO 拉 特 直 
昌 祭 結 つ ン 人 Met6 い 代 更 最 圏 公 天 過 
SD で で じゃ 叶 寺 人 半 需 画 
ペー ハ つ 人 SS く ト ン ミ ー さ 6 久 
G+- 財 GSwIN く へ 生 ー 弄 鋼 い に ? 
JJGK ふ R 夜 旧 っ 信 ロ ハト エミ 
ふ 信 宙 震 咽 昌 きこ つ S" 拓 革 "本 
G 喝 圏 豆 っ 。 由 玉 で 6 弄 和 JA 
Aa レン genr 


記 箇 りつ じ 禄 路 必 eS 谷 
征 天 つ 尋 1 同じ つ 民 


地 国 ee 和 J 皿 濾 ロ ン INE 和 を 衣 
彫 公 拘 SI 本 や で te 惑 舞 YO で ? 選 
時 一 下 公 ① 注 6he 期 札 Ih セ 『 羽 公 
きっ 上 記し 補 " 折 べ 〇 
や いこい を っ ら 代 器 剛 固 つ " 瓶 叫 つ 
じ っ マ 奨 中 W 芝 氏 つ M* 

[ 必 全 褐 中 Q で 束 社 伯 詳 I ト ドレ 
で ね ちり 厄 きち で rJm い ハト KK” 
記 @ 虹 9 1J マ 地 咽 GKGT" 問 半 
玉 絡 つっ 軌 碗 中 雪 つ し "SOHO 宮 
で いじ っ マン 公 ′ ーー 球 食 人 震 や 
妨 ら 3 本 いじ っ "所 販 G 共 や 
りゃ p 求 舞 つ し De っ っ だ な] 

更 届 稚 G 革 じゃ "中 吾 や うり 
っ QG 公 いさ 員弁 眠 戸 功 時 K ぐ 
ハエ キミ テト 「 で 公 飯 自選 I" 

「 連 人 WoG 野 書 で 公 隊 搬 じ セー 
く IhINAG 民 選 陸 人 6 で 狼 光 内 
Q 公 ONS? 剛 田 拘 に や ぐり せっ 回 
mG 救 展 き くし で つ 3Q ン 4 
で 全う +) RMKe-。 い レベ ー ミ ポン 
で Me で し 16F NTJD せ も で 呈 全 ン 
舞 民 G ト セミ ャ Kp く n レ っ し "っ 
尋 届 っ 8 ペー ミ せ 心 や ント 貴 回 
世 つ じ っ 拉 村 WS 信 田 や さ 公 革 
GBD レ KSSN 籠 本 レン 
で eS で 1J マ 共 つ っ 限 レ じ つ パ お" 
9 公 ち に 居 下 で 循 明 <Q で NG 拉 据 人 
壮 呈 け 購 電 和 レ っ い @ 昭 っ 

8 叶 p 忠 弄 " 鷺 ご 刺し G 徳 黙 y* 
らら MG 穫 弄 レン や もっ? 

「 ト 時 ペー 所 中 人 さり つじ 選 震 つ 
で FPN トー へ 』 6 持 来 せき 
や つ 公 ひい 貞 お 民事 聞き つじ 民 路 
pt@ 妨 祝 ロ 奉 六 記 代り ? 授 世 他 ロ 
民 N レ っ 6" 村 委 INB 褒 固 の っ 
っ W 忠 つ し 限 中 め 基 つ Se4 
し し SG 往路 人 代 " 選 時 せ … 
凹 経 HRC 細 ら 頭 1J や tet い ロ 人 
お っ "SSD つ シン し jp" 
Rs っ aaoKIvto ポ Hm 隊 じ 村 一 | 
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春 夏 の テー マ は "トラ ベラ ー ぽ 。 南 国 の 

ポー ル ・ ゴ ー ギ ャ ン の 生涯 に イン スピ レー ショ ン を 受け 、 

詩 的 で 気まま な 旅人 の 世界 観 を 表現 し た コレ クシ ョ ン 。 

自由 な 発想 で 組み 合わ せる ザイ ン に 入 上 が う て い ます 。 
4 


1 


真っ 先 に 欲し い ワ ン ピ ー ス に は 
手 の 込ん だ コー ド 刺 し ゅ う が 押 
い 、 芸術 品 の よう な 一 枚 を 
あえ で 全身 ピュア ホワイト で き 
め る 着こなし が 今季 ら しい 。 克 
で ペル ト を 足し て 、 オ ー バ ー> 
エッ ト な ら で は の 豊か な ドレ - 
e を 楽し ん で 。 ワ ン ピ ー ス 37。 
の 2UCC4(ZUCC4 Arnetinc.) 


CO@5 


MARC BY MARC JAC 〇 BS の リゾ ー ト ライ ン は 、~SWEET 80'S" が テー マ 。 
イィ な ドレ スル ッ ク か ら POP な マリ ン ル ッ ク ま で 、 
MARC ら し い チ アフ ル な アイ テム が 目白 押し で す ! 


YAC/ 


80'S を ペー ス に 、 エ * 


に あし ら わ れ た フリ ル が か わ 


Ni の 2 

ン ビー ス 。 1 枚 で 着 て も か わ 
けれ ど 、 ゆ る シル エッ ト の カ 
を 加え て "ボー イフ レン ド か 
り た " 風 の MX 感 を 楽し ん で も 
)。 ワン ピー ス \37.800。 M 
EVMAPCJACOBS( マ ー クタ ジェ 
っ スミ ュ ス ャ マー セー ベー リ 


民 


ら 
@ 


り CC う 
AgCA の 3 


“ロマ ン テ ィ ッ クサ ファ リ “ を テー マ に 屋 開 さ れ た 
ビタ ー ス イー ト な スプ リン グ コ レク ショ ン 。 
小 技 の 効い た デザ イン や 軽やか な 色素 材 で 、 
宙 を 通す た びに 春の 喜び を 感じ られ る ライ ン ナ ッ ツジ 。 


ウエ スト を 折り 返し た よう な っ 
イリ ッシュ な 太め パ > ! 
ンド の ジャ ツ を イン 。 一 見 マニ 
シュ な 装い で あり な が ら 、 レ ー 
アッ プサン ダル や フリ ル タ ッ 2 
ャ ツ が 女のコ を 主張 。 クー ルト 
メ す ぎ な いよ う 、 パ ン ツ の 握 
ー ル アッ プ し て 抜け 感 を 作る 
パラ ンス を 探し て 記 コ ッ ト ン - 
ルプ ブラ ウス \232409・ ワ イド / 
ツ Y46.200・ ウ エッ ヌサ ンダ 】 
48.825 プ シー バイ クロ エ ( ウ c 
イン フォ メー ショ ン デ スク ) 


に 


ジー ヴィ ー ジ ー ヴ ィ ー 


毎 シ ー ズ ン 注 目 が 集まる 都会 的 で 
洗練 され た 女性 像 を 描く G.VG.V,。 で は 、 
| り f 春 は “ 白 “" を 用 いて 、 自 立 し た 女性 を 表現 する ルッ ク を 提案 。 
f 多 寒色 系 を 取り 入れ た クー ル な MIX ス タイ ル を 楽し ん で 。 


4 


YY 39.900・ ウ エッ ジ サン ダル 
2.500."GWGW(k3 0FRICB 


PS 
033 


沙 こ の 特集 で 掲載 し た 商品 に 関す る お 問い 合わ せ 先 は 、P156-157 で す 。 


トー ガ プル ラ 


ワー ルド ワイ ド な 人 気 を 誇る TO 〇 GA で 伝え きれ な い 世 界 観 を 、 
リア ルモード に 落と し 込ん だ の が TOGA PULLA。 
PS で は 、 デ イリ ー に 着 ら れる デニ ムラ イン に 注目 。 


Proflle 
Nana Elkuro 


1988 年 2 月 12 日 鹿児島 県 生ま 
女優 。 主演 を 務め る フジ テレ ト 
連続 ドラ マ 『 泣 か な いと 決め た 
(火曜 2.00) が 、!10 年 1 月 に > 
ー ト 。 2 月 に は 声優 に 挑戦 し 7 
ニメーション 映画 [コラ ライ 
ポタ ン の 魔女 3D] 公開 、 春 に 6 
ジテ レビ 開局 50 周 年 スペ シ 
ドラ マ 「 わ が 家 の 歴 史 | 放送 
ジャ ン ル を 問わ ず 活 躍 中 。 


今季 評判 の デニ ムシ リー ズ の d 
も 、PS イ チオ シ は スト ラッ プ き 
に レザ ー を 使用 し た ワン ピ 
春風 に や わら か く 揺 れる 、 シ / 
100% の オー ガン ジー ブラ ウン 
合わ せ て 。 ブ ラウ ス \36.750 
ニム ワン ピー ス \29.400・ ト = 
アン グル 型 ネ ッ ク レ ス \8.40 
トー ガブル ラ (トー ガ ・ ア ー カ イブ 


トリ ー ト カジ ュ ア ル の ヒン ト が いっ ぱい や 


$ し ゃ れ マ スタ ー の 作 


3 お し ゃ れ 番長 4 人 が 、 世 界 の コレ クシ ョ ン か ら 春 の 流行 キー ワー ド を 大 分 析 ! メン 
の 春 何 を 買っ て どう 着る か 、 こ れ を 読ん で 参考 に し て ね 大 、、 琴 燈 会 で 3 


雑誌 や ショ ー な ど 幅 広く 手 毎日 服装 を 写メ で | 
を を 信 た て を 了 多 欠 が み ど い し 大 つれ し きき と | アア 不 2 スタイ リス ト 。 [ 央 CO9G 寺 しない ] 
コ SE 必 X た た ン ルコ ツ 流行 を デイ リー に 落と し 込 し ゃ れ ガ ー ル 。 
ル 且 コ ぁ リシン き と るい 取 よ い 主 も 長 ド ッ レ バ パ 況 ス 略 あり 。 ロッ クス タイ ル が 大 好き 。 
セス ネネ に スス ミー ご て を と な り れ ね 虹 め 54 キ ククリ | を 2 5 
ッ 富 ト 挑 て の | 透 以 思 9 入 “や 美 い 人 | が シ 、 な 吹 イグ 』 恵 届 モ デル 
ト は @ 戦 透 シ パ け 下 う ラ れ 透 か 仁 ま " ワ 地 ヨ コミ 名 き 是枝 麻紗 美 きん 入 夏 さん 
が コマ Pi シン 導い ん 関 た けり な 末 し レ し そ | そ ン ラ 飛 
所 し て る コス の は だ 騰 ジ る も た れ ド ろ が ノ と 
に クラ みせ ル 組 大 ご け エ ャ チ や 0 ! ぞ に い 准 形 は 
な シッ シン で てく た 1 み 事 。 ど 較 ス ュ 素 学 れつ いわ 日 に す 
ら 引 ダグ ほ 当 り 上 グ 合 だ 色調 に 1 村 に い 気 り 0 ン た 
た ミ EID 間 計 ジー よい らき どり が: を 昌 OEGIES ま に 衣 
S に リ い 先 ピ せ ね そう 謗 カレ 目 か 2 記し 目 ご 
ボ 多 取っ を に | コ の ? 可 1 コ 立 : ら 5) 和 旬 。。 『 
82 が り 加 織 ロ ル スス アス っ 一 人 じ : だ き の を 東 
プ つ 0 し え 細 ゴ ッ トリ な て 変 語 ゃ や ト 春 京 
@ 合 ニ っ 6 も ル で ⑳ 今 パ と い ⑬ ガ ク て ム の ん シ 
ゎ ム た ける | ね 色 | を た か は つっ 池 ヤ 
を 2 を さき きせ を 1 ま ミ (イト し So きど 和 
だ 電 ) な B ら に 一 包 (っ 

` 挑 新 ル フ 2 a 上 ラ の: 全 ツ コン KGS な 2 シン HC ス 上 ね 由 重 松尾 彩 菊池 亜希 子 きん 
PCG SN を まき を と て 上 ん ド 2 間 あ 9 を RE 2 
いて ゃ イ | っ ブラ 春 イ と 気 世 に ウ 近 も P * 下 ` 3 の 6 
いみ な テレ た ラ |! コ 重 る チ で 分 だ 注 に いい 明 Y ほ ` 普 色 な ら で は の 視点 で 春の ト 得意 な モデ ル 。 私 服 SNAP は 
ね た い ム ンド ン トレ 視 か オ い 上 か 目 も オ る カ か @ 段 レン ド を クー ル に 分 析 。 常に 問い 合わ せ が 殺 到 ! 
S く IP の | ドレ ク し よ メス ぱち 6 らし 使 し 上 剛 に 一 合 
ヨコ な ブル の ジョ ン た し | で こ で ウシ 官 貞 | 目 い 
レミ る 2 間合い 人 電信 0 人 2 の 送 し 
ク 組 素 に 会 @ ら の 1 を 硬 ま う チ と イ い ちい ラン ョ リー ンー] 
ョ み デ あぁ で ブ づ 中 SO る 馬 1 あめ チ テ た :W な 

マル チカ ラー が レー ス や コル セッ ト な 

ラッ キー を 呼ぶ 生 ど 、 ラ ンジ ェ リ ー 調 の 


アイ テム が 台頭 し て き 
た 今季 。 透け 感 や 大 胆 
ライ ン を 生か し た レイ 
ヤー ド を 楽し ん で 。 


アフ リカ ンプ リン ト を 
、 派 手柄 が 多く 
登場 。 テン ショ ン を 上 
て くれ る カラ フル モ 
消 チー フ は 、 こ の 春 真っ 


先 に 取り 入れ た い 。 朋 / 


b 
服 も 小物 も 
百花 和 乱 ! 
今季 も 続く マリ ン ブ ー 
ム に 乗り 、 各 ブラ ンド で 
テム が バリ 
エエ 豊か に 勢ぞろい 。 人 


気 確 誠 の デニ ム ア イ テ @. レ ー ス ベス ト \3.780( ジ ー 

SS、 ム も 、 ブ ルー 系 が 狙い 目 。 ナシ ス )、b. レ ー ス ショ ー ト バ 
ン ツ 42.000/fore fote( ハ リ 

ウッ ド ラン チ マー ケッ ト ) 


フリ ルプ ラウ ス \5.295( ペ ー ジ ボー イ ) 
ウッ ドビー ズ ネ ッ ク レ ス \11.550/Mayho 
Balcony 代官 山 店 )、c- チ ュ ニ ッ ク \1.790 
1& M(H &M Hennes & Mauriz Japan) 


Pholo byAFO 


ー 合 わせ る 
ニキ が 新 押 


ォ ン 素材 で 透け る ブル ー が 、 デ ニム サロ ペッ ト を 優し い 表 情 

シフ ト し ます 。 足元 は 女らしく する と 好 パ バラ ンス 。 サ ロペ ッ ト \ Q パ レ エ シュ ー ズ \24.150 repeto(NDCJap 
470 zaqv( タ ン デ ム )、 ブ ラウ ス \2.490 /H&M(H&MHennes 。 an)、b. グ ラ デ ー シ ョ ンス トー ル \5.985 An 
M ut Jar nm 【GNMZ^ 有 條 の 店 舗 に て 展開 中 】、 ス ト dA(And Accessoiee 青山 店 )、c. リ バー シブ ル 
9 ご NV HVT( 0SF B7D) パン プ て \5.145( ロ ー リ ー ズ っ スカ ー ト \4.830( ジ ー ナ シス ) 


世界 の コレ クシ ョ ン に ほ 


Photographers [collection ) Shinyo Yumoto.( snop sl)Koii Aigo (GAI 
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所 0 り 
モー ダ . て 手 を | る 合 新 シン ⑩ 感 コ デ を ん ム : 
ポー ターMIX の 0202 生 つ 2 API2I2 を? テ を 邊 
昌 い ス ち マ ツ わ て が そ せ イリ デ 個 今 ト ム わ よ 体 . 
さま ざま な テー スト と て | し 人 電 JAVdy 二 と 6 22 は 2 
好 相 性 の ポー ダー は 、 昭 ナ 7 パ ン リ いも い ポ ムシ ム 的 ぼ ガ 合 る * 正 : 
マリ ン の 枠 を 超え て 活 鐘 シ 1 使用 よ の 困 う イ の ャ に に | わ I と | で | 直 軸 
本 デジ 詳 だ ア 2 が サ ね と 上 高 ン 拉 ツ も プ ん ゼ せ 面 も そ 
本 生 ー ム 8 は 2 に て す ト "も ダダ 味 ト 入 と 注 ル じみ る 自 ここ 。 
柄 の 個性 泊 MX 昌 ど が 。 に 拓 ま ご の 5X 合 証 因 GE な と が : 目 や た な の ブ ま お al 
2 人 
ヨ Cz な し か ロ (の 捉 和 が が か 1 うこ ジョ の いな も 1 目 間 
ン Dj も - よわ マ で 、 記 注 も よ 今 | デ か 優 シ し の 新 : 
で で ! の ウジ 疲 の 語 た 才 目 証 5 学 水 ジョ ニー な CI の れ 2 引 
ま 言 を か か テ せ | ボ レ し いつ 炊 9 論 576 六合 る 欄 全 
と え 推 が 無 の 順 4 二 6 | で 組 II< KiE 素 シ い テ な 
め ば し だ 略 95 く I ド ov 生 み ボー タオ MP AO 


を ば で の ⑰ ら ザコ ⑳N⑩ ち ワ す ⑥ 抜 今 イ ⑳ P か ゆ シ イ : 
衝 才 を 3 OU) に も SE23 の ヨン 
と て に 体 そ 断 ン シク 1 そ 引 の も ゆ 感 ゆ ン 入 で 今 シ ン を 
皿 を う 然 が シ 進 ア うき ル ア る を る シシ 夏 は 地 ル を 見 ? 
う よ シ まだ べ 多 ヨ 化 ウ い ッ ツリ パ 入 ニル も り は エ 求 せ : 
) り 妥 と ね 1 か ン 疹 タ の 5 グ 2 だ ジン ルウ に ラウ め つ 層 
大 了 イ め 5 * ジ っ で ト !| 旬 る みよ ツ た トッ 09 ツ の ト る け 】 
大 略 ち べ ユ た らち 且つ の と た ね で の い に F ド 年 ク 2 で みか る N 
つっ ゃ や | で ね ひ シ て 着 か い ア リ 気 移 命 の スラ 作 ` パ : 
商人 か 疾 の Bk と 22 お On 2 
く あり 大 だ いり 押入 な だ 年 必 な 中 だ は が と リラ 
キ の か の つの を 有 だ し い 足 サク ん "つっ 完 人 だ ラス ル ( 
メア NF ト 何者 加 刀 上 志 に い 元 シス だ ち た た 次 気 ろ ツウ カ な 
イイ た じ レ く 軸 メス か 思 合 "を ま を タ 感 よ よ け に だ に みう クラ ウロ 
2 EOID2 が if を ね な 206 ボ っ も な スス 1 IP 
E 和 A 25 チ 還 な デ 記 T う ト 折 ご ダネ る まや の 
テニ ーー ここ 
バ ペー シロ ンプ デー ジン ョ ン 


バス エッ トバ パン ツ ッ 
リラ ックス 盛 を アピ ー 
ル 。 ヒー ルパン プス で 


引き 締め て 。T シ ャ ツ タ し 
\8.400Blanca's doset に っ の 
(Cher)、 パ ン ツ \22.0 民 数 登場 。 シ に 
50 サン ダル \32.550. 証 、 サテ ン な ど 経 や か 
素材 を 1 点取り 入れ 


UNDA SATOSHTOYAMA 
(UNDAATEUER) 、 ペ ルト 9 
Y13.440 HafaL(Mond 業 
Corporation) 誠二 
| \5.145( ヘ ザー) 


トー ン の 異な る ペー ジュ の 組み 合わ せ が 新 鮮 。 ど こ 
引き 締め 色 を 足し て 。 ペ スト \16.800・ シ ョ ー ト パン ツ \ 
19950 LNDASATOSHITOYAMA(LNDAATELER) 、 半 袖 ブラ ウ 
引 層 還 め 小物 も ス \18.900。 ジェ マ (SHIPS JET BLUE 原宿 店 )、 ベ ルト \13, 
夫 系 で 統一! 440 HafaL(Monde Corporation)、 サ ンダ ル \14.175/0SMO 
SIS(0SM0SS ラ フォ ー レ 原宿 店 ) 【2 月 上 名 入荷 予定 ] 


今季 の 打 分 を 加え た 
リラ ッ 和 モ ー ド に ! 


スパ ンコ ー ル な どの キ 
ラキ ラ 系 で な く 、 品 よ 
く 光 を 放つ 素材 が イン 。 
シフ ォ ン や スエ ッ ト な 
ど 、 異 素材 と の 組み 合 
わせ が オス ス メ で す 。 


定番 の トレ ンチ も 、 ド 
レー プ の 美 し さ や 症 丈 
の 短 さ な ど 、 軽 さ を 加 
えた 女らしい デザ イン 
に 進化 。 春 一 番 の 指名 較 
買い アウ ター に 決定 ! 


q サロ ベッ ト \17.850 
(アル カリ )、b. ブ ラウ 
ス \15.750./carie(ca 
rffe 中 目黒 店 ) 


コー ト \26.250 ZAndA(AndA 
谷 店 )、b. コ ー ト \29.400.<car 
(carie 中 目黒 店 ) 


キャ ッ プ \7.140 で 


A4LA(CA4LA ショ ー ル ー 


ム )、 


4 
小物 テ 


ラン ス な ど お 


に 1 
や 
懲 


192 
に 
ミ 
胡 
に 
も 
1 


肌 


I0 


1 
ド 


ビク 。 マ 
スペ ク 

れ の ヒン ト が 満載 。 

し 、 ス ト 


リ 
ギャ ルス タイ ル の 中 に も 


ク や スタ イル UP バ パ 


し ゃ 
節 


ィ の 
レザ 


ロマ ン テ ィ ッ ク 


R 上 
1 コ ) 
i) 
S IO 
巣 ド ち 中 
G ル KU 宗 
時 や し や 
人 。W や 型 
き | 把 め 
骨 NG 呈 」 


ラー。 


メガ ネ \12.60 

0( ジ ュ ジ ュ ビ ピー)、c. メ 

ガ ネ \8.400 プア ルク 
ガ ネ ト ッ プ ) 


を / ヒ 2 


4 
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シル ん 


ニャ ゴン 
去年 も メガ ネ ブ 
今季 は キャ 
プ と セッ ト で より 遊び 
心 を アピ ー ル 。 メ ガ ネ 
は ちょ っ ぴり 大 きめ 太 
選ぶ と キュ ー ト ! 


し た が 、 


人 Q の oO 〇 つ マ morG さ R ふ 7 BB 6 じ 判 只 G の マ Q_ 電 嘱 じ 
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人 や ミト ユー3GxRO を SO | AEG 演 や 私 っ" 

中 必 し じ h で 提 IEO レ 6 守 "| 人 @ 1JGSINNK 堆 MK と ユーー レ 
HANAA し DO っ じ 民 物 | pH6 ン 屋 く で 回 四 っ 6 で 


Photo byAHO 


で し 憎 ら " 人 則 き QBTINTING で ちく を っ b 

NSHT キ STN 劇 te 敵 当 G Ss 

ふ ふ 、 で BeO 穴 補 そ ヘ て 篤 き ( 赤 )? に 区 人 還 

@ Sn2nTIhTI ト 信 鈴 つ | @ 認 る 団 本 REO 柳 AR 」 ] 

中 *9( 辻 )" KNIN さ を で 画 選 "| き ト ふ や ホ ユー いじっ 心 こ ト の た で の 1 
IT っ と 吉 


@ ト い へ や を で 遼 りつ し めぐ ト 1 和志 例 全 で っ SG" 
ペー ふ 史 旨 つ を で りつ し じ っ で @ 訓 め く 和 np 統 で ボロ 団 い く 字 


SS3SR WAC BOA っ SO せ )J や 控 や ホー そる 玩 U 申 m* パ | 
還 3N ト き ゆめ 邊 *ROCQ を pn ロ | Qoo し 選 Q 天 つじ っ GR で ドー ミ 7 Sa( は ペー 
全 さ K の O つ < きら 人 うと OS | さ NNPpNvSEU 寺 可 や 1 きき 
1 きす てき NN と GSNN [IT キ ミ AT | me 無人 PiphKTKx? 上 
ES 拓 か TNI トー ベー て 選 各 |] で っ MG 只 但 K ネ ーー し Jp マ 一 肖 4 敵 
2 で 昌信 ⑳ さ KK て | NIRPp 信じ pen? さ M 
ーー ら の で に 儲 つ ShNStS" 人 @ 記せ さて ・ や で て へ G さ ハロ 
@ 正人 RB"YA キ ミロ ローKRERY て 、 | SOd 島 吉 人 8 守 で K そ へ く SN 和 
税 信 レーーo の 電路 | 窟 展 ORP と 相手 穴 K0 っ 


3 
癌 
ミ 
NT 
章 
1 
で 
か で 


OS < 
に メ 旧 弄 G 還 性 べ 寺 組 交際 除 1 羽 JBSOG" 711 要衝 WS ン 
人 き 日 さ さ へ つっ KNRAO 時 シン ネ を | wo トド 惑 員 N 思 HGeO し AJNOD" 
本 きき うに 要 つ 過 "AN いり 規 っ 玉 ” | ee へ NNKW4RS や "コー ミ 
き 1 あ らき さ の 人 人 S 到 むこ へ 呈 齋 to 3) | @ @ 由 一 ジ 氷 お HKpS で き ご " | 李 ン つ お さい レ っ 必中 遇 略 


NAT 地代 衝 KA き | AFS さい いで 内 っ ロキ x ヤ 


握 wolpi@ る 所 3 交 記 JJBSyOY 


関す る お 問い 合わ せ 先 は 、P156-157 で す 。 
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の 特集 で 掲載 し た 商 
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貼 柳屋 本 店 


そう な ん で す 。 

あん ず の 種 か ら 搾 っ た 天然 の 油 が 、 乾 燥 や 紫外 線 な どの 
ダメ ー ジ か ら 髪 を 守り な が ら 、 潤 い を し っ か り キ ー プ 。 
し っ と り し て る の に サラ サラ つや つや 、 健 康 で 輝く 髪 に 。 

し か も 、 ほ は の か な あん ず の 香り が う 激 し い 、 

ナチ ュ ラ ル な 使い 巡 地 で す 。 

ゴワ ゴワ 、 キ シキ シ … そん な 髪 の 悩 みる 、 サ ラッ と 宮 爪 て 。 
朝 の スタ イリ ング に 、 疲 激 た 髪 の ス シャル ケア に 、 

「 あ ん ず 油 」 で 毎 四 うっ と 9「 モ テツ ヤ 髪 1」 の で き あ が り 。 


YY 村 
Ne 


あん ず 油 


TE 1Y7 ミ が 


販 柳屋 本 店 | 


LC 


3 


あん ず 油 60mL あん ず 油 30mL "あん ず 油 ヘア クリ ー ム 160g 


ご 注意 | @ 頭皮 に 異常 が ある と き 、 ま た は 異常 が あら われ た と き は 、 ど 使用 を お や めく だ さい 。@ 目 に 入っ た 場合 は 、 す ぐに 水 か ぬる ま 湯 で 洗い 流し て くだ さい 。 介 乳幼児 の 手 の 届か な い 所 に 置い て くだ さい : 
| お 客 相談 室 TE033808-.2654 | http://WWW.anzu-oil.com 
お 買い 求め は 、 スー パー・ ド ラッ グスト ア 等 で 


も っ と 知り た い ! あん ず 油 。 詳 し く は 構 帯 サ イト ー。 、 


KDD ーー < - コ z3 Ys 
0 ee / 仙 史 て 
の さり ら ん 2 ダ ⑥)  % GN 
ュー JI 
N ュ ァ タ ァ | 24 
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wo 
品 記 Na し Naomikoe 


レ ミン 自 クマ 用 
の # 人 者 ZN | | 
= に 
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「 あ な た の "鉄板 “スタ イル を 見 せ て くだ さい !] PS SNAP チ ー ム が 
10 都 市 を 巡っ て 、 街 の トレ ンド セッ ター た ち に アタ ッ ク !! 憧れ サロ ネー セ の | 
鉄板 お 仕事 スタ イル や 夜遊び 番長 た ちの スタ イル まで 、 た っ ぷり お 届け し ます !! 


Goocyosg ま :j は 半 
ea 0 の 代表 居所 が 
たん こ シュ ー ズ が 人 を 誠 都市 包 あ % ぶ 4 る 


祭 板 2 を お 披露 目 | 


が 


「 と に か く 、 新 潟 女子 の 足元 は 品 
ー ヒ ー ル が 多数 | お 買い 物 ス ポッ 


ト が 広範 囲 に ある せい か 、 歩 き や 会 社員 

すさ が 重要 な の か も !] 成田 典子 きん 
25 才 ・153cm 
と 「 と に か く フ ァ ー ア 
イ テ ム に 夢中 更 


松本 知 9 才 ・154om 
て 「 イ ン パ クト 大 な マキ シ 丈 の 花 柄 ワ ン ピ は 
Kaslane の も の 。 あ えて ボー イッ シュ な ベス 
ト や パー カ 、 シ ュー ズ と 合わ せ て 、 ア ン バ ラ 
ンス な MM 感 を 楽し ん で いま す ] 


Ganozoeyoeo gm | 
識 大阪 SNAP 担 当 削 遇 、 
村上 は 見 た | 。 5 
ほっ こり ブー ム の 大 阪 、 
足元 は プラ ウン の UGG1 


[定番 の ペー ジュ 色 は ほ ば 0 
人 ! 大 阪 GIRL は 茶色 使い が 
うま いと 幼 集 部 で も 評判 だ 
けど 、 人 気 アイ テム で も 地 
域 性 が 出 て いま し た ] 


プル な スタ イル に 女 ら 
し い 和 華やか さ を プ ラス 
し て くれ る ヒョウ 柄 の 
ファ ー マ フ ラー は へ ビ 
ロ テ 中 で す 


ン し て 、 ク ー ル すぎ な 
い レ イヤ ー ド スタ イル 
に 。 マフ ラー を 垂らし 
て 、 縦 長 シ ル エ ッ ト を 
作る の が マイ ブー ム 


スタ イル は コレ ト 
2 らら 


と [最近 買っ た アナ エ 
ディ の コー ト と KarAng 
の ブー ツ で 、^ あ っ た か 
わい い " フ ォ ー ク ロア 
篤 は 


[ベン ドル トン の ジャ ケ 
ト は 、 一 枚 は お る だ け で 
っ と 今年 っ ぼく オシ ャ レ 
キマ る の 。 か な り 目 立つ 
アイ テム だ か ら 、 そ れ 以 外 
[シン プル に し て いる ね ] 


い 


AaiMai は 見 た ! 


MM 【 


「 上 品 フ ェ ミ ニン が 得意 な 「 矢 場 公園 で 提 影 し た 数 時 
手 岡 ガー ルズ の 足元 間 で 発見 し た GVGV の ス ノ 
者 は 、 男 女 合わ せ 
人 | 性 別 を 超 えた 人 
: だ ビッ クリ で す 」 


エコ バッ グ の 携帯 
IY で は 富 ! T0PSHO 
パレ ル か ら 、 ホ ー ル フー ズ な 
ご の スー パー の も の まで バラ 
[ティ 豊富 に 見 られ まし た | 


SN の 】 も 1 も いい 


に / 息 多 。 マ NM 
和 計 の 庄 し cc 大 あみ 時 


し 色 と し て 大 活 

り ー 帆 子 な どの 

女のコ らし い を 小物 を 1 \ 

アク セン ト に プラ スレ し て [オープ ニン グセ レモ ニ 
て いま す ]」 と ッ ト カ ー デ は 、 シ ル エ 
目 ぽ れ 江 アイ テム 選び は 、 大 人  ? 
っ ぽく キレ イ め に まとまる か どう 
か を 意識 し て いま す ] 


ー「 き れい め ミ リタ リー が 今日 の 
テー マ 。 エ ター ナル ライ ズ の レザ 
ー ジ ャ ケッ ト を 、 ハ ー ド に な りす 
ぎ な いよ う フ ァ ー フ ー ド 付き パー 
カ や ワン ピー ス と 合わ せま し た ] 


Shoszocgoeo 1 


菊谷 は 見 た ! ドー 


/) 
右 も た も 老 若 男女 も プ 


仙台 は “チェッカー ズ ' が 
3 上 頒 中 |? | 
「 原 宿 で は 大 判 ス トー ル を 


肩 に は お る スタ イル が 湿 授 
柄 も の より も シン プル な タ 
イプ が 人 気 。 最近 人 気 の 森 
ガー ル の 影響 か も 

[駅 前 、 パル コ 前 、 フォ ー ラ 
ス 前 …。 ど こ て も チ 
ェ ッ ク の 嵐 | 年 代 ・ 性 別 を 
超え て 、 仙 台 は ブリ ティ ッ 
シュ ム - |… な の か も 7] 


益 井 は 見 た ! 


「 ロ ンド ン ガ ー ル は と に か 
| 宮 く 光る も の が 大 好き ! 和 

ン 日 本 未 上 陸 の ファ スト ブラ 
ンド "プリ マー ク " の アイ テ 
ム が 大 人 気 で し た ] 


Gozocyose 
松尾 は 見 た | し 
早く も 春 ト レン ド の 
ボー ダー 使い が 渡 和 | 


パ き 


ーー 


影山 は 見 た ! 


アリ さん 

? 地 "170cm 
ヶ 「 オ ー ル シー ズン 黒 
は 好き な 色 。 だ か ら 
今 ハマ ッ て る ライ ダー 
ス も 、 も ちろ ん 黒 を チ 


す 「 大 きめ の 全 ボ タン が クー ル な 
さす が 雪国 、 冬 の 装い は 上 級 者 ! ョ イス 。 グ レー や ブラ 「 コ レク ショ ン 会 場 付 近 で SNAP し た 
ファ ー 幅 子 は 札幌 の お し ゃ れ っ コ ウン を 合わ せ て 、 色 味 と いう こと も あり 、 春 ト レン ド の 
も コー デ も シ マリ ン を ボー ダー 使い で 上 手 に 取 
り 入れ て いる コ が 多かっ た で す ] 


の 制服 な の ? っ て くら いあ ちこ ち 
で 目撃 し た アイ テム で し た 中 


が 私 の モッ トー よ 」 


PS 
043 


( 兄 の $( し eX や ーー ウード @SIARU 


誠 ス タイ ル 避 


レン に 


る 応 クン / 


定番 ミリ タリ ー を 、 ニ ッ ト や ワン ピ 、 レ イヤ ー ド な ど で ゆ る っ と 着こなす 、 
ゆる ミリ タリ ー ガ ー ル が 世界 中 で 急増 し て いま す ! 


思 ③ 芝 マ ッ テ の 濁 ど ご: 務 き mir (コッ の 


「「Babour の ジャ 生 及 < マン リー ブ に 
ト は 、 マ マ の クロ 詞 選 暫 将 か れ た Ciaopac の ジ 

葉 = ヤケ ッ ト は .。 ガ ー リ ー 
アイ テ ネ ど 相性 | ト 
= デス の フサ ル の 甘 さ 
も 程よく な せみ ます ] 


で [ママ が リメイク し て 
くれ た ファ ー コ ー ト に 
カー キ の 2ZARA の レイ 
ンー 時 セイ ヤー ド 


に に 


て 「 森 ゲー ル を 意識 し て 、 
『 計 使う の が MY ヒッ ト 則 za ニッ ト で レイ ヤー ド す 
ディ ライ ク な スカ ニー る の が 今 の 気分 ! ロー 


昌 と 、 カ ジュ アル な モ y 間 計 一 ム の ニッ 
胃 スコート と の キャップ IN プス は 、 ア ル バ 
を 楽し ん で み ま し た ] カ の 毛 に です] 


論 只 さ の ん 箇 吾 rrYJJ 且 半 半 な スー9 計 二村 計 mE い :Am 記 次 h8 へ くき 可 む で ユー 


ョ 受 : 


「09' 年 に で きた テイ クア ウト オン リー の カレ 


一 屋 さ ん 。 平 日 の 畑 い 時 間 し か オー プン し て SN 
な い の で 買え だ ら ラッ キー| 肉 が ご どろどろ | ULo ン っ 
入っ た 定番 の “神南 カリ ー" が オス ス メ で す 」 ー ト 丈 を 選べ ば や わら 


6 ン ャ も Y500 以 下 か ら 買え ちゃ う の 信 束 京都 波谷 区 神南 1-5-7 か い 印 象 に ! 
く と つい まとめ 買い し ちゃ いま 会 03.5784.0144 命 1200-16:00 ト は 、 qoo で 約 \5。 
fw 友達 も 持っ て いる コ が 多い ん で す 土 ・ 日 ・ 祝 日 000 で GET し まし た ] 


vov 落 SF 宮 噛 ポ で さき 一 紗 で セン の で 交 昌 馬 JOW こ 生 r 一 みみ 活 呈 要 SWS 脱 導き さ Stdtr 吉 S 季 さ 44「 (マテ の 


の 


>rr 揚 せき 穫 Sm で 中 HeW 呈 人 き 生 


陰 Q き ー ス 


て 「 ひ と つ ひ と つの アイ 
テム が 個性 的 な と き は 、 


地味 色 で コー デ す る と 
統一 感 UP ミリ タリ ー 
ジャ ケッ ト と ワン ピ は 
アナ エディ の も の で す ]」 


こさ ゃ う 生 弄 同 再 酒 


( 箇 ) 記 測 WS 一 


T 「fower で 約 \30.000 だ っ た モッ ズ コー ト を 
メイ ン に し て 、 フ ォ ー ク ロア を 装い まし た ! 
重ね 着 を する と き は 素材 選び を 重視 し ます ] 


PS_ 
045 


[ふん わり シル エッ ト 
が 好き な の で 、ISBIT の 
モッ ズ コ ー ト は 福 を 紋 
っ て バル に 。 ビビ 
ッ ド カラ ー 使 い は 木村 
カエ ラ さ ん が お 手 本 


(個性 的 な 刺し ! 
テム も 、 ミ リ : 
合わ せる と す 」 
ち 落 き ます 。 7 
は 、 古着 屋 で 


食 ミ リタ リー は MV 
概 ア ウタ ー。UNOLOC 
プー と LOVE BOAT・ 
買 づ た ニッ トス カー| 
も 合わ せれ は 、 定番 
一 気 に 今年 顔 」 


フリー ター 
斉 攻 彩々 
25 ゴ m 1Sicm 


枯 | 直 弟 屋 で \300 だ 
だ あー ト は 、 
ッ ウジ ョ スタ イル に 活 
する バズ し の アイ テ , 
握 の ダメ ー ジ も お 気 
愉 り ポイ ント の 0 ひと っ 


時 ー SHO い 中 央 


JILLSTUART CAFE 
が オー プン ! 


奄 
奏 田 麻衣 子 まん 
「 心 斎 橋 の 大 丸 北 館 が オー プン し て 、 そ の B1 
に で きま し た 。 ワ ッ フ ル 入 り の カッ プ ケ ー キ 
が 超 美 味 & 見 た 目 も 超 か わい い ! 世界 初出 店 
が 大 阪 な ん て 、 ち ょ っ と 鼻 が 高い ん で す J] 
ILLSTUAT BE 介 大 阪 府 大 阪 市 中 央 区 心斎橋 
筋 1-7-1-B1F 容 06.6252・8081 (直通 番号 ) 
10:00 一 20:30 元 日 隊 き 無休 


CM で 大 人 気 ! 信 


ひら パー 兄さん 
色 
複 普 夫 保 きん 


「 ひ ら か た パー ク の ミッ 負 
ー マ ウ ス 的 な 存在 が プラ ッ 
クマ ヨネ ー ズ の 小杉 | ゆる 
い CM が 話題 で 、 最近 は みん 
な "小牧 "じゃ な く て ひら バ 
一 兄さん "と 呼ぶ くら い 浸 拓 
し て ます ] 


ミー フ 2 大阪 府 柱 市 枚方 公園 町 1 
合 072・844・3475 党 は HP http:/Www.hirakatapa 
TKcojp 考 時 


鉄板 スタ イル 22 


、 還 三 ツ ウド 


ー ダ / ーー ア 

之 芝 マン 人 KK ス レノ 
ae 1 冬 に な る と 恋し く な る ニッ トカ ー デ 。 今 年 の 街 HIT は 
ミ ドル マン スリ ー ブ 、 ロ ー ブ 型 な どの 進化 形 。 し か も 
アン ダー\10,000 の お 財布 に 優し いも の ば か り ! 


バイ ヤー 


ライ ラ ・ ア リュ シュ リ さ ん 
32 才 ・165cm 

[ブラック コー デ が 多 
。 か っ た けど 最近 は HAP 


T「3.1Philip Im の 
冬 らし い ゆ っ た り し た 
リー ブ が @。 サ ル エ ル と 仁王 ie に 
Y シ ル エ ッ ト を 完成 させ 細 た | 


rtokNi 一 = ボーNtH へ で 


「 ケ ー ブ ル 編み の カー 
ディ ガン は 古着 昼 の 


て 「 今 日 の テー マ は ~ プ 
チ プ ラ で つく る 森 ガ ー 


5 

き 

ま 

だ 

ecONdft で 約 \6.500 で ル "。ZARA で 買っ ぜ 

し た 。 この 冬 ハマ っ て グ カ ー デ に ひ 

ROCK コー デ も か わい ィ ベ 夫 
く 決ま り ます ]」 ュー ジャ ス な 顔 周り に 友 ] の 

暫 

集 

地元 っ コ が 熱烈 本 な 人 紹 還 遇 8 

る 

1 

SCRIpT に 


et と 
挫 本 本 化 さ 。 
3 ト わ SBcn 
て [は お る だ け 


[北海 道 で は 雪 の 滑り 
止め と し て 、 ヒール の 
ある 靴 に は 裏 底 を つけ 


る の が 常識 ! 大 丸 百 貨 デ が 明る ぐ な る バー ズ ッ ト カ ー デ は ミ 
店 な どの 攻 売 り 場 で 、 [ファッション ビル や サロ ン な ど 、 札 幌 の お ルカ ー デ は ば partby 9W スカ と 合わ せる の が 
3f み 笛 臣 を 2 種類 か し ゃ れ ス ポッ ト に し か な い フ リー ペー パー[SC ジン が 私 の 鉄板 ルー ル 。 お 尻 


が 万 れる 長 さ で 体型 カ 


ぅ > チー イ .【。\ せ 0CO 生 *PYIl。 ッッ ショ ン 、 旅 、 グ ル メ … 無 料 と は 
JE で つけ らし ます 」 思え を し は ど 、 内 容 充実 で す 則 


日 本 で 、 世 界 中 で 、 も は や 新 定番 と な りつ つ 
ある ROCK スタ イル 。 ハ ー ド な アイ テム に 
小物 で 甘 さ を ひ と さじ 加え る の が 
今季 の 鉄板 ルー ル で す ! 


サン 由 pHtd 闘 St 。 幼 置 SS 世 5 逢 汰 隊 。( 一 1 線 さ <!) 運 単 morRSV メ ー い NNWDES" 主 。 半 店 画 ロ HON 


た の 。 エコ バッ グ は TO 
PSHOP で 配っ て いた も 
の を も ら 出 


居 常 S と 障 pH 一 ご 2 張 


ント で す 。 カ 
ン ビ は 大 好き な TOGA で ] 


T「Ray BEAMS で GET し た ライ ダ 
ト な サイ ジン グ が GO0D。 ブ ラッ クコ ー デ 
効か せ た 赤 の タイ ツ が ポイ ント で す ]」 


ー「 テ ー マ は "BLACK ROCK"! ライ ダー スズ は 名 古 
屋 の 行き つけ ショ ッ プ Chad で 。 ワ ン ピ は ずっ 
と 行き た か も の ] 


番 の デ 


通称 SS30 の 夜景 』。 占い カフ ェ RING 


生 [ 侍 藤 寛子 
> ・ マ ント ノー に 
1 [ 了 近 友介 の 間 で 話題 に な 


っ て る の が 占い カフ ェ 。 店 
長 が 占い 師 さ ん で 、 お 酒 を 
飲み な が ら 手相 占い が し て 
も ら え る ん で す ! 昼 は ラン 
チ & 占 いも し て いて 、 と て | 
も 人 気 が あ る ん で す よ 」 二 一 
信吉 城 県 仙台 市 青葉 区 国分 町 
屋 ビル 1F 


T「 ワ ン ピ の タイ ダイ 柄 
を アピ ー ル し た く て 全 


SS30= エ スエ ス サ ー テ ィ と は 、 住友 生命 の 

30 階 建て の ビル の こと 。 誰 で も 無料 で 入れ て 、 2-12.3 第 
30 階 に ある 展望 台 は 23:00 ま で 開放 され て い 会 022・715・7570 
る の で 、 夜 景 を 見 に 来る カッ プル が た くさ ん 沿 120028000 無 休 


ュ 「 レ ザー ジャ ケッ ト X ブ リー チワ ジ ピ で ハー 
ド な ROCK スタ イル に 。 エ ンジ 色 の タイ ツ を 差 
リハ リ を 効か せ て み ま し 


(7y4 


シン プル アイ テ 反 の 
ロー リー ズレ 


感 を プラ ス 


デザ タッ ナー 


27 オ ・170cm 


パレ ン シ ア ガ の パ 
親友 と 買い 物 ( 


販売 員 

高橋 萌 さ ん 

20 才 ・170cm 

+「Blue RankK の ファ ー ス 
トー ル は か わい い & 温 
か いう え に \3.900 と お 
得 」 袖 が 長め の カッ 
ト ソ ー を 見 せ で コーデ 
の アク セン ト に ] 


地元 っ コ が 熱烈 二 な の 計 0 


愛さ れ 系 ゆる キャ ラ ト ッ キ ッ キ 


才 成田 典子 ん 
「 新 潟 国体 の キャ ラク ター が 、 こ の トッ キッ 
キ 。 ポ ボー ル ペ ン や ステ ッ カ ー な ど 、 い ろ ん な 


アイ テム が 発売 され て いて 、 女 の コ に けっ こ 
う 人 気 が あ る ん で す よ ょ ] 


オー ロー・ ド ・ シ ャ ノー きん 


[イン に 差し 色 に し た の は キッ ズ 
の ユー ズ ド シャ ツ 。 お 気に入り の 
グ を お 供 に 、 
っ て くる われ 


| ジン ツジ 

ジン 還 半 
見 し 

グレ ー、 ブ ラッ ク 、 カ ー キ etc.… 控 え め カラ ー の み で 、 
お し ゃ れ ス タイ ル が 完成 ! ファ ー や ニッ ト な と の 、 

冬 らし い 素 材 の 小物 を プラ ス す る の が PS っ コ 流 で す 。 


等 


関西 学院 大 学 
青木 美 締 4 


9 才 ・165ci 


[最近 透け 素材 が 所 
な っ て る か りら 講 Sie 
の サテ ント ッ 】 衣 灯 還 


ル ダ ウ ン し て ます 」 


葛 

新潟 っ コ な ら 誰 で も 知っ て る 
みか づき の イタ リア ン 

S 

了 R う 

( ンタ : 
ーー [鉄板 アイ テム ば WT 
R 1 [活躍 し て る の は エナ gm の ブル ゾン 。 イ ン に 

佐藤 江梨子 きん メル 素材 の 県 アイ テム 。 ダー ク カ ラー を 着 て も 


= 由 い 中 箇 巴 な ら な いと 

こと ろ が 便 いや すい で す 。 
坊 日 は ハン ジロ ー の 7 
2 二 細 子 で ほっ こり | 
プラ ズ セ て ます } 


特に GVGV の ブー ティ 
は 、 ハ ー ド に 見 えて 実 
は フォ ルム が 女 っ ぽい 
と こ が 好 き で す ] 


「 イ タリ アン と いう の は 、 焼 き うど ん の よう 
な 麺 の 上 に いろ ん な ソー ス が か か っ た 食べ 物 
の こと 。 新潟 県 内 に 30 店 舗 近 く あ る "みか づ 
き " の イタ リア ン は 、 県 民 食 で すり 


洒 > その 珂 小 G 部 全 f「! マ アデ の 


( 過 き の 沖洲 革 So ポン と 出 


テー ド S 芋 革 功 理 F( 章 。 


さ 


Cr (WW 薄 間 ye 古 半 


0 
ーー 


ーー アン 
B Xp 大 称 と 
の 4 シネ ン ジッ ジン 


お 仕事 中 も 気 を 抜け な い お し ゃ れ 剛 業 だ か ら 、 毎 日 の スタ イリ ング が 鉄板 コー デ ! 各 都 市 の 有名 サロ ネー セ を お 仕事 場 で SNA 


と 「 サ ロン の コン セプト ー」 ix 直 
CUTE&C00L を スタ イ は 
リン グ で も 意識 。 今日 ー 放 
も ハー Ediion の ON 7 
ライ ダー ス に ANAP の 花 
柄 ワン ピ で 、 甘 辛 の MX 
感 を 楽し ん で ます ] 


* 
[大 好き な ブラ ン 
ilPhilp lm の バン 
放 中 心 に ロー ディ ネー 
トド ヘア を アッ プ し 
マニ ッシュ な ムー ド 
まとめ まし た ] 


澤山 幸 季 


[APACHE は アッ ト ホ 
ー ム な ゆる 一 い ム ー ド 
で 居心地 回 で す 。BEAM 
S で 買っ た BOSABO の サザ ユー ズ ド の ロン Ti ラ 
ボボ は ファ ー 使 い が キ ュ フ に 、 動 き や す き を 重 
ー 私 好み 史 デ 


| 有 
鉄板 スタ イル 


ん 
さき し / 
= シマ クー ク 4 ん 0 
ココ 裾 の 部 分 の ドレ ー プ な ど を 指す にょろ りん"。 
PS 発 の 旬 な キー ワー ド が 街 に 浸透 中 で す ! 


= 張 の 強い ナ ポ レ オ 
スト を 着る と き は 
TO の 変形 ニ 

を 着 て ゆる っ と ま 
る の が 定番 か ] 


+「 タ イダ イ の スキ sa レザ 
ャ ケッ ト の クー ルズ 謙 イ ル に 請 ド 
) の マウ ラ ュ と 2 英 
て 上 W」 


人 DNS く 


レ 22 


1 「 黒 や 青 な 0 
素材 や 形 て つけ て ます 。Edion で 買 
ン ナ ー は レイ ヤー ド 用 に へ ピロ テ 中 


ひと 目 ぽ れ し た archi の ワン ピ は 
袖 も に ょ ろり ん と し た あし ら 


' あ っ て シル エッ ト が キレ イ 。 RSSN の 5 ー ブ ル の コー ト ! イ 
で 着 て も 存在 感 が あり ます ]」 ー ム を も た せ て チラ 
な れ て いい 破 じ に 


「 男 ? 女 ? お か ま …? キャ スト の 性別 は 不明 

で す が ( 笑 ) 幻想 的 な ダン スシ ョ ー と コン ト が 

盛り 込ま れ た 1 時 間 の 公演 は 目 が 難 せ な い | 老 

若 男 女 か ら 長い 間 愛 され る 福岡 の 名 店 で す ] 
介 福 岡 県 福岡 市 中 央 区 天神 3-7-13 

第 13 ラ イン ビル 2F 古 0120.366・077 

鈴 月 htp7/wwwokamacom 


「 ネ ギ 盛 り 、 背 脂 入り 、 パ リカ タ 敬 … カ ッ プ 麺 
ょ の に 選択 肢 が 豊富 。 と ん こつ 7 種 に 対し て . 
し ょ う ゆ は ゼロ と いう 店 も ! 私 も 、 と ん こつ 
外 は 食べ る 気 が お き な い 超 博 多 っ コ で し た 」 


鉄板 スタ イル ウ 


コー ジ や の 3 
アダ 


海外 を 中 心 に 、 ア ウタ ー な どの メイ ン 
3070 人 KS2 訪 人 


NN グ AN ea 


(は (マッ の 


we 


GSI 8” 


T[Ray BEAMS の ペスト 
は 羊 みた いな も こも ご 
の ポリ ュー ム 感 に 藻 か 
れ ま し た 。 バ ギー を 合 
わせ て 70S 風 に ] 


っ 「 大 きめ の ヴィ ン テ ー 
アウ ター を 着る と き 
に は ポト ム は 常に コン 


サザ ロン スタ ッ フ プ 
平 宅 ここ ろ き ん 
22 才 ・156cm 

っ | 今年 量 入 し た フ 鹿 証 
ペスト は うっ と り 訂 る 
ワン 攻 記 


6 


(は 計 只 ら て さぶ SNSARr 半 湯本 給 汗 当 hSOt 時 て 電 沙 時 計 人 き べ 滴 n 電 半 NtmeW で エ /。 滞 河 則 本 洛 二 CNGtw ま 光司 才 


ほど 手 角 り G 
枚 だ と 物足りな いと き 
の お 助け アイ テム で す ] 


ユ 「JLKY の ジャ ケッ ト は パン ピ 柄 
る 丸和 様 に ひと 目 ぽ れ 。 レ ー ス スカ 
ー ト や サポ を 合わ せ て 森 ガ ー ル 風 
に 着こなし て み ま し た 」 


[今日 は ヴィ ン テ ー ジ の ファ ー 

ウタ ー に クラ シッ ク な ママ の スカ 
ー フ を プラ ス し て 、 い つも の 着 こ 
な し を ワン ラン ク UP し まし た !」 


地元 っ コ が 替 生 な 作 還 向 S9 


「 名 古屋 人 の 家庭 で は 必ず 
冷蔵 庫 に 常備 され て いる 調 
味 料 。 お で ん や 豆腐 、 カ ツ 
は も ちろ ん 白飯 や 食パン の 
上 に か け て 食べ る 和 愛 好 者 も 
! 幼少 か ら 慣 れ 親 し ん だ 
革 い 赤 味 噌 味 な ん で す 」 


、 補 川 家康 、 豊 外 秀 吉 … 全 10 人 の 
りき っ た イケ メン た ち が 名 古屋 の 馬 
光 ス ポッ ト を 案内 し て くれ る ん で す 。 名 古屋 
城 で 迫力 の * 甲 笛 ダ ンス "を ぜひ 見 て くだ さい ] 


PS 
050 


T「 全 身 で ひと つ 派 各色 
を 取り 入れ る の が モッ 
』 よ |. 今日 は アメ 9 カ 
詳 光 ラグ シー の タイ 人 攻 イ 
NR2 娘 ス を チョ イズ | 


T「 今 日 は DASHI DANCE 


コジ 目当て で 来 まし た 。 入 

5 RA の サル エル & レ ザー 
ワ ジッ 

青 や グレ は キラ キラ で キメ ッ ロ 


T Bloc 主催 の イベ ント 
な の で あい さ つ 回 り に 
大 忙し ! 今日 は フリ ル 
や レー ス を 意識 し た コ 
ー デ で 大 人 っ ぱ ぽく 凍 ] 


ゴ 「 暗 い 店 内 で も 映え る 迷彩 の マキ 
シワ ン ビ が 主役 。 今日 は オー ルナ 且 の 
コ | イト で 途 び 倒し ます !( 和 ) ] 


CSU て [週末 は クラ ブ に 行っ て ス 
T [DJ マドモアゼル ユリ ア ち ゃ ん 靖 共 解消 ワンピ は BEAMS の も 
も 愛用 の ブラ ンド 、KTZ の ワン ピ 語 足 元 ほ 踊り や ほう が いい の 
を いさ ぎ よ く 1 枚 で 着 ま し た 更 ] ミネ トン カ を チョ イス ] 


Blo 
佐 
[ヘア も 服 も 全身 ブラ ッ ク で 
ッ ク を 意識 。 そ の 分 素材 を レー ズ 、 
宙 レザ ー な ど で 変化 を つけ て ます ] 


[Bloc と MIDWESTO 
て DJ や っ て 


改 だ け 鉄板 スタ イル は 存在 する … と いう こと で 、 お し ゃ れ っ コ が ドーー ン と 大 集合 ! 
ま に し た い コ ー デ ィ ネ ー ト や 、 ス タイ リン グ の ヒン ト を 探し て みよ う } 


いい 
TNIIGAIA 
ショ ッ プ スタ ッ フ 
寺尾 孝 美々 
22・155cm 


NIIGAIA 
専門 学校 生 
尾 澤 洋美 
19 才 ・156cm 


1 「 黒 で まとめ て も シ 
ル エ ッ ト で レデ ィ に 仕 


5 
上 げ る の が こだわ り 
TNIIGAIA GVGW の コー ト は ライ 
PP ン が キレ イ な ん で す ] 


20 才 ・150cm 


1 「 ト ッ プ ス と ボトム 
は H&M で 値段 を 抑え て 、 
ブー ツ は Russel&Broml 
で ゴー ジャ ス に 。 長 
身 を 生か し て ロン グ コ 
ー ト で キメ て み ま し た ] 


1 「 買 っ た ば か り の ダ 
ウン ペスト で アウ トド 


を 
TNIGAIA 
ショ ッ プ スタ ッ フ 
入澤 久世 さん 
22・151cm 


TNIIGATA 
ショ ッ プ スタ ッ フ 
佐藤 江梨子 きん 
24 才 ・16Zcm 


[SSN の レザ ー モ ッ ズ 


TPARIS コー ト が 目立つ よう に 
| せ て 1 ライ ン シ ル エッ バイ ヤー ほか を シン ブル に し た 
析 要 デザ イン 性 の ヌ リ ア さ ん 4 けど 、 ワ ン ピ の スタ ッ 
ィ で モー ド な 印 27・175cm 内 ズ 使 いな を ど ディ テー ル 

依 を 十 し まし た ] | に は こだわ り ア リ 評 ] に 


0S2。 


TNIIGAIA 
ショ ッ プス タッ フ 
大 矢 さ や か さん 
24 才 ・158cm 


伊吹 美紗 子 
22 オ ・15 


1 「 鉄 板 な レザ ー ジ ャ 
ケッ ト を シャ ツ ワ ン ピ 


と スト ー ル で 上 品 に コ だ 

に 2 な く 会 社員 

。 小柳 静香 きん 
21 才 ・153cm 


1 [フォ ー ク ロア な ア TNIGA 
イ テ ム " ポ ンチ ョ "を 、 と ショ ッ プス タ : 
全体 を ダー ク に まとめ TPARIS 君島 笑 時 
て キレ イ め に : な し モデ ル 21 才 ・158, 


まし た 。 黄色 の チェ ッ ルイーズ さん 
クシ ャ ツ が ボ ポイント] 18 す ・170cm 


2 「 ネ イ テ ィ ブ 柄 の シャ ツ を 目 立 
た せる た め 、 ボ トム は 黒 で スッ キ 
リ さ せま し た 。 ポ イン ト に し た ピ 
ンク の スト ー ル は mystc の も の ] 


で て OSAKA 
関西 学院 大 学 
中 村 沙 耶 さん 


21 才 ・163cm 


ypRIN 


ーPARIS 

学生 
ソフ ィ ー さ ん 
21 オ 170cm 


で NIIGATIA 
ショ ッ プ スタ ッ フ 
桐生 直子 きん 
26 才 ・155cm 


| 


すき ミリ タリ ー コ ー ト 

FR に 、 ゆ る ふわ ワン ピ を 合わ せ た リ 

中 島 素 ラッ クス スタ イル 。 黒 の タイ ツ で 
3 足元 だ け は 引き 締め まし た ] 


ディ 風 に アレ ンジ ] 


ri 


' 鉄 板 “ ス タイ ル SNAP の 細め くく り は 、 
PS スナ ッ プ 隊 が 各 都 市 で 撮影 し た 中 で 
見 つけ た 着こなし ・ 洋 服 ・ 小 物 の 

“か ぶっ ちゃ っ た !" も の を ドド ン と 一 挙 公開 ! 


と 
記 


、 


佐藤 人 し 3 
年 買っ た ジー ナシ 「 王 国 で 買っ た スト ー 「 キ ャ メル 色 の ワン ピ 「 サ イド の フリ ンジ が [apart by Iowrys で 買っ 「 フ リー ス 生 地 で 温か 「 大 人 め な 黒 コ ー デ に 「 今 日 みた いな シン プ 
) ス トー ル は 今年 も 。 ル は 約 \1.000 と 成 激 を メイ ン に 茶色 で 統一 。 ポイ ント の スト ー ル は 。 た スト ー ル を 肩 か ら 垂 い タ ー タ ンチ ェ ッ ク の は チェ ッ ク 柄 スト ー ル ルコ ー デ に は スト ー ル 
躍 | アウ ター 風 に 。 プラ イス 清 帽子 と 合 "スト ー ル 好き な の で 全 約 \500| 大 中 の スト ら す と 縦長 シル エッ ト スト ー ル と ミネ トン カ と 派手 な ソック ス で か で 柄 モノ を 取り 入れ ま 


# る の が 気分 で す ] わせ て 森 ガ ー ル 風 に 」 部 で 5 栓 持っ て ます ー ル は 安く て オス ス メ 」 で スタ イル UP 効果 宏 」 で アウ トド ア 風 に CDI] "わい らし さ を プ ラス ] す 。 1 枚 あ る と 便利 


ーー 


ん ーー 
WW ペン ミン 


人 ペ ジ ウド プ ォ オン 


ンー マジ の 3 し 『3 


OSAKA 


手柄 に ひと 目 ぼ 販売 典 


購入 」( 大 学生 ・ 2 
] さ ん) b.「 ラ フォ Ss OSAKA 
の グレ イト で ゲ こ 二 夫 
学生 小林 きん ) 「 役 と 殺 用 で 使っ て 関村 
DJ に も 使え る 高音 ド フ ォ ン は PP 井村 容子 き ^ 


(専門 学校 生 ・ 自 ンプ ル な 色 20 す 5 

ん ) 「 自 宅 用 合い と ゴツ すぎ な い ユ 「 花 柄 に ひと 目 ぽ ば れ し 「 ベ ペア サロペット は 約 「 ベ アト ッ プ と し て も | 雑誌 で 見 つけ て か ら 
出 用 に 分 け て 使っ ニセ ックス な デザ イン て 即 買い し まし た | サ  \8.000 で 購入 。 ウ ー 使え る の が うれ し い 。 気 に いて 、 先 日 
(ウリ ニタ ニ * が お 気に入り で す ] 口 ペット の 柄 で 遊ん だ ル 素 材 だ か ら や わら か く 、 mystc が 大 好き で 公式 や っ と ゲッ ト ! レザ ー 
原 さ ん ) e.「 音 楽 ぶん 全体 で は 少し 色 を = さら に ウエ スト が ゴム ブロ グ で の 新作 情報 は ジャ ケッ トメ ファ ー で 
学 に は マス ト 員 (大 控え め に まとめ まし た ] な の で リラ ックス 感 G] 欠か さ ず 見 て いま す 」 甘辛 MX に アレ ンジ ] 
E・ 流 田 さん ) 


PS 
054 


見 ! 鉄板 すぎ て 


css 2 ミノ 。 に コ 
| 


GSAKA 


フリ ー タ 
小林 由依 きん 


48cm・22 


「 フ ァ ー を つけ る と な 「 去 年 UNITED ARROWS 「 王 コモ コ の ファ ー は ボー ルネ ッ ク レ ス 付 [大 人 ガー リー に 付 上 「 フ ァ ー な SH PS で 約 [HEM で 買っ た 
ん だ か 女子 力 が 上 が っ で 買っ た ファ ー は マフ 大 好き な Jane Marplg の ” " き の フ ァ ー は mystc で ば げ る た め フ ァ ー に 合わ  \15,00 で 時 入 。 赤 い ク フ ァ ー を G 
ハー ド め の ジャ ケッ ト た 気 が し ます ( 笑 )。 今 ラー タイ プ な の で 巻き も の 。 チ ェ ッ ク 柄 ジャ 約 \12.000。 き れい め せ て 優し い 色合い の グ リボ ン が キュ ー ト で 私 上 に オン 。 イ ン ナ ー 
スタ イル も 女のコ らし く 」 日 は ロッ ク に 挑戦 衣 」 や すく て 便利 な ん で す ] ケッ ト で 大 人 か わい く 唱 スタ イル に 最適 で す ] レー で まとめ まし の ツボ な ん で す ] 赤 と も 相性 が いい の 


す 「 バ ンチ の 効い た 
オ パ ー ド 柄 タイ ツ が 
役 な の 。 合わ せ た ZA 
の ジャ ケッ ト は 最近 
ビ ロ テ の お 気に入り 


大 学生 ・ 揚 さん ) 
ル な 刺し ゅ う ロ ゴ が と っ 
て も か わい いん で す ] (専門 学生 ・ 筒 井 さ ん 


マオ ・ ボ ポル デリ ソル さ 
18 ず ・17Scm 
て 「 レ オ / 


て 「 プ レ ゼ ント で も ら ー「 提 影 で 荷物 の 多い 1 「 レ オバ ー ド タイ ツ 
っ た トー ト は 黒 が 多い 日 に サブ バ ッ グ と し て を は く と き は オー ルプ 
私 の コー デ の ポイ ント 使っ て ます 。 大 きめ の 2 フ 「 ギ ャ ル 系 ショ ッ プ で \1.000 ラッ ク で 合わ せる の が 


の 組み 合わ せ は 間 : 
な し | 黒 縁 メ ガ ネ て 
よい ヌケ 感 を 出す 0 


に 大 活躍 | 今度 レオ パ "カラ フル な ブロ ッ ク チ と ハッ ピー プラ イス 。 派手 に な り MY ルー ル 。 タ イツ は 
ー ド 柄 を 買う 予定 か 」 ェ ッ ク 柄 が 新鮮 」 すぎ な いよ うに ハッ ト を 合わ せ て mother の も の で す ]」 
クラ シカ ル に まとめ まし た | 


ト 0 」 MD 1 - 
の TOKYO&OSAKA 


ー こう 


シ 2 


\、 原宿 ファ アッシ ョ ン と いえ ば ココ 1! に 
N 1 


いき の ィ 1 / 


ある 自慢 の 1 覆 で ず 
\ が Ye720ogg に 


R お で ト な は 立 ちよ 事 と 
っ た り = ON の 量 の 半 板 アイ デム ミサ イ - に = 
り ル や シル エト が と で も きい な の で 
ンコ ー ル の バシ プス を 会 わせ て 大 入 つ 区 
バン は 必 示 会 


ひと 足 お 先 に 、 ト レン ド 発 


雇 気 ショ ッ プ スタ ッ プ 0 


そろ そろ 春の トレ ンド が 気 に な る この 季節 …。 そ こ で 、 東 京 & 大 阪 の 人 気 ショ ッ プス : 


フジ サエ 補 ショ ン 


\ き の ィ 三 !/ 
旧 府 ス フ ラ ッ ス 

午 問題 職 プラ ウス は 、 心 

宏 % $ の ラー が オス 

ス 2 . 凍 度 計 時 才 な い の で 、 カ 


2 棒 呈 本 し や すい 
時 ウス \14.490( ア 
レ 析 田 店 ) 


om 


春 い 日 が 続く の で 


T「 失 屋 町 の モン スー ンカ プ ェ は 眺め が 
て お 気に入り 。 友達 と 会 う 約束 が ある と 
つも より POP な スタ イル で テン ショ ン を 
ちゃ いま す 。 こ の T シ ャ ツウ は 、 り ボン プ 
ト に 胸 キ ュ ン | アー ガイ ル 柄 の ソ 
ラー を リン ク さ せ た の も ボイン ト で す 
ャ ツウ \6.300( ア ナチ ザ ー エ ディ ショ ン 梅 B 


事 スタ イル で す 


アバ パート バイ ロー リー ズ 


A 


ム A ラ イン コート 


Ng ん 2/6 


タ ま CA の 


デュ ア 折 


es 


SN 


/|/ 
ト ュ Be / 
RR で 】 ) 
/ 
て 「 夫 物 な ら 、 や っ ぱり 略 ーー コン / ア 。 
白 の ワン ピー スズ は 絶対 こ パン ツ を 合わ 准 4| 
欲し く な る アイ テム |! ル エ メド ト 重視 の w 
レー ス 生 地 の ワ ン ピ ー 。 一 見 ペー シッ 給 ソ 
ス な の で シン プル すぎ m ク な アイ テム ば か り で 
ず ち ょ うど いい アク セ す が 、 パ ン ツ の 折り 逝 交 
ント に な り ます 。 カ ー 還 
キ の アウ ター を は お っ たり 裏地 が チェ ッ ク 柄 ・ さ ルス 
て ミリ タリ ー 風 に 着 こ ト は フー ド 人 
な す と 引き 締 まる ん で す り と 細部 ン 
)」 ワ ン ピ ー ス \7.245 り が | コー ト Y\31.500, | 1 
(apart by lowrys) xQabyX-gi(X-gir store) ヽ 
3 ーー N / ア 中 
eS72MAAC9 / の 姜 
ァ ン ド マ - が 2 【 0f1 
iD き の 9 オシ リ / 


・umeese TOKYO) 


2A99 
PX07 の 75 


シア ター プロ ダク ツ 
\ 春 の イチ オシ !/ 


ディ 思 当 由 5 


「 カ ジュ アル な アイ テ  「 セ レク ト し て いる ブ 訪 
ム で も シル エッ ト が フ ラン ド が グッ ド セ ンス 。 議 
ェ ミ ニン な も の が 多い 中 で も アリ スマ ッ コ 

の で 着こなし や すい !| 一 ル が 好き で す 演 」 


「 テ キス タイ ル や シル 
『 ほ か で は 見 つ 
か ら な いも の ば か り 。 小 前 
物 も 充実 し て ます ゆ 」 


64cm 
較 上 「 ア メカ ジ を 意識 し な 。 今日 着 て いる ワン 
が ら も シル エッ ト は フ ピ & シ ャ ツ は アリ ス ・ 
ェ ミ ニン な スタ イル が マッ コー ル の 妹 が テ ザ 
お すす め 。 ス エー ド の イナ ー を つと め る ^LFE 
ジャ ケッ ト は 星 柄 の 裏 withBIRD" の も の 。 今季 
地 や コン パク ト な サイ イチ オシ の オー スト ラ 
ジン グ な ど 細 か い 部 分 リア ブラ ンド で す 。 花 
柄 ワ ン ピ は アシ メト リ 
ー な カッ ティ ング が ポ 
イン ト ] ワン ピー ス \ 
ケッ ト \46。 200。 inpac 31500/UFEwthBRD(d 8 
語 [tys kem(&MARKS) ul 表参道 店 ) 


呈 時 
月 


て 「 ワ ン ビ は 毎 シ ー ズ 
ン 柄 違い で 登場 する 鉄 
板 モ ノ で す 。 今回 は オ | 
パー ルプ リン ト の 透け 
感 の ある 淡い 配色 で ロ 
用 マン テッ ク 。 カ ー デ ィ 
ガン と パン プス も 紛 囲 
気 に 合わ せ て クラ シッ 
ク に | ワン ピー ス \29, 
400 THEATREPRODUC 
TS chic( シ アタ ー プ ロダ 
クツ 表参道 本 店 ) 


き 


訪 究 ヨシ ジュ ウヨ ン 
\ 春 の イチ オシ !/ 
。603 の 
レー スト ッ プ ス 


お 
ンク ンク 


拉 持 お た 


清吉 共 大 


「 セ レク ト は も ちる 
オリ ジ ナ ルブラン 
603 も ツボ を 押さ 
イ テ ム ぞろい で す 


ル 。 シ ル エ ッ ト で | 
く 、 花 柄 や サイ 2 
プリ ント を さり げ 
取り 入れ た ネオ ヒ 
ー が 気分 な ん で す 
あっ た か く な 
スト ー ル な し で ト 
ス を アウ ター と し 
こなす 予定 ] レー 
ッ プ ス \10290 

(MDWEST) 


ユ 「 パ バー カ と ベア トッ 
プ ワ ン ピ ビー ス は ショ ッ 
プ オ リ ジ ナ ル 。 ワンピ 
2 は 折り 返せ ば スカ ー ト 
の と し て も 使え ます 』 

レコ ー ド や カセ ッ ト の 
幣 し ゅ う が 入っ た リュ 
ッ ク を 合わ せ て モノ ト 
ー ン だ けど ポッ プ な ス 
= タイ ル に 」 ワン ピー ス 
- Y 5.040(NADA FLORES 
EN CORAZON) 


\ 春 の イチ オシ !/ で 


cm 
+「 ナ チュ ラル カラ ー 
を メイ ン に 、 ど こ か 1 
点 に カラ フル な も の を 
取り 入れ る よう に し て 
ます 。 花 柄 の スト ー ル 
は 巻く だ け で 春 っ ぽく R 
な る の で 便利 | 痛 が 低 語 

い の で 首 周 り に ぐる り 議 語 軸 説 議 
と 巻い て ボリ ュー ム を 靖 議 信博 識 スプ リン グ コ ー ト で | ライ 
出し て み ま し た ] スト 誠 = ル エ ッ ト を 強調 し て み ま し 


ー ル Y2.992(earh ms 
lc&ecoloo》 新宿) CPP の エト セト 


1 伊 奥田 さん の 鉄板 小林 さん の 鉄板 ょ 晴山 さん の 鉄板 
人 有 放 ) 
人 パ と < 


いざ らし の ワー ク テ 
ト & タ イト さ が 気 に 入っ て 


^ みあ / 


15cm > 疫 
xsissn とめ と っ 

+「 ガ ー リ ー な コン ビ ネ ゾ ン は 守 

今 シー ズン オス ス メ の 南国 の 
アニ マル & 植 物 プ リン ト 。 同 M 拓 4 
じ 柄 が 斉 地 の アー ミー ブル ゾ 
ン を 合わ せ て 甘辛 コ 


アニ マル プリ ント は 新鮮 な の 「 ラ ンチ も ディ ナー も 充実 。 仕 「 入 浴 剤 の バス ポム の 泡 に 包ま れ 「 表 参道 に ある カフ ェ の 中 で は 「 ネ イル ケア を し な が ら ヘ ア ケ 
で 春物 か ら 積 極 的 に 取り 入れ [お 店 に 行け ば 目当て の も の 事 場 か ら 近い の で よく 通っ て ま な が ら リ ラッ クス する 時 間 が 至 ピカ イチ 。 ケ ー キ の お 持ち 帰り きる ステ キ な サロ ン で す 
ます |] コン ビ ネ ゾ ン Y157750 必ず 見 つか り ます 。 オ リ ジ す || 洪 区 南青山 5.9-5 セイ ナ 福 の と き で す !] 渋谷 区 神宮 前 も で きる ん で す ] 波谷 区 神宮 前 区 神宮 前 4-28-21 ハー モ 

Rey BEAMS(BEAWS TIME) ナル アイ テム も キュ ー ト ] ン ビ ル 人 03・3406・0464 5-49-2 な 03.3797・7602 4.6-8 な 03・5772・6077 原宿 ビル 2F 03・5411-23 
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| 996ge6 


旨 計 トト 


N 奏 の チオ シ !/ 


\ 春 の イチ オシ !/ 
の レザ ー ジ ャ ケッ ト 


と AWAS7S 


ジー ナシ ス 


ハン バ 丈 バ 
で ヌケ 感 を 出し た リラ 
ックス スタ イル が 私 の 
鉄板 コー デ で す 」 ブ ル ゾ 
ン \4.935(WEARS INC) 


「 竹 村 さ ん の カッ コ か 
わい い ス タイ ル が 大 好 
きり 私 の 好み も 熟知 
し て くれ て いま す ] 


ーー ソン ーー 


+「 落 心地 パ ツ グ ン な 『 
ラム レザ ー の ジャ ケッ 
ト は 、 大 人 な 品格 の あ 
る 優し い ペ ベー ジュ が お 
気に入り 
な ラメ ニッ ト な ど 、 主 
張 の ある アイ テム 


い コ ー デ ィ 
し て み ま し た | ジ 

ケッ ト \44.100(cai 
f 南 場 江 店 ) 


トト 


ョ ックス タイ ル は 鉄板 で す が 、 春 は 
- レ ガン ト に 仕上 げ る の が ポイ ント 
f 作 オー プン トウ バン プス は 、 バ ッ 
カリ ル が 付い て いる うえ 、 ヒ ー ル が 
トド な ん で す 筐 モノ トー ン 好 き の 人 
E ゲ ッ ト し て ほし いで す ] パン プス 
440(0SMOSIS ラフ ォ ー レ 原宿 店 


ZOOMIUDM 


に 」 [難し い 柄 モ ノ の 着 こ 
な し な ど 、 ス タッ フ さ 
し を 参考 に 


\ 春 の イチ オシ !/ 


の 
オー プン トウ 2 
パン プス 
\ 春 の イチ オシ !/ 
の 
トレ ンチ コー ト 


大 鉄板 スタ イル 。 こ の 
春 は 、 ブ ルー の ダメ ー 
ジ デ ニム が 本 命 の 一 本 
で す 。 デ ザイ ン は 、 ラ 
フ な ボー イフ レン ド シ 
エッ ト が ペスト 。 ネ 
イ テ ィ ブ 柄 カー ディ ガ 
ン と の 相性 も バッ チリ 
で す ] デニ ム パ ン ツ \ 
8 295( ジ ー ナ シス 


ー「 春 アウ ター と 言え ば 、 や っ ぱ 

か ら セ り ト レン チコ ー ト . 先 に 手 に 

メカ 入れ た い の が 、 毎 年 人 気 の GVG 
イデ テ 天 を 提 宋 し V の アイ テム で す 。 ス リー プ や パ 
す 。 ア ウト ドア や ックス タイ ル の デザ イン な ど 、 デ 
ッ ド 好き な 女性 に ビ ィ テ ー ル の 美 し さ は ピカ イチ 。 長 
タリ な ウィ メン ズ く 着 られ る 万 能 全 一 逆 で す ] コー 
そろえ も 豊 定 で す ] ト \44.100(k3 GHC 


se 

\ 春 の イチ オシ !/ 
の ユ 「 じ わ じ わ と 人 気 が 
ら 上 昇 し て いる ピン ク は 
ショ ー ト パン ツ 春の マス トカ ラー。 着 


061 


アイ スズ ピッ ト 
春の イチ オシ !/ 


レース ワンピ ー ス 
/ 
\ 春 の イチ オシ リリ / 」 チャ オバ ニッ ク 
) 」 \ 春 の イチ オシ !/ 
1 の 半 7 
ワ フリル カッ ト ソ ー \ の 
い で 衣 。。。 ダウ ン ペ スト 


人 28 ミ 


っ 「 ダ ー ク に な り が ち 


な 鉄板 ロッ クス タイ ル 」 ーー デハ 

を 湊 い カラ ー で 秦 仁 様 

に イメ ー ジ チェ ンジ し CS 

まし た 。 ラ イダ ー ス の 「 ス ポー ツア イ テ ム が 欲し いと き は 

イン に 合わ せ た の は 必ず チェ ッ ク 。 ス タッ フ さ ん の フォ 
ーー 存在 感 の ある フリ ル が ー ク ロア MIX ス タイ ル も 参考 に か ] 


付い た カッ ト ソー。 こ ns 
還 良 記 計 の! で ぐっ と 女人 5 
し い 優 し い 印象 に ] カ 
ッ ト ソ ー\6.615('aler 
ーー rative Version WR 大 阪 店 ) ー「 ス ポー ツメ フォ ー ク ロア MIX は 私 の 鉄 
板 ス タイ ル 。 中 で も この 春の オス ス メ は 
アウ トド アブ ラン ド の 本 気 系 ダウ ン ペ ス 


4 の ト 。 発色 の よい ブル ー を 目立た せる た め , 
1 「 こ の 春 は 、 ガ ー リ ー な レー スワ ン ピ イン は 明る い 白 系 の ブラ ウス を 。 フ ェ ミ 


に 注目 し て いま す 。 コ ー デ の ポイ ント は / ニン な 味付け も 必須 で す ] ダウ ン ペ スト 
小物 や シュ ー ズ で カジ ュ ア ル に 落と し 込 \22.050(Caopanc 南船場) 

お こと 。 レ ー ス アッ プ ブ ー ツ や トレ ッ キ 
ング ブー ツ で 、 足 元 
せる と か 


ユナ イテッド ア 理 


きり の ィ 科 


回 し 力 の ある 鉄板 タ 
クワ ン ピ を カー ディ ガ 
ン で カジ ュ ア ル ダ ウ ン 。 
や わら か な 色合い の コ 
ー デ な の で 、 ペ ベル トマ 
ー ク で アク セン ト を 加 
えま し た | ワン ピー ス \ 
18.900(UNTED ARROWS 
心斎橋 店 ) 


\ 春 の イチ オシ !/ 
T イ シャ ツ ワ ン ピース 


っ 「 少 し で も 身長 が 高 
く 見 える よう 
が 私 の 鉄板 ヨコ 
この HOTCOC0 の ライ ダ 
ー ス は 、 コ ン パ クト で 
丈 も 短め な の で 、 ズ タ 
イル アッ プ の 効果 アリ 。 
スタ ッ ズ や 筋 ポ ニム の , 
あし らい も 示 呈 トド な 
ん で す ] ラス 多 
ケッ ト Y29.400(dies 
scouncilarchive) 


て 「 ブ ラッ クコ ー デ は 
鉄板 だ けど 、 春 は それ 
に リボ ポン モチ ー フ を プ 
ラス し た 、 甘 辛 コ ー デ 
が 気分 で す 。 カ ル ロ タ 
ジョ アキ ナ の T シ ャ ツ 
ワン ピ は 、 胸 元 の リボ 
ン で ハズ し が 効く の で 、 


Y10.500(CLEOPATRA) 


竹村 さん の 鉄板 


1 「 オ ー ル シー ズン 鉄板 の シ 志 
ョ ー ト パン ツ だ けど 、 こ の 春 3 
系 の ブリ ー チ カラ ー 


が 活躍 し そう 。 ビ ビッ ドカ ラ 二 
ー は 使わ ず 、 パ ステ ルカ ラー 会 社員 石田 舞 き ん 『 
9 こ 仕上 げた 新 鉄 「yoko さ ん の スタ イル は へ ヘア 「 味 も る インテ リア も セン スバ K の セレ クト が ツボ で 「 居 心地 よく て 、 リ ー ズ ナブ ル 


板 コー デ で す 。 ト ッ プ ス は イ 元 まで 常に フレ ッシュ 
ン し て も OKJ」 ショ ー ト パン 


ツ \28,.140(FAN 


グン !| 大 阪 府 大 阪 市 中 央 区 心 斎 す ] 大 阪 府 大 阪 市 中 央 区 西 心 斎 深夜 営業 も アリ 大 阪 府 大 阪 市 
橋 筋 1-10-1 心 齋 橋 タワ ー ビ ル 8F 橘 2-2-12 カ リス タグ ラン ド ビ ル 西区 北 堀江 2-10-18EPO 長 堀 レ ジ 
人 06・6241・0588 BI-1F 合 06・6484・2239 デン ス 2-101 06・6533・0 


人 06・6373・6332 


※ こ の 特集 で 掲載 し た 商品 に 関す る お 問い 合わ せ 先 は 、P156-157 で す 


[オル タナ ティ ブ パー ジョ ン ~ ダブ ルアー ル 


#@ | 普 本 さん の 鉄板 


が 6) 
ーー 


エト セト 


大 阪 府 大 阪 市 北 区 茶屋 町 13. 


5 者 雪 ろ ) 男子 が 現れ た 、 


ーー 
| 的 に 表現 し て いる 男 の と g 


な 体 や 雰囲気 を 、 魅力 の 
て を な で 志 り すぐり の "すぎ る "30 名 を と っ ら 


まし い ほ どの す 


タ rm 
『 
5 長い 交 | 克子 を に! た く を る 


26 ゴ 182o 
年 名 「 高 校生 

川 で いる 鉄板 ジー ン 

| は 。UN0LO の レデ ィ ス 
26 イ ンチ 。 ト ッ プ ス も 
ボトム も 、 ジ ャ スト サ 
イズ で 着る の が ルー ル ] 


DADACuBiC | 
サロ シン ケア リス ト 


、 宮 [タイ トド な シルエット の ボトム を 強 ズ は 脚 が きれ い に 見 える 
調 す る と き は 、 逆 Am ラテ イン スタ イル に ト じ か 持っ で いま せん Itg ae 

な る よう 意識 し て いま す 。 スキ ニー は 、 WS" ズ ストア で 購入 じ た 本 日 の 一 本 は 、 ーー 
軍 ず ぎ な い sr が 定番 で す 」 -: 握 幅 の 具 信 が 気 に 入 づ で いま す ] 


す 「 女 の コ に ビュ ー テ 

ィ フル な 脚 
や まし が られ ます ( 笑 ) 
今日 の ボトム は ! 


いち ば ん の お 気に入り 」 


LA PENSEE 


画家 サロ ン ア シス タン ト 
中 山 浩 昌 きん 甲斐 大 介 き ん 
26 才 184cm 22*180cm 

で 「 動 き や す さ 重視 の 1 「 ブ プー ツ は 脚長 スタ 


トム に は 、 
ト を 合 
|] ライ ン に 


イル に 欠か せな い ア イ 

テム ! Cheap Monday の 

パンツ と 相性 が いい シ 

/ は 、 古 基 

)000 で し た ] 
PS 
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り し て いる 9 
女のコ に 間 中 えら 
ゅ ば ん の 中 に は 目 
イア イ 知ら ず 則 


ペッ ッ ト が 人 選 合 いす ぎる 


23 才 165cm 


「 全 身 BAPE で 統一 し 
これ か ら 鴨 公園 に 敵 
歩 に 行き ます ! 黒 の フ 
べ て ちょ っ と 
お バカ な シフ ォ ン 
ち も か わい いん で す 征 ] 


UN: 2 


ー「 全 の 早朝 の 散歩 は | シミ ッ プ スズ タッフ 


人 †「 元 気 いっ ぱい の ピノ ( 左 ) と ラル 。 
散歩 で 洋服 が 汚れ る こと が 多い の で . 
黒 を 着る こと が 多い ん で す ( 笑 ) 。 

な に 忙し く て も 散歩 は 欠か し ませ ん ]」 


AXS 

サロ ンス タイ リス ト 

森 勇 弥 さん 

26 オ 

「 仕 事 中 は 笑顔 を 絶 
や し ませ ん ! 笑っ た 上 角 せ 
は 自称 ・ 稲 | 
まれ に 水嶋 ヒロ さん 似 
と も 言わ れれ ま す が …」 FTS PUS 


サロ ンス タイ リス ト 

宇 加 江 埋 昭 さ ん 
25 

す 「 あ まり 表情 が 出 な 
い タ イプ で し た が 、 サ 
ロン に 就職 し て か ら 笑 


顔 の 研究 を し 、 こ れ を 
手 に 入れ まし た ( 笑 )」 


知ら ず 知ら ず の うち に 周り を 幸せ な 気持 ち に させ る 
笑顔 田子 ! 世界 を 救う クラス の 笑 頭 入り ます | 


い ュ = 


西南 学院 大 学 
酒 見 翔太 きん 22 オ 
よ [バイト 先 の 先輩 や お 客 この 
さん か ら 、 殺 人 的 な 笑顔 だ こ 
ね と 言わ れ ま す ! 口 より 目 
が 笑っ て いる の が 特徴 で す ] 


1 「 自 慢 の 男前 な お じ 
いち ゃ ん 主 り の 笑顔 
す ! 家 で は 、 プ ラズ マク 
ラス ター の 加湿 器 を 一 
日 中 つけ て 肌 を 保湿 
専門 学校 生 

大 河 筋 士 きん 

つ | 雑誌 「 カ ジ カ ジ ] 
モデ ル を し て SA の 
願 は 得意 で す | 俳 
優 の 安藤 政信 さん を 目 
標 に お し ゃ れ も 暦 き 中 


ッ プス タッ フ 
古典 まん 1 
31 オ 
1 「 む お くみ や すい 体質 


の 筋肉 は 笑顔 に 重要 | 


中 身 だ け 肉食 の ネ ナ 草食 男子 

が 増え る 中 、 正 真正 鈴 の 

肉食 男子 の と ー じ ょ ー で す 1 
ショ ッ プ スタ ッ フ 
原田 洋輔 きん 


ANOUT COMMUNE 


ゴ [20 の と きか ら 伸 
ば し 続け て いる 髪の毛 
これ を ば っ さり 切る の 
は 、 仕 事 を 酔 め る け じ 
め の と き で すね ( 箕 )] 


あっ た か さ 重 視 | モコ : 委 越 合 人 きん 27 チ 175om 
モコ の 毛 が か わい い ミ : † [アウ トド ア が 好き な の 
チュ アダ ックス の ク : で 、 休 み の 日 は 釣り に 行っ て 
ちゃ ん と ダウ ン の コ : いま す 。 夏 の キャ ンプ で は 、 
ン ビ は 最強 で す ( 笑 )] : テン ト を 張る の が 得意 で す ] 


っ 「 シ ャ ンプ - 簡 訴 
オル ドラ イ し て 大 匠 訂 
に 美容 液 を つ 合計 赤 す 。 
これ で サラ ッ 大 才 2 | 


に な る ん で す ( 蘭 胃 


な の で 、 夜 の 洗 靖 後 は 
リン パ を 流す マッ サー CKw0W 
ジ を し ます 。 季 軟 な 療 


に 


1 「 化 粧 し て る ? と 聞 
か れ た こと が あり ます 
が 、 到 の も ち 肌 で す ( 医 ) 。 
この 肌 を 保つ に は 、 睡 
眠 と 朝 の 洗 攻 が 大 切 


1 「 吉 燥 肌 な の で 、 保 1 | 青森 県 出身 な の で 、 
混 力 の 高い 豆 有 イソ フ =。 お いし い 水 と 空気 が 影 
ラボ ン の 洗顔 料 を 使っ 軸 し て いる 気 が …。 肌 
て いま す 。 義 れ て 帰っ て 研 の 化粧 水 を 使い 始め 
きた 日 も 洗顔 は 必須 上 て か ら 、 さ ら に 美白 に 


どう し て そん な に 小 語 な の ? 聞け ば 生ま れ も っ た も の と 
全員 が 回 答 。 そ の うえ ちゃ ん と 四 力 し て いる 人 も | 


専門 学校 生 

21 オ す 吉田 優 人 さん 23 了 高橋 尚 孝 さん 
†「 彼 女 や 男 友達 数 人 1 「 男 女 問 わ ず 、 接 客 洗顔 後 は shu 
と 週 2 回 くら い の ペ ー 中 の お 客 さん か ら 小 上 顔 ra の 化粧 水 と 乳液 
ス で 通っ て いる 岩盤 浴 | と の 指摘 が 入る こと が イン グ が マフ 
毒素 が 抜け て 、 肌 の ハ あり ます ( 笑 )。 う れ し 洋楽 を 歌い な が ら 
リ も よく な る ん で す 取 ず か し い 気持 ち で す ] 浴 す る の も 日 課 


[ロッ ク の カリ 
NRWA の カー ト ・ 
ー ン が お 手 本 。 B 
スタ イリ ング 剤 で 
ュー ム を 抑え て し 


NAGOYA 幼 す き て っ ぺら いね 』。 - ハ コ み まじ た ・^。 ( け 
大 学生 。 スタ ッ フ ・23 チ )。 爪 が ま を て いすず ぎ で [マニ キュ ア し 
横井 政 紀 さ ん . の? 学生 ・21)- 子 より 体重 が 経 す ぎ て | フ 

ド が 傷つい た ::] と 言わ れ た > (フリ ー タ ダー" 20) 


に 2 体 の ツボ に 関す る 勢 強 を 太ら ず 、- ツ ボ 知 識 か 筐 富 す 3 
サロ ンス タッ フ ・25) 常識 や マナ ー も 重ね 
ゴー ニー こ 2 環 門 学 校生 22 オ ) 言 づ て いる こ 
FUKUOKA. う こと が 遅い すぎ て ! 
サロ ン ア シス タン トド : プ 2 お し ゃ れ で か っ ご 
福田 美 仁 き ん る (大 学生 * 


ガー ル “ の すみ っ こ に ZOOM IN!!』 どちら も 、 こ だ わり と 個性 が キラ リ 光 っ て ます 大 


所 ] リ スト た ちの かー を 7 は アー ト で す ーーー 


TokYo 


TokYo 


デコ ケー タイ は 、 盛 る 
ガー ル の 聖地 . 


ある 雑貨 屋 、0B'S(c) 

や 109(b) が 穴場 。 明 

治 通り で マリ リン ・ 
て 「 ラ フォ ー レ 原宿 に 5 EC コ 
ある 貴 和製 作 所 で 買っ クリ ル 絵 の 具 で 描い た 
た スワ ロフ スキ ー を マ あと に スワ ロフ スキ ー 
ニキ ュ ア で ひと 粒 ひ と を ON、 お 見 事 で す ! 
粒 つ けた 自慢 の 力作 !| 


て 「 ヘ ッ ド アク セ に 夢 
中 。 こ れ は 名 古屋 、 大 
須 の シロ ッ コ で GET し 
た も の 。 つ ける と テン 
ショ ン 上 が り ま す ( 笑 ) ] 


NAGOYA 


科 は ダー ク 系 (G) (b) (d) を 選ん で 大 人 な ムー 
ド を 盛り 上 げ る の が オキ テ 。 モ ー ド な 大 ぶり 
ネッ クレ ス (q) は セレ クト ショ ッ プ の DRELIA 
で 約 \2.000。 歩 く た び に 揺れ る ビア ス (c) 


%E 呈 必 が 盛り メー ク の 定番 
盛る ガー ル の メー ク の 

wa こだわ り と 言え ば 主張 

加計 の ある 目元 100 円 シ 


V3 ここ "W ョ ッ プ で 買っ た つけ ま 
> 上 - 馬 の YY 


KG 


FUKUOKA FUKUOKA 持て で も オッ ケー! 
(d) は ドン キホーテ で 
し メー ク の 時 間 さえ も 惜 
し い 、 多 忙 な 社会 人 の 
ミカ タ は まつ げ エ クス 
テ (<) で し た ! 
TOKYO TOKYO 


上 医 イ が 持続 hah2S 


Co つづ 4 ヾ 


7 / 
NAGOYA | 


NAGOYA 


枝 多 
| 
/ 
し 


NAGOYA 


TokYo 


NIGAIA 


[ゴー ルド メリ ボン で パー ティ 仕様 に 。 冬 だ けど ネイ ル は みん な カラ フル 。 1†「 ジ ェ ル ネイ ル の キッ ト を 買っ た 
了 み た いな 色 味 の HAPPY ネ イル (5) 一 中 生 ネイ ル サ ロン 派 (q) 一 の で 最近 は 自宅 で ネイ ル 。 柄 や 色 
き 最近 は ジェ ルネ イル キッ ト を 使っ て 自宅 で 本 格 ネ イル を 楽し む 人 (9) 弄 ! を 自分 で 考え る の が 楽し み で す ] スパ ンジ コー ルリ ボン が つい た 


イヤ ー マ フ は アナ ザー エディ ショ 
ン で 約 \3.000。 リ ボン で 甘辛 に | 


季 多 く の ブ ラン ド か ら 登 場 し て いた イン ソー ル ブ ー ツ 
で も 底上げ し て いる 盛る ガー ル を 続々 と 先 見 
) の EMIRU は 歩き や すい と 評判 仙 。( ) は Snidel。 ハ TOKYO 
買っ た ソー ル を ブー ツ に 入れ る 盛り の 達人 (d) も ! ギラ ギラ じゃ な く 、 さ り 気 な く キ 
ラキ ラ さ せ た い PS ガー ルズ は ダ 
ー ク な 色 の スパ ンコ ー ル (<) (e) 一 
に クギ づけ | プラ ス す れ ば 遊 
び が 効い た ネオ 80S ス タイ ル に 
(d) シャ ー ロ ッ トロン ソン の へ ア 
ゴム は ブレ スレ ッ ト ェ ン ジ 
パン ソー の カチ ュー シャ () の よう 


KiredINew) Tokyo な 大 ぶり ヘッ ドア クセ も 人 所 


ENIRU の 6cm ヒ ー ル に 
胸 キ ュ ン 沈 


で : 


如 や そり 脚長 盛り ! 


OSAKA 5TOKYO 


6 に 
URAT KIRA ィ ン 吉 日 本 各地 で 増殖 し て ます | we 


\ー ル Vs 森 ガ ー リ 


スト リー ト に 新しい ムー ブ メ ント を 起こ し て いる 、 ウ ワサ の 新人 類 " 盛 る ガー ル 


、 毛 糸 、 生 成り … 合 放 や 39 上 M 殿 光 は 


ある 素材 が キモ 


cNAGOYA 
esNAGOYA 


ゆめ NAGOYA 氏 大 学 
s OSAKA 佐々 木 美山 さん 22 オ 


ナチ ュ ラ ル な へ アス タイ ル が 多い 森 カ ガー ル は ファ ー 帆 子 (c) 一 () が 大 好物 | つ † 「mysNc で 買っ た ファ 
い 煎 れ た く な る も こ パ ファー で か わい さ ア ピー ル 。 注目 の レオ パー ド 柄 の イヤ 今年 も 大 活躍 。 で も … 友 
ー マ フ (Gq) (5) は 甘 め コー デ の スパ イス 役 に ハマ リ ま す 。 ぐり みた いっ て 言わ れ ます (3 


ー コ ー ド は キャ メル ! 


M TOKYo 
EEUKUOKA 福 山 学院 玄 子 近 其 大学 


全 は カラ フル な 毛 小 物 (q) (b) で ほっ こり WW ノ ス タ ル ジ 廣 吉久 美子 きん 19 チ 
ッ ク な クロ シェ レー ス (<) (W) は お 決ま り の モチ ー フ 。 生成 す 「 下 北 で 買い 物 中 
り 色 (d) ( き ) で ナチ ュ ラ ルム ー ド に 。 (3) は 森 ガ ー ル ご 用 達 ふら っ と 入っ た 雑貨 屋 
ショ ッ プ Balcony の か ご バッ グ 。 レー ス を つけ た 自作 の パレ さん で 見 つけ まし た 
ッ タ (s)、 ア ンティー ク の 生地 や パー ツ を つじ 約 \1.000 と 安かっ 
ス (g) 、 手 編み ポー チ (?) と 森 ガ ー ル は 手作り が ナチ ュ ラ ルカ ラー も G] スカ ラー が 基本 。 和 愛 用 
fir や molher で 


kitedlNewS) や ファ ー が 大 好物 


凸 胡 つけ で 
"さり け な く ] 


と 


TOKyO 
Aode in COLKINIKHA e 
ショ ッ プ スタ ッ フ を WS arokyo 較 ro 
寺井 理 吾 きん 23 ず (<) dubuy、 (も )UG6、 (9B0SAB0 と た くき 
ユ 「 お 店 で 人 気 の "* ス ノ ブラ ンド か ら 発 売 され て いる サポ 。 サ ン 
も GET し ちゃ う ! (a) は motier の パン ジー ピア ス 。(b) (<) ー パ タフ ライ "。 優し の よう に 履け る ラク ちん サポ は TOK イ 0 
は PS で も お な じみ の 酒井 早 都 ちゃ ん の ショ ッ プ 、Made い 色 の 刺し ゅ う が か わ ル の マス ト ア イ テ ム で す ! 

COLKINIKHA。 す べ て アン ダー\6.000 で 買え ます ! qFUKUOKA いく て 私 も 買い まし た ] 


cTOKYO 5TOKYO 
大 好き な ロマ ン テ ィ ッ ク 小 物 は 、 ち ょ っ と お 値段 高め で 


ら 美人 を 育て た い ! 


si 


レイ ヤー ド 好 き , 
ー ル の 足元 は タイ 
ソック ス (o) 一 ( 


< 計 =NAGOYA ョ ー ト 丈 の レ 


ど <TOKYO 


所 リッ プ 、 ハ ンド クリ ー ム 、 練 り 香水 ツ か ら 箇 柄 を 
KYO 底 社 見 まで "パッ グ に ひと つ ナ チュ ラル コ すれ ば トラ 
宮脇 由佳 さき 々 22 オ ス メ " が お 決ま り 。 ダ ント ツ 人 気 


は ロク シタ ン (g) 一 (<)。 甘 すぎ な 
い ロ ー ズ の 香り に みん な メロ メロ 
で す 注目 ! SMTH'S の リッ プ バ 
ー ム (d) は モデ ル 晃 用 者 も 多数 。 


て 「 ジ ュ リ ー ク の ハン ドク リー 
ム は ロー ズ と シト ラス 、2 本 
を 愛用 。 安い か ら 海 外 ( 
た と き に まとめ て 買っ 


ショ ン 役 の イエ 
下 (og) (b) が お 似 


ヽ 香 り が 好き 溢 


ッ アレ ンジ ブー ム 到 来 ! ウエ ー ブ 、 ボ ブ に 変化 あり ! カラ ー は ? 前 髪 は ? 


注 7 ツ と し ちゃ う 髪 " 


街 の ヘア に 新しい 波 が や っ て きた ! 
ジ の 大 増殖 や 思い きっ た ショ ー ト スタ イル は 
訪 季 な ら で は の 現象 。 
衝 さ の の ぞ く ウ エー ブ や ボブ に も 注目 で す ※ 
ichi ROOMS o (GOS2N) 
ALLI(SHOwAXICHIYS01 


MT [NIIGATA ] Keiii Nishiyo。 
IO Skal). 


rs Yuki Yamomolo Tanro 


編ん で まとめ 
、、“ お くれ 毛 少な め . 新しく In 


きり アレ ンジ 


全体 に オイ ル を つけ て か ら 、 放 周り の 
胡 を 残 UiG 左 状 人 ド と 近 足 を ルー ズ に 
編み 込む 語 左 ii@ ゆ る っ と 丸め て 。 


ITotvo 靖 
S 
駅 タ ッ プ 
| レ ァ ー 付 き の ベ ス ト が 赤 り ュー ム 大 
だ から 、 髪 は コン パク ト に し よう と 皿 


紀 さん に 前 租 を 
92 く 55 っ た の < すか 
も AVEC が ィ 1 
旬 
上 
_666 


TOKYO ce.OSAKA 


FUKUOKA cNY 


カジ ュ ア ル ROCK 風 式 損 が 多い と アレ 


T「 お くれ 毛 を 残し て 後ろ を 編み 込み し 、 く る 
ンジ し や すい で す ] 


ん と まとめ て ジー ナシ ス の ヘッ ドバンド を つ 
け ま し た 。 冬 は 服 が 重く 見 え ち ゃ うか ら 、 髪 は 
な る べく 軽く 見 せ た ほ う が か わい いか も 演 ] 


SAPPORO 


NAGOYA か ら 右 へ 、 頭 に 沿う よう に ね じ っ て み 


レク ショ ン モ デル 風 の ぴ っ ちり ポニ ー で 、 ク 
ー ル な 感じ に 。 カ チュ ー シ ャ は パル コ で 購入 

「 ジ ョ 
エル の スカ ー フ アク セ と ファ ー 帽 子 で 、 存 在 
感 を 出し つつ も 色 を 抑え て 大 人 め に し まし た 


[LM ha で 部 分 的 に 入れ た 
し ひと っ 村 導 に イラ イド は ひと っ 結び 
皇 ラ ッ ル ビン を フ ラズ! 剛 議 に の 、 電 か いと ころ に 
人 


23 1 
06Z 


今 伸ばし 中 ! だ か ら 飽き な いよ うに アレ ンジ 
し ます 。 高 い 位置 の ボニー が POP な 気分 


へ 、 誕 人 
NIGAIA 


1 


「 短 い 前 髪 も 編み 込ん で すっ きり 見 : 
ボー ダー トッ プス と 相性 バ : 

を 編み 込ん で か ら ま と め た だ け で <・ 
と 三 つ 編み で : 


W EN 
\ ) の 
N NN 
* ん と _』 
か な り ク セ の 強い 髪 だ か ら 
で カバ パー し ちゃ う 」 


[ 衣 


ナノ で 買っ が アク セン 


「 ア レン ジ 大 好き | 今日 は 後ろ を 
謀 
: びました 。 慣 れれ ば 10 分 で で きち ゃ 


込ん で 、 上 品 な シュ シュ で ひと つ ( 


ト 4 


アレ ンジ さん に 


ふた ん 活躍 し て いる 

スタ イリ ング 剤 は ? 
特に オイ ル と ワッ クス に 人 気 集 中 
「 髪 が し っ と り し て まとめ や すく 
る ] ケラ スタ ー ゼ の オイ ル は も は パ 
定番 、 香り の よさ も 好評 。「 固 め 3 
ぎ な い 感 じ が いい ] ホー ユー の プ F 
用 ワッ クス に も 支持 が 集まり まし 7 


| 避 が ぬれ て いて も 乾い て いて も 1 
える トリ ー ト メン ト オ イル 。 ケ ララ 
ター ゼ NU ソワン オレ オ リラ ッ ク フ 
125mg \2.940( サ ロン 専売 品 ) 
ツヤ と まとまり に こだわ り ア リ 
程よい セッ ト 力 で 使い や すさ 抜群 
ホー ユー ミニ ー ト ライ ト ハ ー ド ? 
ックス 55g \1.890( サ ロン 専売 品 


トコ 


トコ 


/ り 丸い シル エッ ト の 
7277 の 深め 前 髪 が ガー リー ツ 


バン グズ 


便 C の = ペ 請 較 
ロン グ ワ エニ ラ 


に 


SAPPORO 


「 顔 
動き で アク セン ト を 。 カ レ が 美容 師 だ 
いつ も 思い どおり の 惨 型 に な り ま す ⑦」 


を 内 巻き に すれ ば 、 お ろ し て も 、 ま と め 
わい く な る ・ 
「 い つも ゆる く 差 いて ソフ ト な 質感 

F て ます 

[Bloc の 岩井 さん に 切っ て も ら っ た 、 ま 

"な 前 髪 と ドラ イ な 質感 が スキ 」 
[毎朝 差 皇 

*?、 マ メ に サロ ン へ 行っ て トリ ー ト メン 

し て ます 日 

[ 妥 用 中 の アフ ロー ト の トリ ー ト メン 

指 遂 り が よく な っ て か な りお すす め 員 


g | ペレ ー 帽 の 

| な な めか ぶり が 
~ー )] 旭 殖 中 

女 と も に 幡 子 率 が 高い 大 阪 。 そ の 中 
も 特に 多かっ た の が “グレー の ベレ 
帆 "'。 コ ー デ に プラ ス す る だ け で 、 
し ゃ れ に ラン クア ッ プ で きち ゃ うべ 
ー 幅 は 、 ち ょ っ ぴ ぱり な な め に か ぶる 
が 今どき ルー ル 。 黒 ぶち めがね と の 
わせ 技 が 、 よ り 今 年 っ ぽい !! 


TOkYo 


ァ 飼 - / 
有 、 ま ス 4 


FUKUOKA 


『 
1 


に 


アミ 


ギネス ・ デ ィ ー ン の ブロ ンド ショ ー ト は 、 私 

の 憧れ !! ざっ くり と し た ボー イッ シュ な 感じ 
が 気分 で す ]」 

「 シ ョ ー ト の と き は 、 ブ リー チ し た : 

派手 カラ ー が ぜったい か わい い 上 上 

「 も う 17 年 くら い ず 

っ と ショ ー ト | アレ ンジ し に くい 分 、 左 側 を : 

長め に 残し た アシ メト リー フォ ルム で 楽し ん : 


や 放ち なせ プラ 
っ の も レブ ド 


†「 今 夏 に 切っ て か ら 、 ず っ と シ 
ト に ハマ リ 中 。 全 体 に パー マ が か 
て いる の で 、 ソ フト ワッ クス を も み 込 
み ド ライ ヤー で 乾かす だ け で キマ っ ち , 
ゃ うん で す 。 担当 は AF の 吉井 さん ] 


lONpON 
[ヘア は マン ハッ タン に ある サロ ン で 、 
いつ も 日 本 人 の 女のコ を 指名 し て る の 
すご く 短 く て 男 の コ っ ぽい カッ ト が お 
気に入り ] 
「 刈 り 上 げ 歴 2 年 ギ ! 工 
に か か る 胃 が 邪魔 な の で 、 い つも トッ 
プ で まとめ て スッ キリ ] 


[8B0S トレ ンド と 、 セ レブ モデ ル 、 ア リス ・ 
デラ ル 人 気 の 影 響 で 、 刈 り 上 げ が 大 ブ 
ー ム 中 !! マッ シュ 風 の 重 め 前 髪 で メリ 
ハリ を つけ て いる の が ポイ ント ] 


ユ 「 サ イド と 福 足 を 刈り 上 げた マッ シ 
ュ シ ョ ー ト で 、 人 と か ぶら な い イン AM 
クト ベア に 。。 カ ラー は プリ ー チ 』 華 
め た ハイ トー ン の ベー ジュ 。 選 寺澤 が 
な いよ うに 同色 に する の が お 決 耐 


前 髪 も 補 足 も 短め が 旬 で す ! 


イリ ッシュ ショ ー 


ON 


[最近 、switch の 福元 さん に バッ サリ カッ |! 

て も らい まし た 。 モ デル の 水原 希 子 ちゃ ん 

た いな 、 大 人 っ ぽく て か わい い ヘ ア が 人 憧 # 

「 カ 

ル な 服 が 多い か ら 、 ヘ ア も キメ すぎ ず ラ ン 

感じ に 。 今 日 の イメ ー ジ は 、 黒 ぷち め が # 
男 の コ っ ぽく 

「 胡 が ズル ッ と ずれ た 

アシ メト リー ライ ン が 特徴 で す ( 

クス は ツヤ 感 が 出る ホー ユー 


N 


ご ライ ン の 
RW 


ハイ トー ンカ ラー の 
8 花 & ひ な の が 憧 が ウ 


ー が 


キュ ー ト な パリ っ コ 珍 


「 強 
め の パ ー マ に ハマ っ て ます 。 今 日 は スト ー ル と の パラ ジ 
ス を 考え て 、 ア ッ プ に し て ざっ くり 後ろ で ピン 留め に | 

「 イ ン バ パク 
ト 大 の くる くる スパ イラ ル ヘ ア が お 気に入り | ブラック 
の モー ド な 着こなし を 合わ せ 、MX 感 を 楽し た で ます | 


1ONDON 


計 u 


「30 分 くら いか 
け て 、 顔 周り か ら 拍 足 まで 編み 込み ま じ た 。 ア クセ は FOR 
EVER 21 の も の ] 
「 外 側 は スト レー トロ ング 、 内 側 は ボブ に し た 2way へ . 
ア 。 差 いて か ら ま と め て 、CA4LA の アク セ を ボイン ト に し 
で ます] 
「 カ ラフ ル な フェ ザー が か わい い ア クセ は 、 雑 貨 屋 で 
GET。 ボ へ ミア ン 風 に つけ た の ] 
「 海 外 の モデ ル み た いな スー パー ロン グ に し た 
い ! 立体 感 の ある リボ ンカ チュ ー シ ャ が アク セン ト で す ] 


PS FUKUOKA 
071 


= ほか に も 続々 


NY. で は 


「 今 日 、g の 庄 
に 内 側 を カラ ー リ ング し て も ら っ た ば か り 。 変化 を 
めそ う ょ ] 4 
アゼル ・ ユ リア 様 が 大 好き !! カラ ー も 参考 に し て ま 
ター バン は アホ 毛 隠し に 最適 」 

「Double で 、 補 足 だ け ブ リー チレ し て 青 カ 
入れ まし た 。 ア ッ プ に し て ROCK っ ぽく キメ ッ ( 笑 )] 


[真ん中 を 長 
残し て 、 薄 毛 が バ レ に くく し て も らい まし た ( 笑 )。 
ょ り ま す ] 

前 台 が ラウ ンド し て る ん で 、 か わい す 
いよ うに ハイ ライ ト で エッ ジ を 効か せま し た ] 

「 カ ネ ダ さん に い 
次 は 丸刈り に し た 


お 任せ し で ます 


今 も 短い けど 、 


1 ] 4 SAPPORO 


※※ こ の 特集 で 掲載 し た 商品 に 関す る お 問い 合わ せ 先 は 


SAPP 


Pl56-1571 


ん ご ヘア 、 ミ ネト ンカ … 流 行っ た よ 33~ 


7 アッ ショ > 


イッ シュ 、 カ リス マ 、 フ ェ ミ ニン 、 サ ロ ネ ー ゼ 、 ほ っ こり 、80'S…etcc 
の 2000 年 代 ファ ッ シ ョ ン を 、 当 時 の SNAP と と も に プレ イ バ パッ ク ! 


か っ こい い の に 
カワ イイ が 合い 言葉 


PS ガー ル の お 1 


2 
と な っ て いた ミリ タリ ー で す が 、X フ ェ 
"ブラ ウス だ っ た り 、 メ シフ ォ ンス カー 
ぃ た り 、 あ きら か に 合わ せ 方 が 変化 。 ま 
『 ま で カジ ュ アル アイ テム だ っ た カー ゴ 
/ が 0L や ギャ ル に も 広まっ た り 、 フ ァ 
ン の 垣根 が な く な っ て きた だ 時期 で も あ 
た 。 小 物 で は 、 AndA の バッ グ (G.) や UN 
HROWS の スト ラッ プ 6.) が 大 B00M に ! 


タン クト ッ プ や T シ ャ ツ の 重ね 着 は も ちろ ん 、 
タン クト ッ プ メ ペ スト の よう な 異な る アイ テ 
ム の レイ ヤー ドス タイ ル が 現れ 始め た の が こ 
の ころ 。 メン ズラ イク だ っ た 2003 年 まで と 
比べ 、 女 の コ ら し い 淡い 色 が 重宝 され る よう 
に 。 カ ー デ ィ ガ ン を スト ー ル の よう に 巻く (G.) 
変型 レイ ヤー ド や 、 ジ ャ ケッ ト に コサージュ 
(5.) を つけ た スタ イル が 一 世 を 風塵 


パパ 


NITED ARROWS 

トラ ッ プ gi.And A の バッ ク b. コ サー ジュ og 肩 巻き カー デ 
へ 当時 の SNAP 担 当 者 が 振り 返る 人 た 当時 の SNAP 当 者 が 振り 返る 
= 2005 年 と は ? い 2004 年 と は ? 


の SNAP で フェ ミニ ン な ミリ タリ ー ス 「 こ の ころ か ら 関 西 600M が 始ま っ て 、 当 
「 ル を し て いる コ が 多かっ た の で 、" フ 時 間 西 で 大 人 気 ブ ラン ド KBF や 
タリ ー" と 命名 し て 提案 し た と ころ mysNc が 、 全 国 的 に 注目 を 浴び ずる よう に な 
的 な 支持 を 受け まし た 中 (編集 Y) り ま し た 中 ( ラ イタ ーM) 


アツ か っ た ! 
ジャ ケッ ト や ボトム な ど 、 ア イ テ ム を 問わ ず 
と に か く ミ リタ リー アイ テム が 大 流行! 特 
ホワ イト トッ プス (b.) x 太 め の ミリ タリ ー バ 
ン ツ の ルー ズ な シル エッ ト が 誌面 を 席巻 し て 
いま し た 。 夏 一 秋 に か け て は メッ シュ キャ ッ 
プ (Q.) が ヒッ ト 。 カ レ と 共用 で 弄 と いう LO 
VELOVE な コ も 多かっ た 、 元 祖 ・ と っ か えっ 
こ ア イ テ ム で す ! 


~ 周 


b. ホ ワイ トト ッ プ ス  q. メ ッシュ キャ ッ プ 


1 当時 の SNAP 担 当 者 が 振り 返る 
に 


2003 年 と は ? 
「 こ の 当時 は 、 と に か く 古 着 MX が アツ か 
特に 大 阪 は その 傾向 が 顕著 で 、 個 
性 的 な アイ テム を 積極 的 に 取り 入れ て い 
まし た ] (編集 N) 


ファ ッ シ ョ ン か が 変われ は メー ク も 変わ る | 2007 和 月 で 和 更 tr に に 
あの コ の 劇 的 鈴木 亜美 さん ( 右 ) 王寺 加 ん の 印象 は ? 奥野 桜子 きん 
鈴木 亜 了 さ ん () [こん な に か わい い (当時 20 ず ) 
Before-Affer (当時 18 オ ) コ が た り も いる を ん 
2 大 時 さん の 印象 は ? 

園子 さん 澤井 彩 き ん で し た ) 

林野 園子 ] 的 で し た (編集 K 8 
い 2009 年 1 月 生生 

林 美 秀 ょ ん 
の の 2 の 人 4 当時 23 オ ) 
- ド マー ク 学生 時 人 は ショ ー ト カッ 村 き ん の 印象 は ? 忘 菅 さ ん の 印象 は ? 


や サリ ! さ 
= が っ た : 
リ ヌキ を 持っ て サロ ン 
= コ が 多数 と の 証言 も 。 


さん 。 
伸ばし 、 今 は 区 PS 


に 変身 し まし た ! た (ライ ターN)) 


つ 「 オ シャ レ な コ ぞ ろ 
い の 文化 服装 学院 で 
ひと きわ 輝い て いま 


ゴ [関西 で ほ は すでに 有 
名 な コ の で 、 満 
を 持 し て の PS 初 登場 
で し た (編集 Y) 


も 、 
し 


街 で は 


期 ! 


~ ス トリ ー ト アイ テム を か わい く 著 る "女のコ た ちの た め 
に 生ま れ た PS。 当 時 は 、BAPE、Devilock、SILAS な どの 
人 気 の メ ンズ ブラ ンド と 、And A、WR な どの 女性 らし い 
ブラ ンド を MX し た まさ に "か っ こ か わい い " ス タイ ル が 
流行 。 ス カー ト on パ ン ツ (q.) や ヤス エット ト ッ プ ス (5.) が 
スト リー ト ガ ー ル ズ の 制服 で し た 。 フ ァ ッ ショ ン の 発信 


源 は 主 に ショ ッ プ スタ ッ フ た ち で 、 街 に は 、 眉 毛 の 細め 
ー ト へ ア 女 子 が あふ れ て いま し た ! 
ティ 
/ 
1 條 5 ) 必 


5. ス エッ トト ッ プ ス gd | 
G スカ ー ト on パン ツ 


当時 の SNAP 担 当 者 が 振り 返る 2002 年 と は ?. 


@ 「 カ ルチャ ー を も っ た 女のコ が た くさ ん いた 
\ も っ と 知り た い !/ 


の で 、 そ れ が 伝わる よう 、 そ の 人 の 内 面 まで 
意識 し て 撮影 し て いま し た !| ( 引 集 M) 
セロ 世代 の エト セト ラ 
超人 気 
スタ ー 読 者 モデ ル の 
初 登場 シー ン を 
プレ イ バ ッ ク ! 
今や 芸能 人 級 の 人 気 を 誇る スタ ー 読 。 


セロ 世代 を 代表 する 彼女 た ちの 
初 々 し い 姿 を ご 覧 あれ か 


2005 年 2 月 号 で 発見 ! 


武 拓 志 午 さ ん 
(当時 19) 


まで に な か っ た キー ワー ド が 急 浮上 。 ネ オン カラ ー で ス 
パイ ス を 効か せる 着こなし か ら ス ター ト し 、 ハ イ ウ エス 
トシ ル エッ ト 、 ス タッ ズ 使 い … と 、 徐 々 に ディ テー ル 
まで 浸透 し て いき まし た 。 レ ギン ス (g.) も その 代表 アイ 
テム 。 定番 化し た アウ トド ア MIX も 元気 ! ブタ 鼻 リ ュ ッ ク 
(b) は 、 全国 SNAP で か ぶり まく っ た アイ テム で し た 。 


THEPik200022 


1 ケイ ポア イネ ス だ どの 者 モデル 
を 参考 に し て いる と いう 、 ト レン ド 感 度 の 高 
い コ が イッ キ に 増え まし た !]( ラ イタ ーM) 


ーー 記号 か ら 全 場 し て た 人 気 読 き 
今 は 根 集 部 て 働い て いま す 


「 最 初 は [スタ イリ スト 


1] を 目指 さ な い 2 と 編 
由 集 長 か ら お 声 が | 専門 
i の 競 強 ね も し て いな いし 
財 活字 や マン ガ も 大 好き 
5 な の で ( 笑 ) 編 集 者 の 道 
寺 デ へ 。 アシ スタ ント を 約 
: 2 年 経験 後 、 独 り 立ち 
し 、09 年 の 9 月 に RS 

こう 所 


時 代 ば 。 
リラ ックス 4ー ド ペ 


李 作 る フェ ミニ ンス 2 
を 心がけ で いま す ] 


「 こ れ ま で 基本 の フェ ミニ ンカ ジュ アル に 、 

プラ ス q で テー スト を MIX す る の が 当たり 前 
に な っ て きた 時 期 。 中 で も 夏 の ボ へ ミア ン ワ 
ン ピ ー ス や 冬 の ポン チョ な ど 、 フ ォ ー ク ロア 
テー スト が 如 頭 。 ヘ ア 小 物 は シュ シュ (g) が 
HITI エコ バッ グ (5.) が 普及 し 、 特 に Cher の エ 
コバ ッ グ は 、 シ ョ ッ プ に 大 行列 が で きる な ど 、 
一 大 セン セー ショ ン を 巻き 起こ し まし た ] 


ン サ ンダ ル や 、 ア フ ガ ンス トー ル 、 ペ レ 
一 帽 な ど 、B00M に な る 小物 が 特に 多 か 
っ た ん で す 員 (ライ ターN) 


社会 人 デビ ュー 後 は 
ほっ こり か ら キ レイ め へ 変身 
「 大 学生 か ら 航空 関係 
の 会 社 へ の 就職 で 格好 
人 が 大 きく 変わ り まし た 
リラ ックス 感 の ある ナ 
チュ ラル スタ イル が 大 
ん だ けど 
た り し た 服 は 、 だ 
らし な いと 思わ れ て し 
こと も ある の で 
今 は 、 き ちん と 感 の あ 
ンス タイ ル 


フ 
『) ヒー ズ 
2 4 YEARI 

[現在 に も 受け 継が れる ワン ピ 大 好き スピ リ 
ッ ト は ここ で 確固 た る も の に ! 特に SNAP で は 、 
デニ ム パ ン ツ ヤレ ギン ス と の レイ ヤー ド が 目 
立ち まし た 。 昔 か ら PS っ コ の 定番 だ っ た お 
だ ん ご ヘア (q.) も この 年 の 人 気 は 格別 ! 小 放 
に 見 える ボリ ュー ム 感 が ポイ ント で し た 。 ミ 
ネト ンカ (b.) は 、 海 外 セ レブ の 影響 で B00M 
に な り 、 一 時 は 入手 困難 に な っ た こと も 」 


OH 


[CHEAP MONDAY が 上 陸 し 、 ス キ ニ ー デ ニ 
ム ブ ー ム の さき が け に 。 絶 対流 行 る ! と 
確信 し 、 展 示 会 で 個人 的 に 10 本 以上 購 
入 し ちゃ いま し た (編集 K) 


小さ いこ : 6 
シン ガー と し て デビ 
「 本 格 的 に | 歌手 を し 
た こと も あっ た けど あ 
きら め て て …。 そ れ が 
- 懲 な ん と 、 読 者 モデ ル で 
雑誌 に 出 て いた こと を 
きっ か け に 、 今年 ハウ 
ス 0J の KENTARO TAKZA 
WA さ ん の アル バム [BIG 
ROOMJ に ボー カル と し 
で の 参加 が 決定 。 こ の 
歳 に し て 夢 が 叶う と は 
思い ませ ん で し た 員 


「 前 年 で 浸透 し 始め た フェ ミニ ン 要 素 が 、 
ら に 発展 。 シ フォ ン や フリ ル を 使っ た ロマ 
ス が 大 流行 し 、 ト ッ プ ス は 甘 め が 鉄板 
ジェ リー っ ぽい レー スキ ャ ミ な ど を シ 


プル な 碧 エ シャツ に 重ね る アウ トキ ャ ミ ( 
も この 年 な ら で は の 着こなし で す 。 夏 に は 
eiisss の サン ダル (b.) を 履い た コ が 続々 ! 
で も 人 気 は ワン スト ラッ プ タ イ プ で し た ] 


二 宴 


UEMS 信 本) 


melissa の 」 
サン ダル 


1 


「 こ の 鈴木 紗 代 さ ん の CD に 代表 され る 
デニ ム サ ロ ベット が 大 人 気 ア イ テ ム に | 
私 も これ と 同じ も の が 欲し く な っ て 買い 
に 走っ た ら 、 完 売 し て まし た ] (編集 0) 


あの 憧れ の 
スタ ー 読 は 今 


2009 年 8 月 に 


「 友 達 の パー ティ で 知り 合っ 
30 才 の 彼 。 つ き あ っ て 1 年 の 
| 夫 晶 選 2 ズ さ れ ま し 


で も 着 て いる 当時 の 服 も あっ 
り 、 基 本 的 な 軸 は 変わ り ませ , 


叶 


Okayasu MASH) / SIylislKanae Hayoshi 
癌 放 / Edilor Aya Mgtsuo (PS) / 本 


-PS_ 
075 


た E777 入 ん 7474/ 
と 和 4742 と と と 


HOT な 冬 を 演出 する 刺激 的 な ヒョウ 柚 小物 
^ も う 何 度 も 落 回 し ちゃ っ て 、 普 さて は いな いけ ど 新 鮮 味 は な いな "な ん て いう 
ダー ク カ ラー の 冬 服 は 、 ス パイ シー に メー クア ッ プ する の が 着こなし マス ター へ 
の 道 。 今年 は 品 の ある ヒョウ 柄 小物 を プラ ス し て 、 鮮 や か か つ 、 メ リハ リ の ある 
アク セン ト を 楽し ん で ! 01 ゴ ムペ ルト \2.940 topic uxe (topic luxe 新 宿 ) クラ 
ッ チ バッ グ ( 縦 14cm x 横 20cm メ マチ 2.5cm) \15.225*URBAN RESEARCH dress (アー 
パン リサ ー チ 渋谷 店 ) サテ ン の 縁取り が 大 人 っ ぽい 。 フ ラッ トシ ュー ズ \16 
800./Au BANNISTER (アバ ハウ スイ ンタ ー ナ ショ ナル ) 04 タ イツ \3.990 プ MAM 
(Discover Leg Style Showroom) 05 靴下 各 \1.575 靴 下 屋 ( 凌 下 屋代 官 山 店 ) 
ずっ と 使え る デザ イン が 口 。 麗 女 子 に オス ス メ ! バッ グ ( 縦 17.5cm X 横 255cmX マ 
チ 14.5cm) \47.250Via Repubbllca (オデ ッ ト エ オデ ィ ー ル 新宿 店 ) 07 ニ ッ ト 帽 
\3.990 CA4LA (CA4LA ショ ー ル ー ム ) 08 リ ボン ゴム 各 \3.045“RNA (RNA Inc.) 

スト ー ル \990 (UNIOLO) 10 フ ァ ー テ ィ ベ ッ ト \7.140LD.S.(LD.S 渋谷 109 店 ) 


心 を " 手 "に し た 

プレ ディ の 完成 ! 

ュー ム の ある アウ ター に 負け な い 派 
発見 ! 上 半身 に ボイン ト が ある の で 、 ボ 
コン パク ト に まとめ る と ン \5. 
RONY (IRONY ラフ ォ ー レ 原宿 店 )、 ジ ャ ケ 
ー ト \24,150 SOIL (ジャ ー ナ ル スタ ンダ 
店 )、 ブ ラウ ス \4.998・ シ ョ ー ト バ パンツ 
)E hyphen world gallery(E hyphen World ga 
宿 店 )、 ブ ー ツ \28.350 16t (KBF ラフ ォ ー 
店 )、 そ の 他 / ス タイ リス ト 私 物 


k 
ほっ こり 気分 に マッ チ す る 
大 人 め ス トー ル 使 い 
知 ダ ー ク な 柄 スト ー ル MIX 
を 程よく モー ド に 演出 。 ヒョウ 柄 ス トー ル \3.0 
45 (ロー リー ズ フ ァ シャ ツ ワ ン ピー ス \ 
15.750 RED SEAM (アー バン リサ ー チ 渋谷 店 
イン に 着 た ワン ピー ス \7.245./loaf (loal 新 宿 
ロー ド 店 )、 ベ スト \17.640/ ROSS0・ 柄 スト 
ル \16.800PICE (アー バン リサ ー チ ロッ ソ 京 
都 店 ) 、 プ レス レッ ト \11.550.<SOGOLI (オデ 
ト エ オデ ィ ー ル 新宿 店 )、 メ ガ ネ \5.250 アル 
ク (メガ ネト ッ プ )、 その 他 / ス タイ リス ト 私 物 


シン プル ワン ピ 


かわ いい 印象 の サポ は 、 ダ 
ー ク カラ ー を 選べ ば 、 大 人 っ 
ぼく 履き こなせ ます 。 ヒョウ 目 
柄 サ ボ \19,740-B0SAB0 (me 

no・uiverse TOKY0O)、 ソ ッ ク 
ス \1.470。 靴下 屋 (Tabio) 

お カ ラー タイ ツ と 合わ せ て キ 
ュー ト な 足元 ポイ ント を 楽し 
ん で 。 フラ ッ ト シ ュー ズ Y\16.8 
00.MASCAR0 (アー パン リサ 
ー チ 波谷 店 )、 タ イツ \1995 
Elyphen wod galery(EIyp 
hen word galery 原宿 店 ) 


1 届 に ぃ <? 
それ と 誠 詩 ロ ハ ッ ト で いく ? 


シン プル な ニッ ト は 、 ハ ン サ ム 
な 幅 子 で 辛 ロア ニ マ ル に 仕上 
げ て 。 キャ スケ ッ ト \8.90 

CA4LA (CA4LA ショ ー ル ー ム 
ニッ ト Y\4.494 Ehyphen word 
galery (E hyphen word galery 原 
宿 店 ) ハ ッ ト \3.045 (へ ザ 
ツ \3.045 (ロー リー ズ 
ム )、 ニ ッ ト ワ ン ピー ス \ 
3 440 “OKRAKU (KIRAKI プ 


レス ルー ム ) 


峠 Y1.000. 凍 
1 

j 

1 


| 発 成 され た スタ イル を 


さら に ラン クア ッ プ ! | 
回 を それだけ で 充分 か わい い ほ っ こり トド 
有 ! スタ イル 。 で も 、 ヒ ョ ウ 柄 を プラ 
えす る と 、 ス バイ シー さ ゲ 加わ っ 
ほら 、 全 体 が 引き 誠 ま る | リポ ン ゴ ム | 
\2.940 "snidel(Snide| ルミ ネ 新 宿 2 
ライ ダー ス \38.850./furfur (urfMl ラ 
フォ ー レ 原宿 店 )、 ト レー ナーT シ ポ 
8.190 breakiast (Balcony 代官 山 店 ) 
デモ ムスカ ー ト \5.985 (レプ シィ ムロ 
ー リ ー ズ ファ ー ム )、 タ イツ Y1.995 
ea msic&ecology(earth music&ecok 
新柄 )、 レ ッ グ ウォ ー マ ー Yo 隊 
| 下 産 (1abio) 、 寺 \ 29.400 "FTROUPE 
(ジジ lh 一 ナル スタ ンダ ー ド 涼 谷 店 ) 


間 売り 上 げ 3 
を 記録 し た 代 
上 げ る クロ ス 
に 
ヤス ヒロ の コ 
。 お し ゃ れ し 
ら ス タイ ル ア 
各 \5.460. 
RAYASUHIROX 
S WALKER(SO0S 
ARAYASUHIRO) 


に 燃え る 女子 は 冷え 知ら ず !? 
え は 女子 の 大 敵 ! か わい い ハ ラマ キ や モコ モロ 素材 の ワッ 
ス な ど パ リエ いっ ぱい 登場 し て いる か ら 、 ぜ ひ チ ェ ッ ク ! 


リ イ ロ 用 ポケ ッ ト 付 き 。 ハ ラマ キ \1, 
0( ピ ー チ ・ ジ ョ ン ) 通気 性 の よ 
、 や わら か コッ トン 。 ハ ラマ キ \3, 
0. プ KID BLUE( カ ドリ ー ル イン ター 


ン ョ ナル ) ベア トッ プ と し て も 議 


える 超 ロン グ 丈 。 ハ ラマ キ \2.415 
ョ クー ニス ト ) モコ モコ 徐 材 の 5 
指 タイ プ が 登場 。 ソ ックス \367( チ 
チュ アン ナ ) 保湿 成 分 入り で は 
だ け で し っ と り ) ソック スギ 1 
0( ア フタ ヌー シテ ィ ー・ リ ビン グ ) 


の 


HESEARCH D00RS( ア ー 
バン リサ ー チ ドア ー 
ズ た ま プラ ー ザ 店 ) 


と 検 能 性 の 高い ヌー ブ 

ラ か ら 、 レ ー ス と シフ 

ォ ン 使い タイ プ が 登場 。 
ヌー ブラ & バ パン ツ セ ッ 

ト \10.290./mubre( ヌ 

ー ブ ラ ジャ バン ) 


フロ ント の あき は 寄 
せ 上 げ ば 効果 《 
ク で も 安心 。 ブラ & シ 
ョ ー ツ セッ ト \6090 

Viwica(Vica Ste) 


IM ネッ 


ラー 和 逐 


恋愛 の 進み 具合 に よっ て 、 選ぶ ラン ジェ リー も 変わ っ て くる よね ! 
カレ が で きそう な アナ タ も 、 最 近 イ マイ チ 盛 りあ が ら な い … っ て いう アナ タ も や 、 
気分 に が っ た りな ラン ジェ リー を 見 つけ て ね ! 
fhologrgpher | model) Ryoko Amano [TRON) (St) Yumi Furoya STUDIOBANBAN| 


siylil Kanae Hoyoshid | WHITEBOX / Hoir & Moke-up Kiyeko Odo 
odel Kelly An_Rei / Designer Msumi Endo / Ediior Sgfoko Kunie 


で ⑦ 型 の チェ リー 』 
上 本 は 見 た 目 に も カ E 
時 フィ イ | 左右 各 2 
枚 の パッ ド 入り 。 
孤 プラ & シ ョ ー ツ セ 
ッ ト Y2.625( チ ュ / 
チュ アン ナ ) 


ゴイ ン に 付い た パ 


生生 比 ) る クレ に バレ て 
ラン ジェ リー か ら ! も ゆる し て くれ る 
厚 め の パッ ウド 入 り で ググ っ と 用 を か も !? プラ ジャ ー 3 
持 名 目 げ る か ら 、 小 胸 さ ん に も 谷 Y2.990・ シ ョ ー ツ |N、 | 
間 が 完成 。 ブ ラジ ャ ーW4.515・ シ \790(UNOLO) | 
ョ ー ツ \2.415. プ AMPHI( ワ コー ル 」 
お 客 様 セン ター) 、 ル ー ム シュ ー パ 1 2 アジ os 
) RGB 193 
6 ルミ ネ 新 宿 2 店 )、 シ ョ ー ト パン 人 
な り 盛 れ ま す 。 ブ 
ラジ ャ ー\3.500・ 
ショ ー ツ \1.200 
(ピー チ ・ ジ ョ ン ) 
と 表側 に 付い た ブ 
ルー の バン ド が 胸 0 
を 寄せ て くれ ます 。 
ブラ & シ ョ ー ツ セ 
ッ ト \1.995 。 BOD 
YEOCUS(BODYEOC 上 
F US 原宿 店 ) 


古 大 きめ リコ 
目立ち 度 大 
ル が 付い た シ 
必 が ちょ い セ 


・ 小柄 や | 


つき あい 始め の アナ タ に は - 


『 ビ に 


っ て が ね UN 


と 使 
1 フル スス ロッド 

トワ イト 人 て ロコ ご ユー 
で 培 + 所 議 議 ! 周 手 き 配 思 9⑳ ま 記 辺 デン 、 や わら か 
部 信じ + 視 上 が アー 
で す 。 プラ を ウヨ 素 本 泰 誠 寺 イス 
ーッ セリ ト M1999 富 3 ーー きゃ 

BODyDC0S(89 ・ プラ ス ア イ テ ム は 、 同 素 材 で 統一 
DY FOCUS 原宿 店 】 ーー 


エサ イド の ギャ ザ 
ー で 脚長 効果 も あ 
る ショ ー ツ も ボ イ 
ント 。 ショ ー ト バ 
ン ツ を 合わ せ て も 

プラ & シ ョ ー 
ツ セ ッ ト \5.565・ 
バン ツ \2.940-V 
wca (Vica Ste 


ツ \4.095・ キ ャ ミ \12, 
600 KID BLUE の ドリ ー 
ルイ ンタ ー ナ ショ ナル ) 


Se 


4 


ロマンティック な 
花 柄 V 表 は サテ シ 


裏 は 締 混 で な め ら か 
肌 ざ わり 。 ブ ラジ 
\2.730・ シ ョ ー ツ 1 
55 Le SoUfNe.( ワ コ ・ 
ル 。 下 客 様 セ ンタ ー 


† 派 手柄 も ラン ジェ | 
挑戦 で きそう 


ショ ナル ・ ジ ャ パン 


CLASKY の 
コラ ボラ ンジ ェ リ ー が 登場 


み の ク ラス キー と の 


楽し い コラ ボ が 
つけ た (リク マ の チャ 
に 入れ て 、 お 泊まり に 持っ て いき だ た 豆 | 
ブ プラ & シ ョ ー ツ & ポ ー チ セッ ト \9d 誠 


5 BASECONTROLxCUASKY 
S NHARAUUKU) 


に ィ ガ ン Y5.880・ ル ー 
ムシ ュー ズ \2 ま 0 語 DB 
glato pque ル 


た ワン ピ 


ファ ー 人 気 も つい に ここ まで 来 ま し た 
パレ ンタ イン な どの イベ ント の と き の 見 せ 
ラン ジェ リー と し て 活躍 し そう 

ん ( 笑 )!? な ヒョウ 
付き で す 。 フ 
シュ シュ セッ ト Y\2 
まず は 控え め な プラ 
挑戦 する の も オス ス メ で す 」 
ッ セ ッ ト Y1.995 2B0 


9 DY FOCUS (BODY FOCUS 原宿 店 ) 
DS&G 還 本 ーーー 


ベ スト Y\ R 
バシ ジリ サー チョ ロッ ツ 荒 : 


すすっ きり と ンプ ル E 
RS 放 "や っ ーー ニーーー 
2 AN 作用 や つも 一 緒 ⑦ ーー 


(Secret Candy) 前 N い ヾ き ー ーー コ トス へ 
フフ ラプ な アナ タ に は … 
^。 イヤ ー な し で 長 時 間 つ け て も | | 
リラ ックス リ 回 
・ 清 束 感 の ある コッ トン 系 を セレ クト | 
・ シー ズ や ちび り ポ ン で 女子 気分 を UP11 


L 
リエ ルイ ンタ に 
ナシ ョ ナル ) 


| 
| 
て ト レッ チレ ー 
ス だ め ら 結 め つけ 
感 な し 。 ホ ー ル ド 
力も ある 優れ モノ 。 
プ ブタ & ショ ー ツ セ 
ッ ト Y5.460.ZVWi 
ca(Viwca Ste) 


ーーー.】 
55 信 で まっ た ら 
過ごす の が 最高 の デー 


シカ 柄 が ゆる カワ イイ 認 シ ジン 
リー。 ノ シン ワイ ヤニ で 楽 ち 民 d 


マーY1.575 BASE CONTROMNBAS 
ESTATONHARAJUKU) 


パー カ \8.295 パ ジッ \1 ピー 


や ひとり 1 枚 が 常識 (?) の カッ プ 付 き キ ャ ミソ ー ル . 洋 肥 顔 
の か わい い デ ザイ ン が 出 て いる か ら 、 即 GETI 


\ の ワッ ペン が キュ ー ト <。 直 
ー ス も ウサ ギ の 足跡 形 な 
で す 。 キ ャ ミソ ー ル \5. 
) "tsumori chsato DR( ワ 


ー ル お 客 様 セン ター) 

リー に 使い や すい ち - 
い 長 め 丈 =- キ ヤミ ソール 
7245KID_BLUE( カ ドリ 
ルイ ンタ ー ナ ショ ナル ^- 


シャ ツ \15.750.URB 

ANRESEARCHiD XSCYE STEP 
BAslcs(URBANRESERRC  .。 =. 二 二 二 記 と 
HID ルミ ネ マ ン 渋谷 


大 胆 に カッ ト さ れ た 
ショ ー ツ 。 フ リル で か 
わい さも プラ ス 。 プ ブラ 
ジャ ー\1.995・ シ ョ ー 
ツ \1.050B0DYFOCU 
S(B0DY FOCUS 原宿 店 ) 1 禁断 の レオ バ 
ド 柄 ! 腹 元 や ヒ 
プ の ファ ー が コ 
ジャ ス で す 。 プ 


lyuis【(SHIPS JEL 


ゴー ルド の サテ ン 
に カッ トレ ー ス を 施 
た 、 エ レガ ント な セ 


た フラッ クレ ニ ズ 
と ペ ベビー ビ ング ク が 
好 相 性 。 ブ ラジ ャ , 
ー\4.725・ シ ョ ー 
ツ Y2.820 だ Va 
(Va SVe) 


ラン ジェ リー で 気合 い を 大 れ た ら 、 あ っ た か ア 
イ テ ム で 塞 さ 対策 如 忘 れず に . ス カー ト が ら 見 え 
て も OK な ポッ プ な デザ イン が: っ て ます 

5 5 E ー だ ャ 2 

。 = E 〆 ク の 用 ン に スス 
『 まこ 0 ラ PA 
で 放 1 1 コンパ クト だ けど 、 
ー 6 は く と か な り ス トレ 
い > ュー チ し ます 。 ミ ニ パ 
1 3 - シッ Y1.680 Une mm 
\ て nacool( ワ コー ル 
3 お 客 様 セン ター) 
ー ヌ ー デ ネ な 色 と プリ 上 = 靖 紗 は 拉 
1 Se 2 ) ブラ ウシ 。 フリ ル パ 
* ャ ーY5 250・ シ 5 2 


ョ ー ツ \2.940N missc ショ ー ツ 2 枚 セ ゥ ド % ーー ue (gelato pldu6 ル 
1 Na( カ ドリ ー ル ンタ N、 2625ZB0pY FOCUS(BN、 Ne - 半 本 避 PD 由衣 
ー オ ショ ナル ) 0DY FOCUS 原宿 店 ) 
3 ーー \ K N 
PS この 特集 で 4 し た 向 品 に 関す る お 聞い 合わ 向 た は 、P156.157 で す 


ンー 、 2 デー、 2 = 王 ル 


レコ ー ル バン タン の 特徴 :: 
現役 ブロ 講師 TOO 給 個人 カル テ に よる 技術 レベ ル チ 


学校 案内 パン フレ ッ ト は 下記 いずれ か の 方 法 で 。 人 

NNHNB72GGE か ん だ た ん メー ル 請 求 ーーーーーー okt 
p:/lecocore.jp 

ーー KKpSIO01@VnTnJp 

252 PE ーー テ 


2 パン フレ ッ ト は 下記 いずれ か の 方 法 で 。 旧 蘭 


か ん た ん メー ル 請 求 


長 」 の デザ イン スク ー ル レコ ー ル バン タン 血 


Lecole Vantan 


[東京 撤 】 〒 153-0051 東 京都 目黒 区 上 目黒 1 -3-3 【 大 阪 校 ] 〒542-0086 大 阪 府 大 孤 市 中 央 区 西 斉 橋 2-9-38 


EE 王 : 7 の ま 
詩 代 が 巡っ て 今 、 私 た ちの 元 へ 届い た ヴィ ン テ ー ジ 。 今 の 流行 と マッ チ し つ わ も 
ンス の 個性 派 アイ テム た ちと 、 パ リ & 東 京 の 人 気 ショ ッ プ 情報 を 一 気 に 分 開 じゃ いま す ! 
も Akao | SWITCH (shop Poris | Agsaru Aizushima | model Tokyo ) Takghiro Ofsuii ( ge relox 笑 more | [hop Tokyo ) AOTO [Sketch | 
] Yoko Yoshikawg | fokyo | Tokqko Agsudo / Models Agyuko KawakitoIruka | PS model ikumi / bordin 一 or [Paris ) Kazuko Motsushimo 


amochi-Ayako Kasomaki hive | / Ediior Ayg Motsuo [PS / Ediiorio| Assistanl Hitomi Kimuro 
年 12 月 7 日 現在 )、 編 集 部 調べ 


し 
1 k】 K 5 2 
き 、 re Ste. Croix de la Bretonneri 
| 


7W リ の KAWAII を 感じ る 
7 衣 ッ キリ カラ ー で Go! 


茸 も 今 も ファ ッ シ ョ ン を リー ド し 続け る 街 、 パ リ 』 
|。 。。。。 中 で も ヴィ ン テ ー ジ ショ ッ プ が た くさ ん 
』 生 まる 北 マ レ 地 区 を 中 心 に 、 人 気 の お 店 を セレ クト 


【 ムー トン な どの 大 物 も 、 買 いや すい 値段 | ベス | 
| 20( 約 \2.660)、 セ ー タ ー@10( 約 Y1,330) 
ーーーーーーーーーーーーーーーーm 【 コ 
B 安く て か ね いい 品 そ ろ え と あっ て 、 オ ー フ 


する や いな や 店 内 は 若い パリ っ コ で 満員 に 
る ほど の 人 気 店 ! パリ らし い 柄 ワン ピー ス 

ーー 碗 実 。 な ん と 。[ 1 ( 約 \133) ぼ っ きり コ 
ナー] も あり ! 狙い 目 は 入荷 日 の 毎週 金曜 
じっくり 探せ ば 必ず お 宝 に 出合 え ち ゃ いま 
メン ズ コ ー ナ ー も あり ます 。 

お 財布 に 佑 し い 、 プ チ プ ライ =! 派手 柄 ワ ン ピ に 、80'$ っ ぱい 変 

旬 の 流行 アイ テム も そろ うお 店 "1 ー わせ た イン パク トカ ジュ アル 。 ワン 


< パー ズーマー ズバ ーー で ー ズ で ご で トー マーズ ーー マー で ーー マー マー ペー ペー ズ で ニー で 


モナ ムー ル 


OMON AMOUR 


< パー ズバ ーー で ーー ズー マーズ マ ーー マー マーズ ズ ーー で ーー ベー ズーー ズ ーー マー マー マー ニート 


P DATA 
s Charlot 75003 


50・22・29・98 
12:00 一 20:00・ 
2:0019:30 中 日 
Imourvintage.blo 
Lcom 


元 ク リス ト フ ・ ル メー ル の デ 
ザイ ナー だ っ た 女性 
が オー ナー。 ミュージシャン 
と し て も 活躍 中 の 彼女 た ち が 
80S の ボッ プ 
ら シ ッ ク な ドレ ス 
まで が 手ごろ な 価格 で そろ う 。 
今季 は 1970 年 代 後半 の エレ 
ガン ト な ボトム も 充実 。 ほか 、 
ミ シャ ン と コラ ボ し た 
アイ テム も 人 気 だ そう 。 


人気 の ナ ポレ オン ジ 
ャ ケッ ト 。 か な り 凝 っ 
た 作り で す 。6160( 約 \ 
21.280) 宮 PD80'S の ポ 


20 ( 約 \2.660) 


ポッ プ な デザ イン が 人 
気 の パ リブ ラン ド 10 
USON' の パン プス 690 
( 約 \11.970) 


で ーー ズ で ユーズ で -ー・< に スバ で ーー で ーー で ーー で ーー で ーー で ーー で イー で で トド 
ル スウ ィング 


② 〇 MAMZ'ELLE 
SWING 


イー ニ マ ーー バー ニー マーー マ ーー ズー ニー イーズ ズー ズー ズー ズ で ーー バー で ーー ベーー ズ バー ニー ズー ト 


SHOP DATA 

35 bis.me du Roi de 
Sicile 75004 Paris 
合 01・48・87・04・06 
語 月 一 土 ・ 第 2 日 曜日 
14:00 一 19:00 

修 日 


1996 年 に オー プン 。 昔 の パリ 
の 面影 を 残す 、 レ トロ か わい 
い 店 内 ! オー ナー が パリ 中 を 
探し て 集め た 、 エ レガ ント で 
品質 も いい 1930 一 50 年 代 の も 
の を 主 に 扱っ て いる 。 中 に は 
ベル ・ エ ポ ボック (19 世 紀 末 … 
20 世 紀 初 頭 ) の も の に 出合 え 
る こと も ! ボタ ン や レー ス の 
デッド スト ッ ク も ある の で 、 
手作り 好き は 必見 


思 な ん と 第 一 次 世界 大 
戦前 の も の ! コル セッ 
ト の 上 か ら 状 る ブラ ウ 
ス な ん だ そう 。 ブ ラウ 
ス 120 ( 約 \15.860) 
PY950 年 代 の か ご バ 
ッ グ 6@45 ( 約 \5.385) 
(を 1960 年 の 代表 的 デ 
ザイ ン の サン ダル 各 
40 ( 約 \5.320) 


@ e N 
OPERA 7 に THANX き 。 200m ・ ( め 
2 きき 
由 BouRSE ‥ ーー こさ タク で ぎ 
舘 ぐ S きる き 
に の SENTiER き ぎ が Re de any で ) REPUBLIQUE 
富 界 館 ブー トル ダム ・ が 束 ぐ $ 8 人 6 レビ ピュ ブ リッ ク 広 場 
ぎ ウィ クト ワー ザ そ 2 き 2 4 0 
SN s 工芸 博物 館 Ko 
STol TEMPLE 4 
き き 7 ニ プ タ ント ワシ ル W 寺 REAUMUR SEBASTOPOL⑦ it の に の 3 っ 
ざ 2 。・ モ リエ ー ル の 項 水 * E ARTs ET METiERS ⑰ Ei 'AON AMAOUR | 
(9 紳 いき 守 ] 全 
% 、 で / き る 
oe 9 バレ ・ ロ ワイ ヤル ラル 人 き 
: 更 で フラ ンス 行 き 中 央 講 便 局 eo 3 画 ょ に 
に 4 ぎ 2 に る 
ざ で ⑦ ETIENNE MARCEL 2 る る 
き サン トゥ スタ ッシュ 教会 こま ご に が の Flesa 
ざ 、 PAYY) 
再 品 取引 所 や ざ Studio W 
の LES HALLES き あ 
ユイ ルリ ニー で PALAIS ROYAL MUSEE DU LOUVRE ⑳5 ん YUKIKO KM ぐ ざ 
フォ ー ラ ム ・ デ ・ ア ル 2 ぐ Ma Ponr ax Choux 
計 所 | 人 和則 
CHATELET 
ーー 科 の 上 OUVRErRIVOU My RAMSUTIAU 語 也 GS で ST SEBASTIEN 
ルー 美和 ルン ピ ド ゥ ー・ ャ ンター 人 ッ 。 | (ca 
久 。 RS 軸 立 る き ぶ fe S7.Caoge 
や る まや SY ビ ピカソ 
6o き の 病 館 5 
信 
77/ の chATELET ざ 2 8 Le ges purefes 
ュ FREE'P'STAR き 
ゞ に き 
7 GERMAN DES PRES CHATELET サン ジャ ッ ク 后 。 Rue sg go 3 5 き cww 
シャ トレ 広場 de ja Brefonne7ie 
サン ・ ジ ェ ル マン ・ デ ・ ブ レ 教 会 ざ の HOTELDB VILLE so。 カル ナ ヴ ァ レ 全 物 人 
rar の MABILLON HOTELpEVLLE の バリ 市 歴史 図書館 ODETTA 思 
Rue 多 > 、 の opEoN ババ り 市 人 上 
zo の 9 BK ジコ リノ < AAMZ' ELLE SWING 。 / 語 。 き 
cLUNY LA 9820 | 3 の 和 有 e 4 Ro7 ge See き 
サン ・ シ ジュ ルビ ス 教 会 を 
ヴィ クト ル ・ ユ ゴー 記 放 
ADRENALINE- シテ 島 3 久 
1 Facine クア トン BASTILLE 
⑦ め オデ オン 座 HUG | ST MICHEL ⑲ っ ) フォ ルネ イ 較 書 1 の 
ソル ポン ヌ | Y マジ ンク 博物 人 バス ティ ー コ 広場 
00m。 リュクサンブール 言 の フー トル ダム 寺 記 eo は @ 
ん 
イー/ の 


の オペ ラ ・ 
の 泊 計 ー ュ 


て マー バ ーー イズ 4- ペ イーー ズ ーー バー ズーー イ ーー で トド 


IN ーー 
+ / 
議 て で ーー ニー で 記 主 -ー て ーー ニー バト 
則 


SHOP DATA 
B rue du Pont aux 
Choux 75003 Paris 


軸 1980 年 代 こ ろ の クレ ー ジ デュ の 、 ビ ニー ルポ シェ 
 ( 約 \15.960) ベロ ア と レザ ー の MIX が か 
ブー ツ 2506 ( 約 \33.250) 


70'S 一 80'S 初 期 の シッ ク ヴ ィ ン 語 蘭 家 中心 。 デ 
ィ テ ー ル に こだわ っ た も の や 、 材 記 導 六 hb の ある 
小物 が 多い た め 、 ス タイ リス ト の 胡 三 婦 お 多い ん 
だ そ 務 思 イヴ ・ サ ン ロ ー ラ ン な どの 状態 の いい ブ 
ッ > 識 

し 物 を 


期 (4-5 股 


ィ ネ ー ド し で 放 識 
ディ スタ イル ! フ 還 芝 計 
が 状態 の すご く 記 誠二 

ト 6550 ( 約 \73J1S0 放 較 
代 の ジバンシィ の 先 ビ 
\34.580) 、1970 年 代 の f み i 褒 
ン の パッ 76.45/(⑧' 8 
70 年 だ の ネッ ク し タタ BU 6 
BS7240) 『 


で ーー ペー ベー ベー ベー ベー ベイ ーー マーー マ バー マート 


② 


で ーー バーズ ズー ズーー マ で ーー マー ベイ ーー で ーー イー ズー ト 


)P DATA 
Je Vieille du 
le75003 Paris 
42.71・13・41 
上 11:00 一 13:00、 
ー19:30% 日 * 月 
ryukiko-pari 


70 年 代 の GUCCI ポ ー チ \ 6100( 約 \13.300) ・ 
@1200( 約 \159.500) 1970 年 代 の クリ スチ ャ 居 
オー ル の メー ク B0OX。660( 約 \87,780) 


ナー は パリ 在住 日 本 人 YUKIKO さ ん 。 確 か な セレ 
セン ス と 、 状態 の まい も の が そろ うこ と か ら 

イナ ー た ち が イ メー ジ ソ ー ス を 求め に 来店 する 
も 。 1960 一 70 年 作 の エル メス や クリ スチ ャ ン ・ 

オー ル な どの 八 因 大 テ ンド ヴィ ン テ ー ジ の ほか 、 
円 人 で 買え る カジ ュ ア ル な アク セ サ リ ニニ も 多い 
どど 安心 。 客層 も 20 代 か ら 40 代 と 
店 する 大 も 多 いあ だ そう 。 ちな, 


の エル メス の 、 っ 
660( 約 \ 87.780) 、 オ ー ナ WMKIKO さ を オッ 
夫人 も 、。 長 く 受 せ る 開 罰 と で 和 和 s 


ー ズ で ズー マーズ マー バーズ イー ズー ズー ニ マ ーー ニューズ > ド 


W 


SHOP DATA 

76 rue des Toume 
lles 75003 Paris 

合 01・48・87・08・61 
営 火 一 土 12:00-19: 
30 

日 15:00-1:30 

名 月 


(人 ジ イヴ ・ サ ン ロ ー ラ 
ン の パン プス 6245( 約 
\32.585) 全 湿 地 芝 
で ある カマ ル グ 地 方 に 
よく 見 られ る 防水 革 が 
デザ イン ソー ス 。 オ リ 
ジ ナ ルブラン ド の シュ 
 ー ズ ( 茶 )6190( 約 \25, 
\ 0 ド ) @23 

0( 約 \30.590) @1980 
年 代 の 、 イ ヴ ・ サ ン ロ 
ー ラ ン の ヴィ ン テ ー ジ 
ブラ ウス 6240( 約 \31。 
920) 


リー 


お し ゃ れ な アン テ ナ シ ョ ッ プ か と 見 間違う ほど 、 洗 練 さ れ た 店 内 。「 ヴ ィ ン テ ー ジ と 現 
代 の モー ド の 境界 線 を な くす ] を コン セプト に 、 ヴ ィ ン テ ー ジ も の と 比較 的 最近 の コレ 
クシ ョ ン を MIX し て 取り 扱っ て いる そう 。1950 一 80 年 代 の デザ イン 家具 や 、 オ リ ジ ナ ル 
シュ ー ズ も 人 気 で 、 男 女 問 わ ず 幅 広い 年 令 層 に 支持 され て いる 。 


SHOP DATA 

30 rue Racine 75006 Paris 
全 01・44・27・09・05 

営 月 一 土 11:00 一 19:00 日 


2 SAA 
9247 ビー 


@THANX GOD 
I'M A VIP. 


ーー イーー で ーー イーー イ バーズ で ーー イー ニー ズー スズ ーー で ーー で ーー ズ ーー で ーー ズー マー ズー ニー で 


SHOP DATA 
12 rue de Lancry7 
5010 Paris 

合 01・42・03・02・09 
名 火 一 日 14:00 一 20: 
00 地下 は 土 : 日 の み 
オー プン 尿 月 
www.thanxgod.com 


て カジ ュ ア ル セ レ プ ( 
着こなし た い 。1980 年 
の クリ スチ ャ ン ・ テ ディ 
オー ル の ジャ ケッ ト 6 
150( 約 \19950) 
1980 年 代 の ゴル ティ ェ 
の ジャ ケッ ト @105( 
\13.965) 1980 生 f 
バル マン の バッ ク 68 
( 約 \11.305) 


2008 年 月 に オー プン 。 ハ イブ ラン ド 
か ら 、 昔 の 懐か し い ブ ラン ド ま で 扱う 
1980 年 代 を ペー ス に 、 1950 一 60 年 代 の 
アイ テム を MIX し た 品ぞろえ 。 ス タイ リ 
スト や 映画 の 衣装 さん も よく 来店 する 
そう 。 ち な み に 地 下 フ ロア で は お 直し 
も し て くれ ます 。 だ いた ひい 毎週 金曜 
オス ス メ 品 が ネッ ト に アッ プ さ れる る 
うな の で 、 行 く 前 に ホー ムペ ー ジ を 本 
チェ ッ ク 。 


で くさ コパ て (> で コ < コ イコ バニ セキ 4< さ 4 イプ ot5ct4 っ 45442 コ バス 3238 


ADRENALINE 


ご で ーー パー ご バーズ マ ーー ベー ズー ズー ズー マー ベー イーズ ベー イー ズー ベー ペー ズー ズ マー ニー で 


1970 年 代 の レオ ナー ル の ヴィ ン 
テー ジ ド レス 6350( 約 \46,550) 
を P1975 一 80 年 くら い の ケ リー バ 
ッ グ 。 か な り 状 態 よし 。 67300( 約 
\970.900) 安 D1930 年 代 、. ク ロ 
コ ダ イ ル の ハン ド バ ッ グ 。 150( 約 
\19.950) 


店 内 に 入る と お 出迎え し て くれ 
る の : 大 な ルイ ・ ヴ ィ ト ン 
の スー ツケ ー ス !! ほか に も エル 
メス の ケリ ー、 バ ー キ ン な ど 、 
憧れ ブラ ンド の ヴィ ン テ ー ジ パ 
ッ グ が ズラ リ ! 洋服 で は オー ナ 
ー が 好き だ と いう エミ リオ ・ プ ブ 
ッ チ 、 レ オナ ー ル が 特に 充実 し 
て いま す 。 4 7 月 と 10 一 12 月 
が 品ぞろえ 豊 。 


個性 派 ぞ ろ い ! 
、 東京 ヴィ インテ ー ジ SHOP 


ジ 、 北 欧 系 、 ナ ラン ド デ ザイ ナー セレ クト etc.…:。 オ リ ジ ナ リティ あふ れる ショ ッ プ に 注目 ! 


と ェ 


ドイ ペスト スト スト イモ オ ホブ トブ トス トブ ペ ゴ ホブ トス 


SHOP DATA 
東京 都 渋谷 区 神宮 前 
521.2 

宮 03・3797・3019 

筑 13:00 一 18:00 
(ギャ ラリ ー 展 示 中 は 
13:00 一 19:00) 絹 水 
\ (※12/27 一 17/7 休業 ) 
www.lowhighwho.co 


の 


we 


} 


守 
人 
絶 
Ns 


7 ィ ン テ ー ジ ・ ゴ た 7 
sssasl 知 つ 得 軍 三 | 


墨 さ ん で よく 耳 に する キー ワー ド を お 勉強 ! 
の 定義 は お 店 に よっ て 異な る 場合 が あり まお ) 


製造 され て か ら 約 100 年 以上 経 . 
『 す 場合 が 多い 。 値 段 も 高価 。 


思 1920 年 代 イ ギリ ス の ワン ピー ス \20.000 を P ア 
ンティー ク レー ス の 付け 拉 \6.100 ( 補 D1940 一 50 年 
代 の 靴 \12.000 


裏道 を ちょ っ と 入っ た と ころ に ある 、 隠 れ 家 
いな お 店 。 店 内 は イギリス 、 フ ラン ス を 


テム を ど が ズラ リ 今 の 時 代 に は な い 、 織 細 
上 記 と 比べ て 、 比 較 的 新しい 1990 年 代 で ロマ ン テ ィ ッ ク な アイネ テム が そろ うた め 、 
古着 を 指す こと が 一 般 的 。 CM や PV の 衣装 と し て リー ス さ れる こと も 多数 。 
を 捕 修 する こと 。 ち な お 店 の 臭 は キャ ラリ ー に な っ で いで 、 不定 期 
を 当て で 補修 する こと を タタ キ と 呼 で いろ いろ な アー ティ スト の 作品 が 展示 きれ 
ーー て いる 。 や N 


へ 
ヴィ クト リア 時 代 の 、 ガ ー デ ン ウ ェ デ ィング ドレ ズ + 
\68.000・ コ ゴー ルド サン ダル \4.000. へ 


ドス トト プペ マト プペ プペ ゴト ゴト プペ トペ トブ ト イト ブ ペ イペ イペ スト プペ プペ スム トイ トブ ペイ ペコ ペコ 


TAROCK with ricco 


ドブ トブ トイ ペ イト プペ プペ づ ト ブ ド プ ペイ トイ トト イト ズ ペ スト イペ オペ トブ トイ ペイ マス 


SHOP DATA ュ m 
東京 直人 区 神宮 前 31818 木原 ビル 1F 詳 
合 03・3479・7029 
12:00 一 20:00 
人 第 3 木曜 日 (※12/31 一 1/2 休 業 ) 


る くす ん だ 色合い が か わい い 刺 し ゅ う カ ー デ ィ ガ ン \8.1 
な 総 手織 リレー ス 。 ア ンティー 
ネッ クレ ス や ベル ト 、 へ ヘアアク 
セ に ロ 。 タ ッ セ ル ( 椿 ・ 白 ) 各 \3.990・( 緑 ) \6,195 


アン ティ ー ク や ヴィ ン テ ー ジ な ど 吟 味 され た 古 芽 
を は じ め 、1800 年 代 の 古 新聞 や 写真 な どの 珍し い . 
雑貨 も 取り 扱っ て いる 。 レ ディ ー ス で は ガー リー 
な アン ティ ー ク ブラ ウス が 特に 人 気 が あ る そう 。 
メン ズ も 多く 取り 扱っ て いる の で 、 デ ー ト コー ス 
に も オス ス メ 。 


イト づ トブ トマ ペイ ペイ ペペ ププ ペイ ペイ トブ トブ ペ ブ トペ スト イペ トブ トブ トブ ドブ ペイ ペ フ ペコ 


SHOP DATA 
東京 者 波谷 区 神南 1.94 NC ビ ル 

4FB 号 5 
合 03・3780・1723 


思 パ バイヤー 曰く 「 上 下 逆 に 着る の が オス ス メ ] だ そう 。 
レザ ー ジ ャ ケッ ト Y\18.900 ジャ ケッ ト 風 デザ イン の 
ワン ピー ス Y\8.190 る スト ン と し た フラ ッ パ ー ド レス は 
特に 人 気 。1920 年 代 ヴ ィ ン テ ー ジ ドレ ス \30.450 


その 時 々 の 流行 に 合う デザ イン を 重視 し 、 年 代 に 
と ら わ れず 選ば れ た 商品 は 、 ど れ も 普 段 の ファ ッ 
ショ ン に 取り 入れ や すい アイ テム ば か り 。 店 内 の 
奥 の 棚 に は カル チャ ー や アー ト 関 連 の 書籍 や レコ 
ー ド の 取り 扱い も あり 、 こ れ を 目当て に お 店 に 通 
ラ 人 も 多い そう 。 


オト づ トブ ホコ ペスト オペ イト づい プペ プペ イペ プペ づ ペ フト イペ イトイ ペイ トブ ペペ ゴト マ ペコ ペ っ 


TOGA XTC 


ドブ トイ トブ ペイ ペイ ペイ ペ ツ トイ トス トイ ペイ ペイ ペ イド イペ プペ マト イペ トブ ペイ ペイ ペイ < 


SHOP DATA 

東京 都 渋谷 区 神宮 前 6-31-10-1F 
合 03・6419・8136 

党 11:00 一 20:00 

無休 (※12/31・1/1 休 業 ) 


\11.500・( ネ イ ビ ー メ グリ ー ン ) \5040 
メス パン コー ル の ワン ピー ス \18.900・ イ ン に 
の TOGA ELASTIC の ワン ピー ス \16.800 


TOGA の デザ イナ ー 古 田 泰 子 氏 が 年 代 や 国 に と 2 
れず に 買い 付け 、 リ サイ ズ や リメイク を し た 7 
テム も 展開 する 。 T0GA 直 営 店 に 併設 され 、 1( 
ELASTIC( ア ンダ ー ウ エア ライ ン ) の 取り 扱い も 。 
性 的 な が ら 、 汗 こなし や すい 古着 が 多い 。 


ペド ププ トト スペ トブ プ ト イ ペペ イニ トブ トラ トイ ペイ トブ パト フト プ ペイ ペ オ 


SHOP DATA 

東京 都 渋谷 区 神南 1-9-11 イン タ 
ー ビ ル T BIF 

合 03・3770・0537 


因 レ ア な 小さ め サ イズ 。1960 年 代 0SHKOSH エ ンジ ニ 
バー オー ル \20.790 ワー クス タイ ル に 合わ せ た 
レッ ドウ ィング の ブー ツ \22.995 @ ハ ンド メイ ド 
族 衣 装 。 エ プロ ンス カー ト \12.495 


ショ ッ プ メ ン バ ー 全 員 で 手がけ た と いう 温 も ! 
ある 店 内 に は 、 カ ント リー や ワー ク を 補 指 さ 1 
か わい い ア メリ カ 古 着 が た くさ ん ! キッ ズ サ ィ 
や ボー イズ サイ ズ を 多く 扱っ た り 、 女 性 バイ 1 
が 買い 付け 時 に 1 点 1 点 試 着 す る な ど 、 女 の コ ( 
っ た り の サイ ズ 感 に こだわ っ て いる 。 


『 中 民 も コロ 


ドイ ペイ トブ トブ トイ トブ ドイ ペイ ペ スペ スペ フト ペスト プペ プイ や トイ ペ ブ ペイ エイ トコ 


SIIGE 


ドス トブ トイ トイ ペイ プペ フ トブ プペ イペ プペ オイ トス トス トブ ペスト プペ ホオ トブ トブ 、 ト プペ イブ 


P DATA 
目黒 区 上 目黒 1-2-9 
ス 中 目黒 103 
3303・1818 

0 一 21:00 
2/30 一 173 体 業 ) 


活 じ ウッ ド の 持ち 手 で 
温もり 感 あふ れる スエ 
ー ド バッ グ \9450 
旬 や marmekko の ヴィ 
ン テ ー ジ マグ カッ プ \ 
3675( デ ザイ ン に よ 
り 値 段 は 異な り ます ) 
密 丁 寧 に 作ら れ た 手 編 
み の カ ー デ ィ ガ ン \10, 
500 


昌 も り が 感じ られ る 店 内 に は 、 北 欧 や ヨー ロッ パ を 中 心 に 花 柄 や 動物 柄 と いっ た 自 
モチ ー フ を メイ ン に セレ クト され た も の が 並ぶ 。 フ ィ ン ラ ンド の 森 の 木 を 使っ た ブラ 

"aarlkka" の アク セ サ リ ー や 、 現 行 の 物 より 少し 大 ぶり の サイ ズ が 珍し い ヴ ィ ニ テー 
narimeKko の マグ カッ プ な ど 雑 貨 も 豊富 に 取り 扱っ て いる 。 


A 半 人 北 人 


ドスト フト イペ フト イペ イト プ トブ ペイ トブ トブ プペ スペ プペ スト プイ トブ トブ トイ トブ 、 ト ブフ 


SHOP DATA 

東京 都 目黒 区 中 目黒 1-2-15 1F 
合 03・3793・7757 

0 一 21:00 
2/30 一 1/2 休 業 ) 


\13.440 空 南仏 の 肢 


気 が 漂 う 。 ギ ャ ザー 
ぶり の プロ バン ス 
スカ ー ト \8.295 し 


店 内 は アメ リカ ント ラディ ショ ナル が 主軸 の カジ ュ ア ル ラ イン の 1F と 、 ヨ ー ロ ッ パ 物 の ド 
レス や ヴィ ン テ ー ジ を 扱う 2F の 2 フロ ア シー ズン リリ ー ス され る オリ ジ ナ ル の リ メ 
イク アイ テム も 人 気 が 高 く 、、 ス ニー カー か ら ヒ ー ル まで 豊富 に 取り そろ えら れ た に は 、 
おち しゃれ な サロ ネー か ら も 支 笠 究 高 し ! 


を 生 補 高 


column・ 


抜群 の オシ ャ レセ ンス を 誇る 人 気 サ ロ ネ ー ゼ た ち に 、 


SE 


6 


鈴木 紗 代 さん 
monde プ レス ・29 才 無休 


東京 都 世田谷 区 代 5.36-16 
井上 ビル 2F 

人 03-3422-0480 

品 13.00 一 21.00 

231 一 1/3 価 業 ) 


アン ティ ー ク や 1930 年 代 以前 の ヴィ ン テ ー ジ 
が 多く 、 洋 服 以外 の 小物 まで 豊富 に そろ う 。「 下 
沢 に 行く と 必ず 寄り ます 。 お 手ごろ 価格 の 
か わい いも の か らち ょ っ の アン ティ ー 
ク ま で 、 パ リエ ーション か 豊富 な と ころ が お 
気に入り で す 」 


っ 剛史 高円寺 
| 4-28-11 B1F 
ト 03・3317・4055 
佐々 末 秋 夫 ま ん 91200-2100 


2731 一 1/2 休 業 ) 


音楽 好き の オー ナー に よる 色 濃 い セレ クト が 
人 気 の お 店 。 特 に 英国 製 の pk マー チン が 多く 
そろ い 、 ロ ッ ク テ ー ス ト 好 き に も 支持 され る 。 
「 お 客 様 や スタ ッ フ に すす め ら れ て 知り まし た 。 
こだわ り の ある セレ クト は 通う た びに 新鮮 で 
飽き ませ ん 


Bloc de ar 
スタ イリ スト ・24 才 
シル ク 代官 山 1F 
合 03・3464・6868 


貧 12.00 一 21:00 


ECSDES -24 オ 


ヨー ロッ ヾ を 中 心 に し た ヴィ ン テ ー ジ の 洋服 


の ほか に 、 ア ンティー ク の ボタ ン や アク セ サ 
リー パー ツ な どの 素材 も 多く 取り 扱い 、 客層 
も 幅広 い 。「 勤 務 先 や 自宅 か ら 近 い の で 、 週 1 


で 通っ て いま す 。 こ の 冬 は マフ ラー と ヘッ ド 
ドレ ス ふ た つ 、 バ パッ グ を 既に 購入 済み ] 


人 ) 合 03・5453・4690 


錠 1200-2200 
野々 ロ 括 子 さん 
スタ イリ スト ・26 才 無休 (※12731 一 1/3 休 業 ) 


5 ASHBURY 
東京 都 世 田谷 区 北沢 2-37-2 2F 


ら 1980 年 代 の ヨー ロッ パ ・ ア メリ 
カ を 中 心 と し た ヴィ ン テ ー ジ は 、 日 本 人 に 合 
ジン グ 。 小 物 も 充実 し 、 ト 
ー ト が 可能 な の も 魅力 。「 下 
き に 偶 桂 見 つけ て 以来 、 よ く 
ゃ 小物 を 探し に 行き ます 」 


[GREEN DOT バ ル 店 」 
東京 者 杉並 区 高円寺 南 3-46-9 
人 03.3311・8819 

仙 120021.00 
231 一 1/2 休 業 ) 


今 


小松 美 訂 さん 
Jr. スタイリスト ・25 才 無休 


ナチ ュ ラ ルカ ント リー を コン セプト に 、 乙 女 
心 を くす ぐる 1970 年 代 の アイ テム が 充実 。 靴 
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や 吉 度 に は 個人 差 が あり ます 。 記 載 され 


后 で の 資料 請求 も OK! 


WWW.u-can.CcOo.jp/32101 


も 


避 基 咽 性 恒 黄 


管理 栄養士 。 国 、 


アッ リン ター イモ ト の 動物 図 箕 イエ ト の 珍獣 ワー ルド ゲー ム ] を 3 名 に 


[珍獣 ハン ター イモ ト の 動物 図鑑 イモ ト の 珍 油 ワ ー ル ド ゲー ム ] 
(\1.575) が 好評 発売 中 。 日 本 テレ ビ 系 で 放送 中 "世界 の 果て ま 
で イッ テ Q" で 大 人 気 | 自称 " 絶 惑 の 女子 高生 "イモ ト が 、 セ ー ラ ー 
服 に 太 眉 で 珍 責 を 求め 世界 を 駆け 巡る と いう * 珍 獣 ハン ター イモ ト " 
の コー ナー が カー ド ゲー ム に ! 番組 の 臨場 感 で 遊べ る よう に 、 イ モ 
ト の セリ フ と リア クシ ョ ン シ ー ン を カー ド に 表現 。 オ リ ジ ナル ルー ル 4 
種類 の ほか 、 ト ラン プ と し て も 遊べ ます ! お 正月 に みん な で 盛り 上 
が ろう ! 今回 は 3 名 に プレ ゼン ト 。 信 〒162-8691 日 本 郵便 生 
込 支店 私 書 箱 42 号 [イモ ト PS 係 ] 画 タ カラ トミ ー お 客 様相 談 室 
人 03-5650-1031 呈 http://www.takaratomy.cojjp/ 


INFBHMMATIIUIN 


KATE か ら NEW ア イ テ ム が 続々 登場 ! 


2010 年 2 月 1 日 (月 ) 、KATE か ら 新 商品 & 新 色 が ズラ リ 発 売 
に 。 な だ ら か に 深まる 美しい グラ デー ショ ン で 、 簡 単に 大 き な 目 も と 
に 仕上 げ る 進化 し た アイ シャ ドウ 「 ケ イト グラ ディ カル アイ ズ A] 
( 全 8 種 各 \1.470) を は じ め 、 立 体 ペ ン シ ル と ぼかし パウ ダー で 
一 体感 の ある 自然 な 太 居 を つく る W ア イブ ロウ 「 ケ イト ラス ティ ン 
グ デ ザイ ン ア イブ ロウ W] ( 全 2 種 各 \1.470) 自然 を 眉 色 に 仁 
上 げ る 落ち に くい アイ ブロ ウマ スカ ラ 「 ケ イト アイ ブロ ー カ ラーN] 
( 全 2 種 各 \B92) な ど 、 ポ イン トメ イク か ら ペ ー ス メイ ク ま で 、KATE 
らし い 斬 新 で 機能 的 な 全 12 ア イ テ ム が 登場 。 お 楽し み に ! 
代 カ ネ ボウ 化粧 品 頭 0120-518-520 


「Slicci メ タリ ッ チ カラ ー」5 色 セッ ト を 3 名 に 


女子 中 高生 に 人 気 の 極細 ゲ ルイ ン キ ボー ル ペ ン [Slicci 
(スリ ッ チ ) 」 に メタ リッ クイ ン キ の 「 メ タリ ッ チカ ラー] ( 全 8 色 各 
Y210、5 色 セッ ト Y1.050) を 新 発 売 。 「Sllcci メ タリ ッ チカ ラー] 
シリ ー ズ は 、 今 や 女子 中 高生 の 間 で は " 恋 が 叶う ペン "お まじ な 
と し て その 地位 を 確立 し た 極 組 ボ ー ル ペン 「Sliccil の 
追加 アイ テム で す 。 今 回 は 、 タ ー ゲ ッ ト 調査 で 人 気 の 高かっ た カ 
ラー8 色 を 新 発 売 | 年 賀 状 を 書く の に も ぴっ た り で す 。5 色 セッ 
ト を 3 名 に プレ ゼン ト 。 代 〒101-0051 東京 都 千代田 区 神田 
神保 町 2-14 8F (株 ) 昭 通 「Slicc' メ タリ ッ チ カラ ー PS] 係 
代 べ ん て る (株 ) お 客 様相 談 室 m0120-12-8133 


ンコ ム 限定 キッ ト " が いよ いよ 発売 


ラン コム で は 目元 の 美 を 極め る [TRUE BEAUTY FOR EVERY 
EYE」 フ ェ ス ティ バル を 1 月 2 日 ( 土 ) か ら 実施 し ます 。 ス キン ケア から 
は 、 人 気 の アイ セラ ム 「 ジ ェ ニ フ ィ ッ ク アイ セラ ム ] を は じ め と する 
お 好み の アイ セラ ム 購 入 で 、 人 気 ア イ テ ム の トラ イア ル サ イ ズ や 
オリ ジ ナ ルミ ラー が つい て くる [ジェニ フィ ッ ク キッ ト ] (Y7.350) が 。 
メイ クア ッ プ か ら は 、 お 好き な マス カラ を 含む メイ クア ッ プ 製品 を 
税込 み W6.825 以 上 購入 | 人 気 アイ テム の トラ イア ル サ イ ズ 
と オリ ジ ナ ルポ ー チ が セッ ト に な っ た 「 ニ ュー イヤ ー マ スカ ラ キッ ト ] 
(\6.825 一 ) を 発売 。 こ の チャ ンス を お 見 逃し な く ! 
人 ラン コム 人 03-6911 -8151 口 http://www.Iancomejp 


ロリ エア クティ ブ ガ ー ド し な や か モー ド ( ボ クサ ー タ イブ ) を 5 名 に 


生理 時 も 自由 に 動き た い 方 に ! ロリ エ の サニタリー ショ ー ツ 
「 ア クティ ブ ガ ー ド 」 シ リー ズ か ら 、* し な や か モー ド " の ボク サー タ 
イプ が 新 発 売 。 独 自 の 編み 方 に よっ て 、 体 の 凹凸 に 合わ せ て 3 
段階 に 圧力 を 変化 させ る こと に 成功 。 ナ ブ キ ン は し っ か り フ ィ ッ 
ト さ せる の に 、 お 腹 や お 尻 は 綿 め つけ な いか ら 、 は さき 心 地 し な や 
か で 、 動 きやすい | ヒッ プア ッ プ 効 果 も あり 、 ズ リ 下 が り も 防 
止 。 生 理 期間 中 も 前 向き に 、 快 適 に 過ごせ ます 。 今回 は こち ら 
を 5 名 に 。 @〒121-8005 東京 都 足立 北 郵便 局 私 書 箱 37 
号 「PS- ア クティ ブ ガ ー ド し な や か モー ド ( ボ クサ ー タ イブ ) ] 係 
人 花王 消費 者 相談 室 な 03-5630-5010 


recolte( レ コル ト ) [ボット デュ オ ] 「 ソ ロケ トル ] 「 カ フェ デュ オ ] を 各 ] 名 に 


レコ ルト と は 、 フ ラン ス 語 で "収穫 "集め る ・ 収 集 "。 ま さ に 集め た く 
な る 、 楽 し きた っ ぷり の プロ ダク ト で す 。 今 回 新 発 売 の 3 種 は 、 い ず 
れ も 1 一 2 人 分 が 無駄 な く 調理 で きる 家電 シリ ー ズ 。 基 る 、 菩 す 、 
焼く が OK の マル チク ッ カー「 ボ ポッ ト デ ュ オ 」 (3 色 各 \5,250) 、 
0.5L の ステ ン レス 製 電気 ケト ル 「 ソ ロ ・ ケ トル ] (4 色 各 \5.250) 、 
2 カッ プ 同 時 に 作れ る コー ヒー メー カー「 カ フェ デュ オ ] (2 色 各 \ 
3.990) が 登場 。 今 回 は 各 1 点 1 名 に プレ ゼン ト ( カ ラー は お まかせ 
を )! 信和 〒103-0011 東京 都 中 央 区 日 本 橋 大 伝馬 町 11-8 
フジ スタ ー ビ ルディ ング 日 本 橘 10F 101 号 ウィ ナー ズ ( 株 )「 欲 し い 
商品 名 -PS] 係 但 ウ ィ ナー ズ ( 株 ) 人 き 03-5640-7055 


エ テ ュ セ か ら 、 新 グロ スミ ルー ジュ が 新 発 売 に 


エ テ ュ セ か ら 、 ふ た つの リッ プア イ テ ム が 新 登場 ! 「 ジ ェ リ ー 
グロ ス ] ( 全 15 色 各 \1.365) は 、 カ ラフ ル な カラ ー バ リエ ーション 
が 楽し い グ ロス 。 新 配合 の ジェ リー オイ ル で ゼリー の よう に プ 
ルツ ヤ な 立体 感 の ある 唇 に 仕上 げ ま す 。 数 量 限定 で 発売 の 
[メル ティ ー タ ッ チ ルー ジュ ( 全 5 色 各 \1.890) は 、 見 た 目 も 
し い カ ラー と グロ ス の 2 色 成 型 の ルー ジュ 。 カ ラー と グロ ス が と ろ 
け あっ て で きる ミル キー カラ ー が ふん わり や わら か な 尼 を 演出 。 し 
か も 美容 液 成分 高配 合 で 、 乾 き が ちな 唇 に 保湿 効果 と ツヤ を 
与え ます 。 ど ちら も 1 月 21 日 ( 木 ) か ら 発売 され ます 。 お 楽し み に ! 
人 @ エ テ ュ セ お 客 さま 窓口 0120-074316 


エイ ジン グ ケ アブ ラン ド の 「 綾 花 」 に 、 リ ンク ル クリ ー ム が 新 登場 


ちふれ 化粧 品 が 手がけ る ブラ ンド 「 綾 花 ] か ら 、 ふ っ くら ハリ の ある 
肌 へ 導く [リン クル クリ ー ム ] (30gY2.625、 計 傘 用 30gY2.310) 
が 好評 発売 中 。 寝 て いる 間 に エ イジ ング ダメ ー ジ の 気 に な る 肌 に じ 
っ くり と は た らき か け 、 煙 く よ うな ハリ と 弾力 に 満ち た 肌 に 導く 夜 用 保 
肖 ケ アク リー ム で す 。 ハ リ 弾 力 を ケア する "アレ カカ テ チ ュ エキ オズ"' 
イリ ス 根 エキ ス "加水 分 解 酵母 エキ ス "を は じ め と する 多様 な 保湿 
成分 が 質 層 の 奥深 くま で じっくり と 浸透 。 さ きら に 、 う る お い の ペ ー 
ル が 肌 を や さ し く 包み 込み 、 肌 に 与え た 成分 を 一 晩 中 し っ か り と 羽 
じ 込 め ま す 。 翌 朝 の うる お いと 、 ゆ た か な ハリ ・ 弾 力 を 実感 し て ! 
人 (株 ) ち ふれ 化粧 品 愛用 者 室 頭 0120-147420 


夢 と 想像 力 の プレ ゼン ト 「 リ トル ビッ グ ブ プラネット ポー タブ ル 」 


「 リ トル ビ ピッグ プラ ネッ ト ] は 、 地 球 に 住む 人 々 の 夢 や 希望 や 楽し い 
モウ ソウ が 集まっ て で きた 星 。 惑 星 に は いく つも の お か し な 国 が あっ 


て 、 お か し な 生き 物 や 仕掛 けが た くさ ん 。 走 っ て 、 ひ っ ぱっ て 、 着 替え 

て 、 考 えて 、 惑 星 中 自由 に 駆け 回 | 険 し よう ! 自在 に 作れ る " ク 

| リエ イト モー ド " で オリ ジ ナ ル の ステ ー ジ を 作る こと も で きま す 。 作 っ た ス 
回 テー ジ は 友達 に あげ た り 、 イ ンタ ーネット で 世界 中 の みん な に 公開 も ! 


| 「 り トル ビッグ プ ラ ネ ッ ト ボー タブ ル ]」 (UMD 版 \3.980、 ダ ウン ロー ド 
ミ 版 \2.800) は 、PSP「 プ レイ ステ ーション ・ ポ ー タ ブル 」 で 遊べ ます 。 
人 (株) ソニー: コン ピュ ー タ エン タテ イン メン ト イン フォ メー ショ ン セン 
ター 谷 0570-000-929 


エス ティ ロー ダー カウ ン セ リン グ キャ ン ペ ー ン を 実施 し ます 


1 月 15 日 ( 金 ) 一 28 日 ( 木 ) の 期間 、 エ ステ ィ ロー ダー コー ナ 
ー に て カウ ン セ リン グ を 受け て いた だ いた 方 に 、 肌 悩み に あっ た 
ロー ショ ン ・ 美 容 液 ・ モ イス チャ ライ ザー の サン ブル ( 各 1 回 分 ) 
と 、 シ ンプ ル で 使い や すい オリ ジ ナ ル ホワ イト メッ シュ ポー チ を 
プレ ゼン ト し ます (ポーチ は な く な り 次 第 終了 ) 。 豊 富 な スキ ンク 
ア の 中 か ら 、 あ な た の 肌 悩 み に び っ た り の アイ テム を 選ん で 、 最 
適 な 解決 法 を 提案 する 、 エ ステ ィ ロー ダー の カウ ン セ リン グ シフ 
テム を ぜひ この 機会 に 体 大 し て み ま せ ん か 。 
エス ティ ロー ダー 合 03-5251-3386 


ポー チ の サイ ズ :H145xW185xD50mm 


く ブ プレゼ ント が ある 場合 の 応募 方 法 > 


郵便 は が き に 、 郵 便 番号 、 住 所 、 氏 名 、 電 話 番号 、 そ の 他 ①…⑩ の 応募 先 各社 が 必要 と する 事項 
(今回 は あり ませ ん ) を 明記 の 上 、 各 あて 先 ま で お 送り くだ さい 。 特 に 指定 が な い 場合 の 締め 切り は 、 
1 月 29 日 ( 金 ) 消 印 有 効 で す 。 太 記載 の 価格 は 消費 税込 み の 価格 で す 。 


く プ ライ バシ ー ポ リ シ ー に つい て > 


ご 記入 いた だ いた 個人 情報 は 応募 先 の 各社 が 適正 管理 し 、 賞 品 の 抽選 及び 発送 の た め に 
の み 利 用 いた し ます 。 年 齢 、 職 業 等 を お 伺い する 場合 は 、 個 人 を 特定 で きる 情報 と 切り 離し て 、 
マー ケティング デー タ や 今後 の 商品 開発 の た め に 利用 する 場合 が あり ます 。 


Edier Eri Kubofa / Dsslansr Go Yamakami 


まだ まだ 寒い と 思っ て いた ら 、 春 は も 5 すぐ そこ ! 
念 に 気温 が 上 が る 日 も 、 や っ ぱり 冷 怒 2 む 日 
便利 アイ テム 8 着 こ が が 河北 度 子 キッ 


N 


'o Kawkiial 
lorgkami 


全 装着 の ピ も _。 * 1 ) 
し 3/ 有り E 


cold 
新宿 


ン で も 、 は お っ て 靖 記 
ッ ク ネル 3 8 トレ ンド 司 9Z き わ せ W 
ロ や すい チャ ゴー ル グ ジ 結 
< は ペ ビ ロ デ テ 確実 で す 
\30.250(smys) 


放 江 に 印象 チェ ン 
ジ 可 。 今春 は ビッ 
クサ イズ を 手 っ て リ 


避 


Winrer ぐ Bridge Item | 14 days coordinate 


に 


ショ ー ト 丈 ダ ッ フ ル か ら シ フォ シ 素 材 の 
オォ ジワ ウン を の ぞ カ か 春 気 分 を 
イン じ ま じ まう カフ 付き ロジ グフ 本 
で 足元 ば じ ラ が り 友信 様 を キー プ 。 ダ 
ッ フ ルコ ー ト \27.300X-g(Xcod stoe) 
ター トル ネッ ク カッ ト ソ ー\1000(UNOL 
0) 、 計 ウォ ーー マ 3990(< 許 - 
ネッ クレ ス \3.360 Claopanic(CRopane 
セイ ンプ と ツ で 原宿 店 ) ウッー プー ツ Y3980 フィ ー 
備 UK な の に ジュ (オデ ッ ト エ オデ ィ ー ル 新宿 店 ) 


然 際 っ て こない よっ 語 i2ib こ 0 


ぶん わり チュ ニル スガ 半 k 

まい レティ ライ ク な スタ イ 天 時 

チュ ー ル スカ ー ト \4.998 E yp 隊 | 

gallery(E hyphen wortd gallen 

ウス W390(9u)、 じ イ 

NUOVO(ABC.MAH)、 ビ デー ル 傘 \262 
mdA(Wd fccessore 青山 店 ) 


づ 広 が る 裾 が スカ ー ト 
風 。 ウ エス ト の 絶妙 な 
ギャ ザー が 腰 の 位置 を 
高く 見 せ 、 脚 長 効果 大 


トッ プ と し て も 大 活躍 
デジ タル っ ぽい 模様 が 
POP 尋 \12.600-ML 


で れ Y11.550Khau(⑬ 一 年 中 使え る デー KFED.(MLKFED.AT HEAV 
HPS JET BLUE 原宿 店 ) 素材 。 ロー ル ア EN27 HARAJUKU) 

ッ プ し て 着こなし 

パタ ー ン が 広がる 

ハー フ 丈 は 使え る , 
重ね て も 一 枚 で も ユ オ ー ガ ニー ラク コット 次 軽 アイ テム は レ 
な ワン ビ に 続く ン 100% の こだわ り 生 イヤ ー ド し や すく 
名 板 アイ テム 。 今 地 は 、 は き 込 むと 風 合 て 便利 一 枚 で 80' 


な ら 春 を 感じ る 花 
柄 を 選ぶ の が 賢い ! 


い が 増 し 、 味 が 出 て お 8S っ ぼ ぽい トレ ンド 
し ゃ れ 感 up。\23.100 感 を コー デ に OR" 
caqu( タ ン デ ム ) 


今日 は お 体 み 。 | 
うれ し く で = 
早起き 散歩 中 (^ v^) 


や っ ぱり 使え る 定番 ボトム づつ 太め の リプ で 、 ペ ベア フェ ミニ ン な アク セン ト に 最適 


サラ 
5 て も OKI 


丸み を 項 び た 簡 
ング な 丈 が 、 女 の 
し く て と っ て も * 
ト 。 まく っ た 袖 を 
られ る ペル ト 付 き 
5.995( ペ パー ジー 


sa eー ニ ーーー= テ ュ 
コジ” ーッ 
コン パク ト な ダウ を っ ーー 前 
よく | 上 半身 と 足元 ー 
た シル エッ ト が キュ ー ト 。 分 必 ジ ャ クア 4 
隊商 7C 


雑貨 屋 さ の の バイト 便 、 
外 の 掃除 も 。 
足元 し イヤ ー ド べっち ぢ ゃ 


10 で 


早起き し て 、 お 気に入り 基 
パン 屋 さ ん な 行っ て み 放 
定休 日 ! シク シク …^ 


ミリ タリ ー コ ー ト の ラテ 
イナ ー を ブル ゾン と し 
て 投入 。 カラ フル スト 
ー ル と スキ ニー パン ツ 
で 1 ライ ン を 強調 し て 
ます ! スリ ムシ ル エ ッ 
ト の 完 成 で す 。 ニッ ト 
バ パーカ Y13.650/GAMIN 
MADE( ハ リウ ッ ド ラン 
チマ ー ケ ッ ト )、T シ 
ャ ツ \2.625 CHEAP M 
ONDAY(k3 0FHCE)、 ス キ 
ニー パン ツ \24780 

puch(EHE)、 ス トー ル \ 
10.290ZFLLY 0' IVNX 
(Balcony 代 官 山 店 )、 シ 
ュー ズ \44,.100 ゲ トゥ 


90gs ロー ル ア ッ プ で 印象 チェ ンジ ハー フ パ ン ツ 


jechinque 2 

程よい 肌 見 せ で 足元 に ボリューム な 

ら 今季 バリ エ が 豊富 
すだち た 、 レ ギン ス 

1 


さ + 2 / 


クス Y\1.470.SFC W 
ーY13.44 中 


いき り ロ ー ル ア 
x タ イツ で 重ね 


る の が か わい い 、 
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と f 


蘭 :10C 
バイ ト に 向かう 傍 中 、 
| 1 


r 


ちょ っ と か わい いい 名 の を 
発見 し ま U た Qp 
 ] 
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し レザー の ライ ダー ス に 旬 
は 、 薄 軽 素 材 の イン で 
軽 さ を 演出 。 人 気 の RO = r 
CK テー スト も 、 ペ アト 

ッ プ と スキ ニー の ペー 


ルト ー ン コン ビ で 

ょ っ ぴり 春 モー た 仙 議 レコ 

フト で す ) ライ ダー ス 

ジャ ケッ ト Y\10.290 

Ciaopanlc(Claopanic 原 宿 

店 )、 パ ー カ \4.935(coe 

n)、 イ ン に 落 た ロン グ 

T シ ャ ツ Y7.875(m44) 

コー デュ ロイ パン ツ \ 
9.345 “0SMOSIS(0SMO 
SIS ラフ ォ ー レ 原宿 店 ) 
フリ ンジ ブー ツ \13.1 

て 25.IRS Clb(ISBITDAK 


@ 交 
の) し いん 


\5.040 


(mW11)、 手 意 に 付け た 


day 


0 
rc っ na 上 計 曜 科 玩 志 沈 で 窟 い 朝 は 、 
mWarm 着 回 そう 洗濯 物 さ っ と キキ し て 
ー 2 早く お 出かけ し た い = 
ジャ ケッ ト 
イン の アイ テム を チラ 見 せ 


+ 財 


シン ブル な パー カ や T シ ャ ツ で レイ ヤー 
ド す る な ら 、 小 物 で 動き を 加え る の が 楽 
し い 。 ぼ わ ぼ わ イ ヤー マフ と 、 に ょ ろり 
トー ル が キュ ー ト な アク 
\5.670・ イ ン に 着 た T 
シャ ツ \3.780( ジ ー ナ シス )、 ス トー ル \ 
1.995( レ プシ ィ ム ロー リー ズ フ ァ ー ム )、 
レッ クウ ォ ー マ ー\1260./Caopanic(Cla 
npanit 原 宿 店 )、 イ ヤー マフ \4.725 (apat 
by lowrys) 、 ブ ー ツ \7.990.eart music& 
ecology(earth music&ecology 新宿 ) 


袖 を まく っ て 肌 見 せ 量 
UD。 レー スイ シ ャ ツ \ 
10.500.Ree People( ハ 
リウ ッ ド ラン チ マー 
ケッ ト )、 タ ンク トッ プ 
Y5.040(44。 ス トー 
ル \5.775 "URBAN RES 
ERCH dress.・ 床 陸 クレ 
ス \15.750.fHQSAMUN 
DA( ア ー バ ン M 詳 一 チ = ノ ト ー ン の グラ デ 
渋谷 店 )、 ヘ ア 調 店 \8 な げ れ ば 、 す っ きり ま 
400 Suave(k39 放 ICE と まり ます 


今日 は デー ト だ か ら 、 
チッ と し た ジャ ケッ 
ド R に ふん わり ファ ー で 


ト に は KO が Kg 
ジ で 甘 ドド アゲ 
ィ ン ブリ > 所 

ッ ト \3.995( ベ べ - 寺 誠 


1 チェ が 者 
ほ 語 ms 


ト \78.750. 口 に 


バッ ジ \3.990 Citdle B 
ies(TOKYO DRVE)、 ソ ッ 
クス Y1.260/eah mu 
SIC&ecology(earth musi 
c&ecology 新宿 レー ス 
アッ プ 汰 ユー ズ Y134 請 語 


40( ジ ー ガ シス ) 
| 
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d 
4 9 


春 出 吹い て きた ?! <: 
ミニ スカ ー ド に 療 カ ー デ ま 
古着 屋 館 り へ G0! 欠 


ラフ アイ テム も 、 ハ イ ウ エス ト で ベル ト を 送 
め れ ば 、 上 品 め の ちょ っ と 
に 。 先 取り 春 気 分 で 、 足 元 は サン ダル を チョ 


169 ※ こ の 特集 で 掲載 し た 商品 に 関す る お 問い 合わ せ 先 は 、P156-157 で す 。 


IDesigner PAik 

| 語 EdiloeYuko H 
| 

| 


子 
の 
ア 
フ 
ル 
「 ム 1 
が 


の 役 っ つっ "< つ ONSTJ 
2 人 匠 称え な gGE い : eSS 
< と を を 82 誠 さ し つ っ ポン 人 SO? 
ShuioBA2V 5" 記 か Win いっ 届 で で ロ p っ 友人 っ 6 
rowA/ 。 ESECKHHUENY-WW 
E 代 ン 介 遷 Ww 店 介さ で 。 ポ で くっ 肛 
お っ 令 う っ つ で @ つ じ し 晶 っ し っ rex 
PS 6 琴 ロ | 様 祭 聖 0 刀 の っ 杜 ILomm い 
ゆ を や 聞 誠 販 G" 38 記 G 国選 G せ 
G ズ つ 公 ” 到 ① じ 将 匠 JJ ロ っ 7 
IESISESEEoCNI ICM もこ 2 
@G や SS りつ 束 " 麺 っ 押 昭 
っ 時 や SQ 棚 KG せ GS 栓 舞 ち 
典 豆 羽 固 W し シン e さ る) 尼 公 
括っ \e6 い 宮 民 会 つ じ 因 曲 当 多 
Me? 4S モ で っ WS っ NRN ト さ かさ 
こ て 公 人 っ" 杏 じ じ 製 帯 時 し 訪 映 入 
弟 陣 つ " 名 折 G ハ ー ハ し SG 
宮 衣 嘱 WATERKNGY 更 氏 は 鹿 
五 史 し 9N 國 G 加 m 間 8 四 G 人 5 
遇 や くき BC)J 導 で じ E 擬 概 @ 
革 人 Q ト さく て ぬ 二 つじ ン で や ? 
加 押 で の ph マ て 時 求 ン セ 直人 RG 
せ " ズ | 下 時 拉 つ ね emv つ 会 叶 
に 
肌 ⑩ 相 せつ に 1J 避 で 8 (で: 
Q ト さか さく て wet8 せ 
ー ィ 堅 こ 6” 悪 つっ ぬ 民 G 到 つつ N" 


迷子 の ひつ じ 
ik 豊 


(ec 


@ 
ミ 
に 3 
ひ 
に 
S 
IN 


に 
さき 四 
ら け 
ミ 。 Fi 
き で 
き 
記 
ュ 四 
時 ッ 
に い 6 職位 画 る 1 
生 n 人 エ 半 」 生 果 昌 購 さ 
全 ー 丘 玉 守 璧 つや 
02 地代 守 8 硬 研 凡 っ 
還 2 すす ゴ に お 1 
吉 S 品 補 信人 @@ 旧 に た を 
2 PD 昌 寺 回 に を: を 3 
テ 療 画 の 折 g 合 ON 
8 に に お 寺下 
3 SS | 8 還 
和信 し 
指 当 折 と 生 
悦 あ 中 昌 っ | 交 人 
K さ 6 さそ o 昌 党 : 当 押 守 
さ ロロ 5 に SS ら や 持 評 中 
二 生 6 は 間 剛 き 中 | を ゃ < 
っ: 人 @8 ミ 還 県 中 : Ep で た 


珈琲 の つぶ や き 


CT 


画 レイ トン 教授 と 永遠 の 歌 娘 l が 5 速報 泰 


ユー し レ しゃ いま 


河北 麻 友 子 


! 属 モデ ル パ 
優 デビ 


メ 「 映 画 レイ トン 教授 下水 店 9 歌 誠 ヨ 


話題 作 に PS 専属 モデ ル の 麻 友 子 が 声優 で 参加 し 


19 日 に 公開 され 大 ヒッ ト 中 の 劇場 ア 


と の ニュ ー ス を 受け 。 
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@ ST コ 表 設 起 山 如 
人 S | で る キー る 半 記 た つ 
EN 思う 電 
規 ま 全 さ SN 語っ 最 呈 っ 
で HH く 8 全 宮 措 古 共 
人 | せま ト 時 衣 さ で 光 
つよ ※ 生 へ BP お DS 
せ 民 て GS と SE せ 画 
に 島 
スコ て さや ふじ 監 弓 @ 家 
本 表 ユ 壮 十 則 つ 判 尺 ネ 


貴 札 @ 揺 陳 谷 枯 全 や 県 
剛 据 S 盟 鑑 ロ S さ f6 つ 刀 


を 下 固 じ 改 隔 和 9 つ じ p 踊 講 攻 @ 傾 
HNh” 回 ′ 李 界 記 凌 用 び 侍 さ ご つ 
丸和 S し 疾 BPGPDTSC es 

[ 抽 ご 上 患 つが つき 一 由 き 多 宙 
的 上 介 寺 依 りき 玩 い し” 地 忌 おじ 
壌 際 つ 3 季 を っ ちっ? 弧 つ っ の 
昭 っ 作 つ 忍 時 晶 選 可 中 尼 朋 め 緊 
還 つ お つ ^ KA ボロ 静 y@ 負 四 jp 品 
こ ふ に 悪 較 つ し 人 <Q 仁和 SQ 
ECSJIESISEXK や (| 

や ユ ト 避 艇 才 @ 埋 守 K ト で xNK* ここ 
飲 豆 相性 胞 抑 明 眉 羽 避 鷺 づ 民 り 反 ” 
1J で 員 神 忠 つ お G め 人 8 民 っ つ 
6 李 。、J” 本 導 了 宮尾 選 舞 で で 凡 
で ヾ にし" ジ 皇 豆 侍 G じ 秀 際 せ 坦 百 
3 で 二 S9Wme 鹿 天才 - で 
時 に 0 い て し 上 


いじ 菊 や JIJNOD3SoS 隊 6」 
し OS で 忍 午 固 騙 付加 せ で 
「 ホ ハー ヤ 公 固 ツレ ^ 抗 革 じ 騙 Q 
を っ うつ? で 居 S で SQ 所 Jp" 
攻 ロ 社 !Jw じ る 了 ( 赤 )” へ ヽ 
泳 ふけ ロ 皿 中 人 G 喝 握 W 嘱 で モ 豆 3 り 
せい で つ 公 の 旧 し p" 接 民 hG 尽 吾 
骨 W 字 村 く 朋 人 台 淫 じ 民 ー」 


麻 友 子 の 声 は 
の シー ン で check! 
密度 が さわ めく シー ニー 


に 
Ca 


"ラウ ン ・ ペ トー ネ 劇 場 で 命 を か けた ナゾ ト 


ペー ム が 開始 され . 
| 場 アプ 才 訴 関本 還流 杜 甘 本 投 填 ! 


LEVEL-S Tea 誠 200 


[映画 レイ トン 教授 と 永遠 の 歌姫 」 を 大 * 解 * 剤 ! 


レイ トン 教授 と ルー ク の 初め て の 冒険 を 描い た 劇場 映画 


は 、 世 代 を 超え て 楽し め る と 大 評判 。 


そこ で 、 人 気 の ナ ゾ を ひも と く キ ー ワ ー ド を ここ に 紹介 。 ま だ 観 て いな い コ は これ を 読ん で 今 すぐ チェ ッ ク ! 


STORY 


レイ トン 教授 と ルー ク 
初め て ナゾ トキ の 旅 へ 
ある 日 、 レ イト ン の 元 に オペ ラチ ケッ 
ト が 同封 され た 1 通 の 手紙 が 届け られ 
る 。 差出 和信 は レイ トン の 元 教え 子 で 、 
オペ ラ 歌 手 で ある ジェ ニス 。 そ こ に は 、 
病気 で 亡くな っ た は ず の 友人 ミリ ー ナ 
が 7 才 の 姿 で 現れ 、「 永 遠 の 命 を 手 に 入 
れ て 生ま れ 変 わっ た ] と 語っ た と あり 
っ 不可 解 な ナゾ を 解く た め 、 ク ラウ 
ン ・ ベ トー ネ 劇 場 に 向かう レイ トン た 
ち 。 オ ペラ の 上 演 後 、 ナ ゾ の 男 の 合図 
と と も に 、 観 客 の 命 を か けた ナゾ トキ 
ゲー ム が 始ま っ て …!2 DS ソフ ト 最 新 
作 「 レ イト ンプ 教授 と 魔神 の 笛 」 か ら 続 
く ド ラマ ティ ッ ク な 物語 に 興奮 必至 ! 


ctEvEL5 Team 
Layenz2o09 還 


DS ゲー ムシ リー ズ 最 新作 、 | 
レイ トン 教授 と 魔神 の 笛 」 も 
好評 発売 中 ! 
3 E 2nd シ ー ズ ン 1 作 目 、 レ 
骨 イト ン 教 授 と ルー ク の 出 
会 い を 描く スト ー リ ー。 
映画 を 観る 前 に プレ イ し 
て お く と 面白 さ 倍増 で す 
クリ ア 後 に 遊べ る お まけ 
こ ゲー ム も 要 チ ェ ッ ク | 
DS ソフ ト 「 レ イト ン 教 授 と 魔神 の 笛 
レベ ルフ ァ イ ブ ナゾ トキ ・ フ ァ ン タ ジ ー ア ド ペ ンチ ャ ー 
\5.040 発売 中 で 2009 LEVEL-5 Inc. 


ゲー ム 発 売 直前 の イベ ント に は 
声優 陣 も 登場 し 、 大 盛況 ! 


11 月 25 日 に 行わ れ た 完成 披露 会 に 多く の フ 
ァ ン や メデ ィ ア が 集結 | キャ スト と と も に レイ 
トン と ルー ク の 着ぐるみ も 登場 し まし た . 


計 さ で よき 較 引 と 計 守 泥 二 団 園 ok 
So / 宮 ok 汗 議 STI 。 計 すら (It き 寺 古き 


「*+Q ま で 滋 呈 某 回 滞 9 ト ー の 下 (y 
SOrr 忠 只 /O 科 志 (r 周 須 x113S 鞍 喉 ミ 
Eric に ii0E ド : 導 oo に 


の ぬぎ 帯 汚 加 部 と 消 ご 箱 /r の 副 ゆき ご へ で 


[ 


NN テー Gt の き で 洋上 器 R 固 州 許 き 
mi 。 計 計 で 計上 引 中 Orok 人 き 器 遂 叶 | の 


映画 お 問い 合わ せ 先 "http://www.Iayton-movie.jp 
DS ソフ ト お 問い 合わ せ 先 "http://www.Iayton.jp/ 


渡部 生 郎 4 
新 シリ ー ズ の 要 
な る 、 ナ 
れ た 仮面 の 科学 者 
発明 を 使っ て 人 赤 
章 に 陥れ る レイ ト 
ン の 宿 英 。 


松本 さん の お 気に入り シー ン 清 


[映像 と 音楽 で 印象 に 残っ た の が こ 
こ 。 バ イプ オル ガン 型 の オー ケス ト 
ラ ・ マ シン で 巨大 ロボ ッ ト を 操作 する 、 
映画 な ら で は の スケ ー ル は 必見 
で LEVEL-5 Team Layton 2009 


VoOrGlGASm 


声優 を 務め る の は 、 超 豪華 な 俳優 陣 ! 
全 作 通じ て 声優 を 務め る 大 泉 洋 さん や 坦 北 真 導 さん の ほか 、 演技 泊 
俳優 が 多数 出演 。 本 作 で は 登場 人 物 も 増え 、 よ り 個 性 豊か な 願 され に 。 
注目 の 新 キ ャ ラク ター! 


相武 紗季 ん 
勝気 で 行動 的 な 、 


水樹 奈々 きん 
レイ トン の 元 教え 


ま 新 シリ ー ズ の ヒロ ) 子 で 、 今 は 人 気 オ 
ィ イン 。 レイ トン を ペラ 歌手 。 あ る 事 
多 方 面 か ら サ ポー 件 を 相談 する た め 、 
ト す る が 、 い ろ い レイ トン に 手紙 を 6 
ろ ナ ゾ も 多い 。 出す 。 
レイ トン ルー ク 
公開 前 の 会 
各 メ ディ ア も 大 注目 ! \ 電 
完成 投 露 会 が 行わ れ た 大 泉 洋 堀 北 真希 
12 月 1 日 早稲田 大 学 考古 学 を 教え る 大 学 自称 レイ トン の 
の 大 限 講 堂 に は メデ ィ 教授 で 、 大 好き な ナ 弟子 。 新 シリ ー 
ア が 殺到 。 試写 の 上 映 プ の 研究 に も 余念 が は レイ トン と の 
後 声優 陣 に 拍手 と 声 な い 。 自 他 と も に 認 い が 明らか に 。 
援 が 送ら れ ま し た め る 英国 紳士 と 話せ る 特技 を 


読者 の ふた り が 映画 を 観 て きま し た ! REPORT 


齋藤 さん の お 気に入り シー ン 


「 レ イト ン と デス コー ル の 決 韻 
ン 。 レ イト ン は 文系 イメ ー ジ 
っ た の で 、 パ イプ を 手 | 男 
い 次 が 新鮮 & 胸 キュ ン で し た 漠 ] 


松本 瞳 さ ん 齋藤 清 用 ん 
19 才 青山 学院 女子 短期 大 学 19 す <. フリ ー タ ー 
読者 モデ ル ・ 松 本 さん と 、 幼 な じみ の 齋藤 さん 


アニ メ や ゲー ム に か な り 詳 し いふ た り は 、 公 開 

前 か ら 素 華 す ぎる 声 代 陣 に 注目 し て いた そう GR 
し | し で S3 ゾ M う い の か て 松 と た ナ 
ま ク て き 一 間 ト れる 藤 設 わ 本 感 り レ ひ 
し は は る ゲ 目 キア し の 一定 い ラ ーー 動 が イ 
た も 声 の 」 は だ と いも る 以 っ か ス 只 を 、 ト ト 
ち 信 は 人 2 よ 由 濱 お <Kec。 っ IN 計 電 0 キ 
る 卓 看 加 ね ン 由 イフ と た まま 名 押 の 

ん も 白 は " 婦 が ン S と 5 で M 分 劇 面 
さき 見 か 直 み 私 幸い ト で 」 ぁ 三 に 場 - 折 
ん 新 茨 っ っ し だ っ て で て グ 1 っ 移 財 | 喘 シ 
が キ せ た た す 2 = ば し | 幼 末 と が つっ 画 リ さ 
歌 や な ね や ぎ 間 最 い ょ ム い 古い 気 て を | は 
う ラ い 。 り て 和 目 大 あか 内 感 合 うに く チ ズ 健 
ジ ク 美 あ 方 外 ま の っ の じ ま 曽 を れ エ の 在 
スタ 、 そ と IIGIU で 券 た グ B。 が な つま 2 大 1T 
過重 Ne ナ ち " は ー ブ ね QB お 町 生 0G 志 22 細 議 8 
2 の PP や. エ と KG MS 需 だ (に 状 
0 本 介し : 
MIE ドス XS キキ また に I レ 2 証 ES1E0DD2 主 良く 
人 る ン 好 に 秋 た ば ン と わ よ 3 和 観 の い さ 
る 詩 あ ま 導 こま ょ に れ ね 年 ヶ て 興 う ん 
だ 目 ル と 。 ま 」ME 守 ( 細 る C 書 ※ 


Phologrpher Daisaku Ero / Designer Tadgshi Hisqmochi (hiva ) / Editor Kaori Onuki 


[au Smart Sports'Fitness"] は 、 ジ ム に 行く 時 間 が な く て 
も ケー タイ を 使っ て 無理 せ ず 楽 し く 、 ヨ ガヤ ピラティス な ど フィ ッ ト 
ネス が 楽し め る 、 ケ ー タ イ 上 の 新しい フィ ッ ト ネス クラ ブ の よう な 
アプ リ で す 。 中 で も 特に 人 気 の 「 ヨ ガ 」 の プロ グラ ム は 、 音 声 と 3. 
D グ ラフ ィ ッ ク に よっ て 説明 され る プロ グラ ム を 見 な が ら 運 動 す 
る も の 。 終 了 後に は 、 結 果 を 記録 する こと で 成果 を 確認 する こ 
と も 。 ま た 、MY ト レー ナー が 自分 に ぴったり の 計画 を 立て て くれ 
た り 、 リ ラク ゼー ショ ン の メニ ュー も あり ます 。 カ ラダ づく りや ダイ 
エッ の パー トナ ー に いか が ? 詳し く は 下記 を チェ ッ ク ! 

玉 au お 客 様 セン ター 0077-7-111 唱 http:/au-fit.auone.jp/ 


『/ Z0Z0 に て ら 2010 WINTERT「BOMB A SALE」 開 催 ! 


イン ター ネッ トシ ョ ッ ピ ング サイ ト 「Z0Z0TOWN ( ゾ ゾ タ ウ 
ン )」 に て 、1 月 1 日 ( 金 )12:00 よ り WINTER SALE を 実施 し ま 
す ! UNITED ARROWS や BEAMS な どの 人 気 セレ クト ショ ッ 
プ か ら 、 メ ンズ で は FAT、 レ ディ ー ス で は Cher な どの 大 人 気 プラ 
ンド を は じ め 、600 ブ ラン ド 以 上 が 最大 70%OFF( セ ー ル の 開 
始 日 は ショ ッ プ に より 異な り ま す ) に ! また 、3 月 31 日 ( 水 ) ま で 、 
全国 どこ で も 送料 無料 ! この チャ ンス を お 見 逃し な く 。 

弄 Z0ZO 口 http://zozo.jp/ 


70% 
OFF 
BOMB A SALE 


o / 
ア 2010 OSMOSIS/loaf 福 袋 予 約 スタ ー ト ! 


今年 の 手袋] (\10.000) は 、 レ ター ド の プリ ント ボス トン 
BAG に 、 福 袋 限定 の クー ル な ダウ ン が 必ず 入っ て いま す 。 そ の 
ほか 、 ウ エア (ボトム 含む ) 、 雑 貨 ( ア クセ サリ ー・ 小 物 な ど ) 合わ 
せ で て \40.000 一 \50.000 相 当 入 り ! 予約 は 、 オ フィ シャ ル ホ 
ー ム ペー ジ ま た は 店 頭 に て 、12 月 上 名 より 受付 中 。 お 早め に ! 
人 オズ モー シス 公式 WEB サ イト 
呈 http:/Www.osmosis.cojp 


っ 


馬 HANJIRO が ウィ ンタ ー セ ー ル を 開催 中 


豊富 な 種類 、 品 数 に 加え 、 独 自 の 店 内 内 装 で 世界 観 を 演出 
する 「HANJIRO」 の ウィ ンタ ー セ ー ル が 12 月 19 日 より 全国 の 
HANJIRO シ ョ ッ プ ( 一 部 店 舗 を 際 く ) や WEB SHOP に て 開催 
中 で す 。 詳 し く は ホー ムペ ー ジ を チェ ッ ク | 冬 の トレ ンド が 30%. 
off で GET で きる チャ ンス 。 お 早め に 足 を 運ん で みて 。 
⑱HANJIRO 豆 0120-826-014 


WINTER 
SALE 、 劇 


| アリ DS ソフ ト 「 レ イト ン 教 授 と 魔 笛 の 笛 」 を 5 名 に 


世界 で シリ ー ズ 累計 出荷 790 万 本 を 記録 し て いる 「 レ イト ン 教授 ] 
シリ ー ズ 。 "不思議 な 町 "悪魔 の 梓 "最後 の 時 間 旅 行 "の 3 部 作 で 一 時 
完結 し た 同 シリ ー ズ が 、 セ カン ド シ ー ズ ン 3 部 作 と な っ て 登場 | 間 全 
ば 不思議 な 町 "より 3 年 前 。 第 1 弾 と な る 本 作 で は "ナゾ トキ X 出 会 い の 
物語 "を コン セプト に 、 レ イト ン 教 授 と ルー ク の 出会い や 、 子 ども た ちの 
純粋 な 思い を 描い て いま す 。 前 作 同様 、 大 泉 洋 さん や 、 堀 北 真希 さん 
を は じ め 、 相 武 紗季 さん 、 南 沢 奈央 さん 、 渡 部 篤郎 さん な ど 、 ビ ッ グ な 声 
優 陣 も 話題 で す 。 今 回 は こち ら を 5 名 に ! 介 〒101-8001 東 京都 千 
代田 区 一 ツ 橋 2-3-1 小学 衣 広 告 局 「 レ イト ン DS ソフ トブ プレゼント ] 係 
人 ( 称 ) レ ベル ファ イブ イン フォ メー ショ ン セ ンタ ー 全 0570-005-010 


2009 LEVEL5 lnc 


プレ ゼン ト が ある 場合 の 応募 方 法 > 


郵便 は が き に 、 郵 便 番号 、 住 所 、 氏 名 、 電 話 番号 、 そ の 他 ①)…-⑩ の 応募 先 各 社 が 必要 と する 事項 
今回 は あり ませ ん ) を 明記 の 上 、 各 あて 先 まで お 送り くだ さい 。 特 に 指定 が な い 場合 の 締め 切り は 、1 月 


日 ( 金 ) 消 印 有 効 で す 。 文 記載 の 価格 は 消費 税込 み の 価格 で す 。 


Eri Kobota / Dssnsr Go Yamakami 


の み 利 用 い 
マー ケティング : 


ノー リー ズ の 公式 通販 サイ ト 、 ス ター ト ! 
ノー リー ズ の 公式 通販 サイ ト が つい に 始ま り まし た 。PC・ 携 帯 
が から メン ズ ・ レ ディ ス 全 ブラ ンド の アイ テム が 有 購入 可能 に ! ウエ 
還 昌 間 間 間 間 間 間 較 較 は も ちろ ん グッ ズ ま で 、 新 芽 商 品 が 毎 更 新 され ます 。 今 すぐ 
サイ ト を チェ ッ ク し て みて ! 
NOLLEYS MALL 


天 ノ ー リ ー ズ 公式 通販 サイ ト 呈 http://nolleys-mallJjp 
Web Online Stpre by MOLLEV'S 


[携帯 】http://nolleys-malljp/m/ 
ーー ニャー ニー ニニ ーー 


ビー ム ス X ソ ニー スタ イル VAIO X ツ リー ズ PC ケ ー ス S ポ ー チ が 登場 


(株 ) ソ ニー の 「VAIO _X シ リー ズ ] か ら ニ ュー モデ ル の PC が 発 
売 に ! 「VAIO X シ リー ズ ] は 世界 最 軽量 の 超 薄型 PC。 そ ん な 
スタ イリ ッシュ な PC な ら ケ ー ス に も こだわ り た いも の 。 そ こ で 、 今 回 
BEAMS の ウィ メン ズ 誕生 25 週 年 を 記念 し て (株 ) ソ ニー の オフ ィ 
シャ ル 通 販 サ イト 「 ソ ニー スタ イル 」 と コラ ボ し た PC ケー ス と 、AC 
アダ プター や 関連 アク セ サ リ ー を 収納 で きる ポー チ を セッ ト で ご 用 
意 (\12.000)! スパ ンコ ー ル を 区 沢 に あし ら っ た ケー ス と ポー チ 、 
オン で も オフ で も PC を 持ち 歩き た く な る 、 そ ん な アイ テム で す 。 
ミル クス ビー ム ス 新 宿 人 き 03-5339-9070 
スタ イル 口 http://www.jp.sonystyle.com 


アナ スイ Limited Edition が 限定 発売 
き 古き よき 時 代 の アン ティ ー ク な エッ セン ス と 最 先端 の 感性 が 

溶け 合う アナ スイ の アク セ サ リ ー か ら 、 パ ステ ルカ ラー の ブラ ン 
ドロ ゴ が キュ ー ト な 「 ロ ゴ モ チー フォ ッ ク レス] (\5,250) と 、 
「LOVE!」 の 文字 を あし ら っ た 「LOVE! モチ ー フ ネッ クレ ス ]」 
(\10.500) が 数 量 限定 発売 。 パ ー プ ルカ ラー の カッ ト ガ ラス が 
揺れ る ブラ ンド ロゴ モチ ー フ と 、 デ ザイ ナー 本 人 の 書体 を その ま 
ま 使 用 し た レタ ー ド ネッ クレ ス は 、 デ イリ ー コ ー デ ィ ネ ー ト に ぴっ た 
りな プチ サイ ズ 。 ア ナ スイ の 釣 力 溢れ る ネッ クレ ス は 、 人 冬 の 装い 
を 一 層 ラ ブリ ー に 演出 し ます 。 数 に 限り が ある の で お 早め に ! 
(株) ヴァ ンド ー ム ヤマ ダ 会 03-3470-4061 


コラ ボア イ テ ム 「 ス ウェット ワ ン ピ ー ス ] (\10.290) と [エコ バッ グ ] 
(大 \7140、 小 \3.990) を 12 月 下旬 に Z0ZO(http:/zozoJjp) 
より 発売 ! 「nadesico] が 今回 提案 し た の は ロリ ー タ 風 の キ ティ 
ちゃ ん 。 ハ ー ト の サン グラ ス を か け て 、 ロ リポ ッ プ を くわ えて 、 今 まで 
に 見 た こと が な い ファ ン キー な キテ ィ ち ゃ ん で す 。 ス ウェ ッ ト ワ ン 
ピー ス は 古着 風 な テイ スト の アイ テム 。 1 枚 で も 、 シ ョ ー ト パン ツ 
に 合わ せ て も OKI エコ バッ グ は 2 カラ ー で 展開 。 ピ ッ グ サイ ズ 
と 、 ラ ンチ バッ グ と し て も 使え サイ ズ 。HELLO KITTY の 
総 柄 プリ ント に ポン ポン が つい ュ ユート な デザ イン で す 。 
天 nadesico 全 03-3462-7669 口 http:/www.nadesico.biz 


g1976.1993.1998 SANRIO CO.LTD 
APPROVAL No.S502911 


クリ スタ ル ボ ー ル か ら ス ペ シ ャ ル な ハッ ピー バッ グ を お 届け ! 


2010 年 の 「 ハ ッ ピ ー バ ッ グ 」 (\28.000) は 1 月 2 日 、 
CrystalBall 取 扱い 店 に て 発売 し ます ! 横 57X 縦 30X マ チ 
26cm の た っ ぷり サイ ズ 。 旅行 先 で 重い も の を 入れ て も 安心 な カ 
ー ト 付き で す 。 も ちろ ん 、 カ ー ト を し まえ ば ボス トン バッ グ と し て 持ち 
運べ る 2WAY 仕 様 。 ク リス タル ボー ル で 定番 人 気 の ヒ ッ ピ ー 
モノ グラ ム ! スタ イリ ング を 選ば な い ブ ラッ クベ ペー ス は 、 ど ん な 
シー ン で も 大 活躍 。 お 楽し み の 中 身 は 、 バ ッ グ や アパ レル 、 雑 貨 
まで 、 店 頭 で 見 た こと の な い オ リ ジ ナ ル ア イ テム が た くさ ん ゲッ ト 
で きる か も ! 

思 CrystalBall 表 参道 本 店 全 03-5413-0873 


く ブ プラ イバシー ポリ シー に つい て > 


ご 記入 いた だ いた 個人 情報 は 応募 先 の 各社 が 適正 管理 し 、 賞 品 の 抽選 及び 発送 の た め に 
ます 。 年齢 、 職 業 等 を お 伺い する 場合 は 、 個 人 を 特定 で きる 情報 と 切り 離し て 、 
ー タ や 今後 の 商品 開発 の た め に 利用 する 場合 が あり ます 。 


テレビ 東京 ・ テ レビ 北海 道 ・ テ レビ せとうち ・TVQ 九 州 放送 : 毎週 水曜 日 深 夜 0 時 43 分 ご 
テレ ビ 大 阪 : 千晶 湊 夜 3 時 25 分 / テレ ビ 和 誤 山 : 香 日曜 日夜 11 時 30 分 / BS Japan: 毎日 夕方 時 


あな た は ・ 


| 

ヒル ズ シー ズン 4 "中 剛 | き ザ ・ ヒ ルズ 

DVD-BOX part1 (2 細 og) 円 IL 半 サウ ンド トラ ッ ク の oy 人 パー フェ クト バイ ブル 
ーー ーー is 畑 ーー ーーーーー ーー 較 | aWeW - ーーー 
カリ フォ ルニア ・ ガ ー ル ズ の ライ フス タイ ル を 描い た keg カ pr サ - ヒ ルズ 」! これ を 男 い て 、 ヒ ルズ 上 | | Ll 詳 日 本 初 の 公式 バイ ブル が つい に 発売! 所 
全米 視 聴 率 No.1 ヒッ トド ラマ 「 ザ ・ ヒ ルズ 」。 の いろ ん な 場面 を 思い 出す の も 面白 いか も ? マリ エ | | キャ スト の プロ フィ ー ル や お お た うに の ファ ッ 
シー ズン 4 が 日 本 語 吹替 え 謝 初 収 緑 で 発売 決定 ! ] (| CD デビ ュー 作 と な っ た 「Love Like This One」 も の 語 チェ ッ ク ! そし て L.A. の オシ ャ レ な ショ ッ プ や : 
特典 映像 も 充実 し て いま す メ 員 ボー ナス トラ ッ ク と し て 収録 され て いま す ! 1 を / | の 情報 が 満載 ! L.A. 旅 行 の 必携 本 と し て も 1 


売却 : パ ラマ ウン ト ジ ャ ン 本 急 ET 人 ソニー・ ミ ュー ジッ クシ ャ パン ィ ン ター ナシ ョ ナル 朗 " 用 本 ち 19 


http://www.tv-tokyo-co:jp/i 
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生 チ ョ コ 、 ガ トー ショ コラ か ら テ ィ ラ ミス まで 、 
本 当 に お いし い チ ョ コレ ー ト レシ ピ の 決定 版 ! 


小黒 きみ え ・ 著 定価 882 円 (税込 ) ) B5 変 -64 ペ ー ジ ISBN978-4-09-102241-7 


5 叶 小学 館 
@ 小 学 館 愛読 者 サー ビス セン ター TEL 03-5281-3555 FAX 03-5281-1650 介 小 学 館 オン ライ ン http://www.Shogakukan.Co.jp 中 失 


全国 の 書店 畠 き ん が 読者 の 方 か ら 、 
感動 、 の 声 、 続 々 ! 


_*e: デビ ュー 作 に て 
"発売 3 か 月 で 


こ ゴ に 
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神 の 手 を 持つ 医者 は いな く て も 、 こ の 病院 で は 奇 叶 が 起き る 。 
店 た 6 wi ト ーー 


第 十 回 小学 館 文庫 小説 賞 賞 作 * 


邊 川 | 貞 有 30 4* 昌 (Cm し <e http://sgkn.jp/karte/ ) 


@ 


“ヒビ ゥ パウ ダー ウォ ッ シ ゴ & ニ エビ 用 涯 琴 沙 "ピッ ツク グ ネ ジェ リー" が あれ ば OK 


ーーー や 記 9 / 

『 ビ に 悩む PS っ 子 た ち に 、 口 コミ で 人 気 な の が パ バ イン 酵素 配合 の = 
軸 " ビ ピッ パウ ダー ウォ ッシュ "と スポ ッ ツ ジェ ル ` ピ ウ アク ネジ ェ リ ー"。 

は コレ 、 ニ キビ ケア の カギ 、 予 防 と 即効 ケア ア を し て くれ る スゴ イコ ン ビ 

で す 。 今度 こそ ニキ ビ と さよ な らし た い 人 は 、 使 わな くっ ちゃ ソン ! 


) 初め て の 酵素 洗 攻 Q&A 線 ビ ウ パウ ダー ウォ ッシュ で 
() 倫 感 員 で も ー キ ビ を 予防 


大 丈夫 で すか ? ニキ ビ は まず で き な い よう に する の が 正解 | ニキ ビ の 原 
ロ 因 は 毛穴 に 残っ た 汚れ 、 余 分 な 皮脂 、 古 い 角 質 。 パパ バイ 

肌 に 刺 泊 と な る 成分 は で きる だ け ン 本 配合 の 洗 限 料 ( ピ ウ パウ ダー ウォ ッシュ "で 優し く 
。 使わ ず 、 植 物 成分 を ペー ス と し た オフ ! 


9 肌 に 優し い 処方 。 肌 の 汚れ と 不要 
な 角質 だ け を 分 解 し て 落と すか ら 
安心 。 し か も 必要 な 潤い は キー プ ! 


は 6 0 バウ ター 
。 パパ イン 酵素 が 、 が ン 
ピン 

ニキ ビ に いい の は 

な せ ぜ ? \ 

パパ イン 酵素 は 果物 の パパ イヤ か 

い ら 採 れ た 天然 の 成分 。 汚 れ や 古い 

角質 、 過 剰 な 皮脂 だ け を 選び と っ 

て 分 解す る 不思議 な 力 を も っ て い 


ます 。 ニ キビ の 原因 を きち ん と オ 
フ で きる か ら 頼 れる の で す 出 


ーー 生生 ピッ パウ ダ 


『 ビ ウゥ" の パウ ダー 洗 妥 料 で 初め て 洗 題 し た と ボワ イト 35g \1470 
『 は 衝撃 | ザラ つき が な く な っ て ツル ツル |! 今 
も う 手放せ ませ ん (学生 ・19)」 

さっ ぱり つる つる な 洗い あがり が イイ 感じ 重 
と 鼻 の 黒い プ ツ プ ツ に 悩ん で いた けど 、 
が キュ ッ と 引き 締まっ た (全員 ・22 す )」 


げ ラ つき や いち ご 鼻 、 
の くす み と パ バイバイ ! 


発売 か ら 14 年 、 ニ キビ の 定番 洗顔 
と し て 大 HU この 冬 、 も ち も ちの 
洗い あがり は その まま に 、 泡 立ち 
や グリ チル リ チ ン 酸 ジ カリ ウム な 
どの ニキ ビ 予 防 の た め の 配 合成 分 
| ビ ゥ パウ ダー ウォ ッ ジ 詞 2 6 
1 れ 変 わり まし た 。 ⑧ ビ ウゥ パウ ダー 
CM の KS24222 ウォ ッシュ クリ ア 35g \1365・ 
e 気 に な る くす みや ニキ ビ 跡 に 〇 
な 美白 成分 配合 タイ プ の ホワ イト 
35g \1.470 


っ る すべ お 前 
な っ ちゃ っ た 一 


ト / 


AN | し っ か り と 4 泡 で くる くる 洗顔 。 二 泡立て る 
リナ 最低 15 回 、 流 水 で すす ベタ つき が 気 に な る 手のひら で 、 ぬ る ま 湯 
1 ぐ の が 理想 で す 。 す す ゾー ン 部 分 を 中 心 に 、 ーー を 少し ずつ 加え な が ら 
り い だ あ と は タオ ル を 顔 指 の は ら を 使っ て 優し クリ ー ム 状 に 泡立てる 。 
に あて る よう に し て マッ サー ジ す る よう ! 泡立て ネッ ト を 使っ て 
に あ 措 く 。 使 
『 量 、 有 上 き 取 っ て ね 。 に くる くる 。 1 _ INDS 


『2 1 で き て し まっ た ら ・… 
アク ネジ ェ リ ー 
で 即効 ケア っ 


め て くれ る ニキ ピ 用 ス ボ ッ ツジ ェ ル * ピ ウゥ アク ネジ ェ リ 
ー" で 即効 レス キュ ー! 跡 を 残さ な い コ ツ で す 広 


キ ピ レス キュ ー ( 


0. ジェル は 
ベタ つき ぞう … 
"ビッ ゥ アク ネジ ェ リ は オイ ルフ 
放 。 リー で さら っ とじ た 使い 心地 。 皮 
脂 を 抑え る ビタ ミン Bi や 肌 を 引き 


締め る ホッ プ キ ス 配 合 で ペタ つ 
き が ちな ニキ ビ 肌 も 放っ きり 。 


2 ウ 20 ⑩. いつ 
使え ば いい の ? 


朝晩 の 洗 閣 後 、 化粧 水 を つけ た あ 
と に 優し く 二名 回 に な 上 民 ま せま す 。 
また 、 目 立た な 透明 タタ イプ だ か 
ら 、 日 中 、 二 剖 回 大 築 に な っ た と 
使っ て も 大 丈夫 で すず 


の 


ぼ つ ん と ニキ ピ が 
で きた と き の 救 世 主 ! 
抗 炎症 成分 配合 で 、 ア ク ネ 菌 の 


殖 を 抑え 記 き で し まっ た ニキ ビ 
多 症 を 落ち 逆 か せま す 。 仁 用 3 
部 


抗 炎 症 成分 を た っ ぷり 配合 


| の 


い の で メー ク の 上 か ら も 使え て 
っ て も 便利 で す 。 ピッ ウ アク ネ > 
リー[ 橋 薬 部 外 品 ] 20g \262 


ニキ ビ の 炎症 を 抑え る グリ チル リ チ シ 醒 ジ カ 
リウ ム が すばやく 浸透 。 ビ つん と で きた ニキ 
ピ も 。 夜 開 れ ば 、 朝 すっ きり 。 


肌 を 清 深 に 整え て くれ る 


次 の 日 に は ニキ ビ が 目立た な く な る ん 


| | | ァ 2 ] 
| 

am es 
ニキ ビ の 原因 と な る アク ネ 菌 の 繁殖 を 抑え 、 


皮脂 の 分 泌 も コン トロ ー ル ! き う ば ぱり) 清潔 に 
整え で 、 ニ キビ の で き に くい 肌 を キー ブ プ 。 


1 潰し ちゃ っ た ニキ ビ に も 使え て 本 当 に 
助かっ て いま す ( 大 学生 ・20 才 )」 


「 コ レ を 使い 始め て 、 友 達 に [ 肌 き れい に な っ 
た ね ー】 っ て ほめ られ た ! さっ ぱり だ けど カ 
サカ サ し な いか ら 気に入っ て ます (学生 ・21 オ )」 
「 人 に 肌 を 見 られ る の が イヤ で し た が 、 洗 顔 と 
コン ビ で 使う よう に な っ て 、 今 は 流行 り の 薄 
メー ク に も 自信 1 (ショ ッ プ スタ ッ フ ・20)] 


ノ 


右 只 パー カ Y15.540 、 左 話 キ ャ ミソ ー ル \11.025Zebedey ・ カ ー デ ィ 7 
\13.650( ホ ー ム ズ アン ダー ウエ ア ) 


IN ツー が つま っ うた キッ トド が 
好評 発売 中 ! 


ピ ゥ ニキ ビ ケ アサ ンプ ルセット プレ ゼン ト ! 
洗 放 美容 液 の 頼れ る コン ピ ビ に 人 気 の 化粧 水 と 乳液 を プラ ス | 
この サン プル セッ ト を 30,000 名 に プレ ゼン ト !( お ひと り 様 1 回 限り 。10 年 3 月末 日 まで ) 


1. 添 付 の 無料 ハガキ 必要 事項 を 明記 し て ポス ト へ ! 
2 電話 で 申し 込み PS を 見 た と 言っ て ね ! 


本 &0120・8818・35 

平日 9:30~19:00、 土 9:30-15:00 日 、 祝 休 

※12 月 29 日 一 1 月 3 日 は お 休み で す 。 

ビッ パウター ウォ ッシュ クリ ア 1 gx 2 名 3。 ケ ー タ イ で 申し 込み ' 

2 クー igx28 ′ 。 右 の QR コー ド か 下 の ア ドレ ス に アク セス ! 還 
hfftp:/mobile.piu.ne.jp/150012/ 


人 気 の パ ウ ダ ー ウ ォ ッ シ . 
ミニ サイ ズ の スキ ン ケ ア , 
ッ ト 限 定 の まつ び 美 容 液 
り 付き の グロ ス が 入っ た 
な キッ ト は ホワ イト タイ 
「 キ ッ ト Al と さっ ぱり タ 
の [キッ ト B]」 の 2 タイプ 
ズリ サド ー ル の オリ ジ ナ 
ラボ ポー チ が 付い 記 
き (\3.300) と ポー チ な し 
2.900) が あり ます ! 詳し ・ 
"ピッ" の ホー ムペ ー ジ を 
ッ ク ! "10 年 2 月 末日 まで 
数 限定 だ か ら 急 いで ! 


ro 


ビッ スノー ウォ ー タ ー 2mWX 1 包 
ビッ スノー ミル ク 1.5m2X 1 包 提供 イー・ エ ス ・ エ ス 西 g0120・8818・ 
htp://www.piu.ne 

Phologrgphers [si ) Nozomu Kono. [ model Kouii Hokamadq / Hoir & okerup Shiho Yoshidg [ masculine ] / Slylists (si Yuka Osh 
[imodel ) Miho Shibuya / AAodsl Chihiro Oide (PS model ) /DesignerPAik DEsign office Inc. /Editor Hiroko Fuiikiloffice yonon 


ka 
レガ ンス タ 子 大角 


EE 周 避 日 本 全国 。。 
S の HIT お し ゃ れ を SNAPxSNAP 計 
アリ メ ー ク ネイ ル | Ra 


人 MA | 5 / 
が LoBAGo 中 身 ,@ 上 8 
高 カワ イイ / 愛 マリ ン v ッ ガー) 慰 細 


理 教室 が ブー ム で す / 


気分 も アゲ て こ /| お 肝 条 | 断 作 オル スタ ー ズ 


E iRL5U ア 2 時 間 AD 
ジウ ウン ッ ン パス 超 ※ 報 SNAP 


だ CanCam1 た 好き ブラ 
人 異 ブ プレ ゼン LE 
に い 2 ンー と この 日 < は http:/CanCamTV | ルズ" ヴィ トン sc@ / 定 / ミ スキ 1 
| 


RT 


ee イー ア 7 プペ エー 
の 
引 | 生 希 


ペ シ ャ ル BOOK 二 内 


気分 が 落ち 込ん だ り 、 な ん だ か 調 也 大 出 な い … つ っ て と き に 力 に な っ て くれ る 、 

全国 の 読者 に 聞い た 元気 の 素 を 、 二 拳 に パワ フル に ご 紹介 し ちゃ いま す ! 
まず ご 紹介 する の は 、 行 くだ け で 気分 転換 に な っ た り 、 癒 し を くれ る パワ ー ス ボッ ト s 
場所 が ら 出る " 気 "を 体感 し に 、PS 正 講 此 の 千尋 が 明治 神宮 に 行っ て きま し だ 。 


Pho8grepher Kaori Nighidg / Hoir&Mote-ug CNieke Shimohira ( iuzy] / Model Chihiro Oide [PS mode 
Designers Tadgshi Hisamochi:AyaKkaiKesamoki hive ) / Edilor Chisq Motomuro 


都内 屈指 の パワ ー ス ボッ ト 
ざ レー 』 
ト 
明治 神宮 
大 正 9 年 創建 。 都会 の ど と 真ん中 に 広がる 緑 あ 
な ど 、 お 気に入り 
ト と し て あげ る 著名 人 も 多い 。 
代々 木 神園 町 1-1 谷 03・3379・5511 


開門 叶 間 日 の 出 か ら 日 の 入り まで 無休 
詳細 は HP へ http://me 前 ingu.0rjp/ 


ひっ そり 人 お 
き 水 の 井戸 、 清 正 井 
『 特 に 強い と 話題 


= < の 引 に ぼ - か 今 品 の 邊 池 
人 白 を お 爺 だ 潮 証 


島田 秀平 さん 


profile 
わか りや すい 手相 占い が 評 
判 を 呼び 、TV 等 で ひっ ぱり 
どこ 。 手相 を 占 える グッ ズ 
『 テ ノ ヒ ライ ト 】 が タカ ラ ト 
ミー アー ツ よ り 発売 中 。 


。 い 


( 手相 占い 芸人 ^ 島 田 秀平 さん に 聞き まし ) 


⑩. パ ワー ス ボ ッ ト っ て どん な 場所 ? 
「 自 然 の "いい 気 "が 充満 する 場所 元気 が 出 な いと き や 気 合い を 入れ た いと き に 、 自 
然 の 力 を 借り て パワ ー を 充電 し まし ょ う ! 深呼吸 を し て 心 を 落ち 着 か せ 、 最 低 で 
1 時 間 くら い ゆ っ くり と 過ごす の が お すす めで す ]」 
バウ ビス ッ ト は ? 
偽 訪 (長野 東 ) 下 の プレ ー ト の 影響 一 切 束 場 が な い * ゼ ロ 胡 地帯 "に な っ 
て いる 不思議 スポ ッ ト 。 方 位 礁 針 も グル グル と 回 っ て し まう ん で す ] 

(静岡 工 ) [健康 家 を 上 げた いな ら コ コ 。 本 典 の 身 に ある 、 樹 見 二 千 年 の 
大 木 の 周 り を 1 周 す る と 、 郁 命 が 1 年 の びる と いう 言い 伝え が 員 

(東京 都 ) 「2 匹 ベア の 招き 猫 で 有名 な 縁結び の 神社 。 ビ ンク 色 の 本 堂 や 、 
多種 そろ う 縁結び の お 守り か ら 恋 愛 パ ワー を ゲッ ト し まし ょ う 」 
「 と に か く 行 っ て みる こと が 大 事 。 自 分 に 合う 場所 が 見 つか る は ず !」 


ぇ ん ん な の MY パワ ー ス ボッ ト を 全国 ツア ー) 


身近 な 公園 も 、 山 も 、 美 術 館 も … 自 分 を 元気 に し て くれ る 場所 な ら 、 ぜ ー ん ぶ ぷ ぶ パ ワー スポ ッ ト ! 読者 が 撮っ た ” 生 "の 写真 で 、 各 地 の パ ワー が 今 こ こ に 集まり まし た ! 


北海 道 ・ 東 北 地方 - 


(北海 道 ) 
[ 物 そ を れ ぞ れ の 生 交 が わか 


:⑨ 小岩 井 農 場 (引手 


[ 栓 に な る と 一 本 桜 が 咲い て 、 
一 面 に 広がる 牧 章 地 と の コン 
トラ スト が キレ イ ! この 写真 
を 見 る だ け で も 、 実 家 を 思い 出 
し "が ん ば ろう "っ て 気持 ち に 


内 久保 明日 香 きん 
会 社員 
23 チ 


⑩ 那智 が 丘 ( 誠 上 


い リ 旭山 動物 


中 に ある か ら 歩 いて い 
け で 気持 ちい い 』] 


花田 泉 さ ん 
会 社員 
25 キ 


北海道 加 川 市 旭川 空港 か ら 
直通 の パス で 。 


! @ 震 手 県 岩手 郡 JR 盛岡 駅 か ら 
バス で 。』 
ば く げん じん お らち 


! 5 猿 原 人 村 (宮島 上 


ま 

1 

1 意 原 妃 奈 さ ん 
山崎 あゆ みさ ん 販売 貞 ・22 チ 

結 レ 会 社員 ・24 オ [ 夫 元 で は 有名 な 夜 

[ 夏 に ある "満月 祭 " と 景 の 名 所 。 晴れ た 日 

『 いう フェ ス に 毎年 参 は 太平 洋 の 海岸 線 ま 

1 加 。 踊っ て 、 川 で 遊 で 見 渡せ る ん で す 。 

1 ん で 、 テ ント で 寝 て 眺め で いる だ け で 

j 福島 皮 菜 郡 JR 常 … 世 間 か ら 隔 見 され モヤ モヤ し た 気持 ち 

」 剖 線 富岡 駅 より 車 で 。 た 解放 感 が ら ] 宮城 上 名 取 市 JR 東北 本 線 南仙台 駅 より 車 で も ふき 飛ぶ 


関東 地方 - - 
ヒー チ サ イド カフ ェ INALU] ( ぷ 上 人 那須 アル パカ 牧場 ( 栃 上 ) 人 


「 夜 は クウ ラブ の よう な 踊れ る 
BAR に 。 知ら な い 人 と も すぐ 
に 仲よく な れ ち ゃ う 究 囲 気 


ラス 海 も 見 え 柴原 江 天 子 さん 

OM 0 
に 「V で 見 て ひと 目 ボ レ し た 
菅谷 聡美 まん アル バカ 更 や っ ぱり 本 物 
城 県 殺 田 市 鹿島 陳 海 鉄道 会 社員 は か わい すぎ まし た ! 毛 
鹿島 線 大 洋 駅 より 徒歩 で 2 チ 刈り 直前 の 5 月 ご ろ が モ 


ヽ 
1 
I 
! 
1 
i 
1 
1 
『 
s 
W フ モ ン 度 MAX で G で す 」 
@ 折 上部 JR 束 北 。 
! 

1 

H 

ま 

5 

まき 

1 

1 

1 

1 
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の 猿島 (寺川 上 


、 還 
⑳ 谷根 干 (東京 都 ) 


本 線 新白河 駅 より 車 で 。 


南雲 さや か さん 

フォ トグラフ ァ ー:27 
「 東 京 滴 唯 一 の 無人 島 。 
お すす め は 中 心 部 の 要 寒 。 
海辺 で 遊ぶ 人 が 多い か ら 
か 人 も 少な く 、 神 秘 的 な 
雰囲気 に 包ま れ て ます ]」 
介 神 奈川 県 横須賀 市 三 
笠 機 橋 よ り 船 で 。 


「 レ トロ な 喫茶 店 や お 寺 な ど 
見 所 が いっ ぱい ! な ぜ か 猫 
も 多く て 、 適 当 に ウロ ウロ す 
| る だ け で 楽し いん で す 。 下 
町 散歩 が 趣味 に な り まし た ] 


遠藤 博子 さん 


ーー 北陸 地方 --、'、 
月 岡 温泉 『 湯 足 美 | (新潟 県 ) 


* 作家 美 さん 
ショ ッ プ スタ ッ プ ・22 才 


[仕事 で 落ち 込ん だ と き は 、 親友 

ここ に 集合 ! 足湯 に つか る と 
じっくり 話せ て 、 心 も 体 も 同時 
リフ レッ シュ か と こも @] 


お ん た け さん 


【) 御 宏 山 ( 胡 野 上 


思 「 林 宮 3000m を 超え る 大 き な 山 。 
苦労 し て 登っ た 経験 も ある し 、 
住ん で いる 町 か らい つも 見 え 
る の で 、 な ん だ か 地元 を 守っ 
て くれ て る よう に 感じ ます ] 


條 新潟 県 新発田 市 JR 白新 線 豊 
栄 駅 より シャ トル バス で 。 


金沢 21 世 紀美 術 館 (石川 県) 


「 い つも ユニ ー ク な 現代 美術 


の 展覧 会 が 催さ れ で いる か ら 、 


何 度 行っ て も 飽き な いん で す ! 
行く た びに 新しい 発見 が あっ 


て いい 刺激 を も ら っ て ます ]」 

れ 堀田 恵梨 香 さん 
| 則 金 沢 市 JR 北陸 本 線 名 古屋 女子 大 学 
R よ り バ ス で 。 『 21 オ 


信長 野 県 木 泊 郡 JR 中 央 本 線 木 
和 福 島 駅 より バス で 。 


みどり 楽 の 湯 


24ANNSSs 


宮原 未来 さん 
フリ ー タ ー 
22 オ 


楽し め る ん で す ! お 気に入り 
は " 桶 風 呂 「。 ひ と り 用 サイ ズ 
で お 最 様 気分 に な れる ( 笑 )」 


介 完 知 県 名 古屋 市 地下 鉄 桜 
線 野並 駅 より バス で 。 


で 本 角 略 ん 
Lt フリ ー タ ー 
ァ 5 


人 河口 湖 口 、 宮 士 宮口 、 


須 走 口 な ど ルー ト が 多数 存在 。 


「 鞭 りき れる か 不安 で いっ ば いで し た が 、 
日 の 出前 に 無事 頂上 に 到 着 ! 雲 が 多く 
は っ きり と 朝日 は 見 えな か っ た けれ ど 


空 の 色 が 役 妙 に 変わ っ て いく 様子 は ま 『 


さき に" 絶 時 


動 し まく り 昌 
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日 本 "を 感じ る こと が で き 
る 特別 な 場所 。 夜 の ライ ト ア 
ッ プ は 芸術 的 な 美 し さ で す 。 
紅葉 の 時 季 は も ちろ ん 、 ふ と 
し た と き に 行き た く な る ら 見 て パワ ー を も らい ます ] 


2 便 地 知 真 沙 子 さ ん 伊吹 美 未 子 さん 
@ 京 者 府 計 都市 JR 京都 駅 より 。 会 社員 @ 流 交 県 彦 根 市 及び 近江 八幡 保育 二 
0 3 市 安土 果 東近江 市 4 


ま の こ と う お お だ い が は 5 


熊野 古道 (三重 上 大 人 台ケ原 ( 奈 上 


還 「 世 界 適 産 に も 登録 され て い 
る 石 細 の 道 。 棚田 が 見 下ろ せ NN 
い 


祭 


AF: ーーーーーーーーーーーー-ー 中 国 ・ 四 国 地方 -+ 
⑳) 牛窓 ( 画 上 ) 


「 ア ー ト 作品 が 島 の 自然 に と け 「 日 本 の エー が 海 と 称 さ れる 
込ん だ ユニ ー ク な 風景 は 、 こ 海 が きれ いな 瀬戸 内 の 港町 。 ち 
ご で し か 見 られ な いも の 。 島 ょ っ と さび れ た 海水 浴場 も 、 迎 
に 着く と まず [ 赤 か ぼ ちゃ 』 情 が あっ て 、 ゆ っ くり と し 


が 出迎え て くれ ます 間 の 流れ を 楽し め ま す ] 
和田 高 子 さん 意 田 幸子 さん 
大 県 知 川 直 島町 宇野 港 『 2 @ 還 山県 戸 内 市 JR 山 隅 ホ 線 4 
ら フェリ ー ま た は 船 で 。 3 岡山 駅 より パス で 。 8 ポ 


FU 有 
須佐 神社 (島根 上 ⑳ 凸 そ 「 矯 廃 」 (人 太 県) 

[ 牧 の 大 木の根 元 か ら パ ワー が 略 ト ( 旭 や 家 の お 手 選 い が 凡 
出 て いる と いう ウワサ 。 な か きる 築 300 年 の 古 民家 。 茅 其 き 
な か 子供 が で き な か っ た 知人 屋根 を 見 て 昔 の 人 の 知恵 を 知 
が 、 こ こ を 訪れ て お 参り し た っ た り … 昔 か ら あ る も の っ て 、 
直後 に 授かっ た ん で す 唱 それ だ け で パワ ー を 感じ ます 」 


/ | 広島 人 みん な が 凍 下 する 、 超 パ ワ フ 
ル な 場所 。 カ ー プ の マス コッ トカ ー 
プ 坊 や "の スト ラッ プ は 広島 っ コ の N 塩田 ゆう こき ん に ーー 丁 本 暗 さ ん 
中 野 村 香 さ ん マス ト アイ テム | 地元 カフ ェ と コラ 但 人 根上 出雲 市 JR 山際 本 線 出 会 社員 生島 県 三 好 市 JR 寺 議 線 大 沙 古着 屋 マネ ー ジ ャ ー 
安田 女子 大 学 ・21 オ 。 ボ し て 作ら れ た ハー ト 形 が 人 気 」 雲 市 駅 より バス で 23 才 危 駅 より 車 で 。 32 


ーー 九州 沖縄 地方 
キャ ンド ル ギ ャ ラリ ー 人 星野 村 ( 柱 剛 上 


[Aanpassen by OOGI 6 s 
美容 師 :29 オ k 

1 

1 


(鹿児島 県 ) 

[名 前 の と お り 、 星 空 が プラ ネタ リ 
ウム 級 に スゴ い 流れ 星 も た く 
さん |! 学生 の 時 か ら 、 友 だ ちと キ 
ャ ンプ を する の が お 決ま り で す ]」 


仙 福 岡 県 八女 郡 JR 鹿児島 本 線 沢 
犬塚 駅 より バス で 。 


そい ょ あー う ょ 


@ 斎場 御 張 * 旨 上 福島 (長崎 上 


川本 綾香 さん 
カフ ェ スタ ッ プ ・22 ず 


[キレ イ な 夕焼け で 有名 な 島 。 空 や 
海 、 棚 田 まで も が 一 面 真っ 赤 に 築 
まる 様子 は 絵画 の よう で 、 一 度 見 
た ら 忘 れ ら れ な い 美 し さ で す ] 


長崎 県 槍 浦 市 JR 筑肥 線 伊万里 


石川 絵里 子 さん 
フリ ー タ ー・26 


[天球 王国 最高 の 聖地 と いわ れ で 
いて 、 昔 は 庶民 が 入れ な か っ た と 
いう と て も 神聖 な 場所 。 巨大 な ふ 
売 さ れ て いて 、 全 土日 は キ た つの 石 の 洞門 が 迫力 た っ ぷり 」 


ンド ル : 。 会 
6 人 = @ 汗 人 市 城 市 沖 旨 都市 モノ レ 
濱田 まさ よき ん ー ル 株 旭橋 駅 より バス で 。 


鹿児島 県 鹿児島 市 市 電 天 文語 通 駅 より 徒歩 で 


[キャンドル 作 品 が 展示 ・ 販 


デ こ ーー ニー ニー ニー ニー= ニ ーー ニー ニー ニート ーー)= = ゃ 


美容 師 :21 チ 


「 タ 日 に 染まる 琵琶 湖 は 息 を 
の む ほ ど キ レイ 。 明日 か ら 仕 
と いう 日 曜日 に 、 ひと 
り 湖 の 周り を ドラ イブ し な が 


「 途 中 の 山道 で は 野生 の シカ 
が 出現 する こと も 。 辿 り 着い た 


@ 大 阪 府 吹田 市 大 阪 モノ レー ル 万 博 記 念 公園 駅 より 徒歩 で 。 る 風景 は 圧巻 で す 。 こ こ で 傷 崖っぷち か ら 見 る 景色 は 、 高 所 
希 出 会 っ で 結婚 し た と いう 知 恐怖 症 だ か ら ヒ ヤッ と する け 
「 め ちゃ くち ゃ 広 ぐ て 。、 フ リマ や イベ ン り 合 い が い まし た ど 、 気 持ち が 引き 締まる 
ト が よく 行わ れ て で い ます 。 ロ ハス フェ R 
2 スタ が 特に お 気に入り かぶ みん な が 活 願 軸 加 ほ の さん 涯 崎 容 美 さん 
温 上 ちひろ さん で 過ごし て いて 、 な ん だ か 優し い 気持 2 @ 示 良 上 吉野 部 近鉄 大 和 上 市 2 
大 学生 :22 才 ち に な れる ん で す ] 4 駅 より バス で 。 


大 塚 百々 瀬 さん 
ショ ッ プ スタ ッ フ ・22 チ 


わが 家 の 猫 
NRN 2 
ちゅ うじ 

「 ス コテ ィ ッ シュ フォ ー ル ド 
特有 の 真 ん 丸 な 顔 と 瞳 に メ 
ロメ ロ ! ブサ カワ 顔 が 友達 
に も 人 気 で 、 ブ ログ を や っ 
て と せ が ま れ ま す ( 笑 )] 


つ ゆめ れ ば 「・…:W」 な グッ ド フ ェ ー>, 


岡田 持 生 く ん アメ ブロ の 
吉 計 "パン ダ の 絵文字 


テツ グマ 


人 Ameba htp7/ameblojp/ 


「 小 さい ころ か ら パ ンダ が 大 好 
き な ん で す ! 毎日 の ブロ グ 更 
新 タ イム に 、 い ろ ん な 表情 の 
パン ダ の 中 か ら ど れ を 使う か 
氷 め て いる だ け で 幸せ ー 員 


が 特大 サイ ズ の ぬい ぐる み を く 
: で す ! TV を 見 る と き に 抱き か 


「 2 年 前 か ら の 大 ファ ン ! 甘い 顔 と 
モデ ル 級 の 長身 に 重 。 映画 「 僕 の 初 


の が お 決ま り 。 無 表情 な 顔 が 恋 を 捧ぐ 」 で は 、 井 上 真央 さ 
な く 落 ち 着く …] ん と の 身長 差 が 最高 で す ] 
田尻 夏子 さん 
工藤 千佳 さん 松本 瞳 さ ん ピー ド ウフ ・ 
時 。 人 上 22 ナ 青山 子 短 期 大 lg オシ ミッ プ スタ ッ プ 24 オ 
ュ マ アデ 


バテ ゴ ・ 
わた し の 元気 の 
素 は コレ ! 


アン ケー ト 調 査 を し て 出 て きた の は 、 

食べ も の 、 動 物 、 人 … は た また 絵文字 まで 、 千 差 万 別 、 人 それ ぞ れ 。 
共感 する も よし 。 こ れ を キッ カケ に 興味 を も つも よし 。 

あな た の 元気 が 出る モノ を 見 つけ て みて ね ! 


Red Bull 
「NY に 住ん で た と きか ら お 世話 に な 
っ て ます ( 笑 )。 家 に は 、 事 務 所 の 方 


に 頂い た 冷蔵 庫 が ある の で 、 い つ で 
も 飲め る よう 満 タン に し て ます ] 


185m2 \200 人 RedBulJapa 
htp2/wwredbulljp/ 


ひと ロ で チャ ー ジ ! チョ コレ ー ト 居 


ジラ ビッグ サ ンタ ダー ランチ ュー ル 
フレ グラ ンス 22 6 
キャ ンド ル ン の 3 ミ 三 ミル ク 
[ベッ ド に 入る まで の ブロッ クチ ョ コ チョ コレ ー ト 
ちょ っ と し た 時 間 に [これ が な いと 一 日 を 元気 
楽し み ま す 。 フ ルー に 始め られ な い ! 好き す 
ティ な 香り の Monde に 一 和 
の も の (手前 左 ) を 腕 り ま 
用 中 。 リ ラッ クス し て 0 の 8 し た ( 笑 )。 家 に は スト ッ \120 代 ブ ルポ ボン 
気持 ちよ く 眠れ る ] LOW20W0iUfaRleoKa2A/ 12G htmwbOutbon cojp 
「 仕 事 上 ゆっ くり ご は ん を と れ な いと Yi05 ファミ リー [程よい 甘 さ が GO00! チョ コ は 毎日 
き は 、 チ ョ コ で エネ ルギー を 補給 | マー ト お 客 様相 談 室 カバ ン に 入れ て いて 、 眠 た いと き 、 
< ブラ ッ ク サ ンダ ー も 好き だ けど 、 ボ 語 0120.079-188 ご は ん の 後 の デザ ー ト に … と ちょ っ 
1 リュ ー ム 重視 で ビッ グ 派 で す 則 と ずつ 食べ る の が 好き 
"1 
(の 安井 佐 立 さん の ET チ 
上 サロ ンス タッ フ ・26 才 学生 ・22 装 学院 ・24 
Bloc プ レス 
鈴木 紗 代 さん ⑳⑯* 
二 ドリ ー ム キャ ッ チ ャ ー 
AP ニッ 
ベン 
[天然 石 な ど を 使っ て 
上 強 絢 痢 手作り し て ます 。 夢 「 ゆ れる 造 珍 が か わい 
さま ぁ こ ず 2」 の DVD みっ て が ん っ VipWi の *ー ル バ 
ン 。 グ ラス に 
「 な ん と も 言え な い ゆ る 一 い テ ン シ ョ 1 本 当 の お 花 の よう に 


ン が 心地 いい 好き な 時 間 に 見 る こ 
と が で きる か ら DVD 派 で す 。 実は 連 
載 『 道 草 | の 参考 に し て ます ( 笑 )」 


[モヤ モヤ さま ぁ ー ず 2 wl 伝説 
の お 正月 SP" 北 特集 編 | DVD 発売 中 
Y2.940 発売 元 / テ レビ 東京 販売 
元 / 東 室 


レジ ッ ト の な いも の は 紹介 者 私 物 で す . 


デス ク に 飾っ て ます 。 


ら 作り プレ ゼン ト す 
る ん で す 。 豆 ば れる 仕事 中 目 に 入る だ け 
と 私 も うれ し い )] 尊 さ れる 一] 

中 内 護 友子 ささ ん 村上 せつ きん 

ショ ッ プ スタ ッ フ ・26 才 4K プ レス ・26 才 
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本 MO000。 


rem / 算 ” 利夫 笹野 高史 塚地 武 雅 高知 東生 八神 ヽ 蓮 
/ 反町 隆 林 人 貴 都 成宮 寛貴 本 区 橋爪 功 津川 雅 送 / 
城田 優 安 めぐ み 2 林 丹 丹 中 由 ' 恵 永 : 池 南 津 子 ・ 伊武 雅刀 高橋 克実 、、 陣 内 孝則 
脚本 / 寺 田 敏雄 。 音楽 / 佐 藤 準 監督 / 松 田 秀 知 
主題 喜 / 湘南 万 風 (トイ ズ ファ クト リー) 
製作 /「 交 渉 THE MOVIEI 製作 委員 会 配給 / 東 映 
c2010[ 秋 少 人 THE MOVIE] 股 作 計 員 会 ww.koshonin-movie.Corm 


2010 年 2 月 上 日 ( 木 ・ 祝 ) 全 国 ロ ー ド ショ ー 
小学 館 雑 誌 連 合 試写 会 に 合計 2, 050 旨 100 争 こ 昌 人 5 


[応募 方法 ] 郵 便 ハガキ に 、① 希 望 試 写 会 場 ② 郵 便 番号 ・ 住 所 ⑨ 氏 名 ④ 征 上 性別 8 6 
回 2010 年 *2 着 [宛先]〒101-800 代田 小学 館 マー ケティング グル ー プ 了 渉 人 THE ME 
22。 四 [池下 な る 抽 須 選 状 の 発送 を も っ て 発表 に f て いた だ きま す 


還 、 2a3aE3 本 2』1a 回 
御 党 会 ョ 


安田 生命 ホー ル 


Ce 


之 交 人 MOVII 


て の を 文庫 224 頁 定価 500 円 ( 込 [小江 
ISBN978-4-09-408450-4 


災 っ 融和 し 穫 m 了 1G 
そ % ツ ソレ 公 只 うつ 基 環 べり HG: 


1 
R じ し ス 上 G 難 陳 ・ 因 田 つる!J や S” NG 殺 馬 woWKto 
志 人 S" 馬入 つじ っ @ 駅 XSH お 的 肛 っ り 過 JI JO 
区 \ 選 つや を っ つつ 尋 一 ARTNB 握 ン ご 明 っ 
棋 Smwm ン 枝 RXBNT 和 へ よ … 

JGRx せ YA と KR らい 表 間 し 組 和 

し っ い Q 選 っ 揚 一 区 つ ” っ っ 貯 し S] 

ー ベ で 振 せ ぐっ り 配る 6 つ で 
っ 8ー、 し "SRX く ペ く 、 ロ つ 人 で 8 お 07 
載 G" 婁 田 せ *S っ 人 8 一 。GHSO 只 彫 款 品 ロ や 
マト" くじ る /Q 色 衣 居 SG 六 剛 碑 じ ( 寺 ) 」 

一 MeMGANY vp 代 RX 居 9!UBSO NG で 
「 千 連 URXG 演 中 早計 0 りつ hpNStQ や 3J7 
| 貴 G 膨 田 玉 ′ 玉 x 蜂 詞 和 を 半 RRG せ トド 是 遇 RDGG 

章 輸 し GolJ り 人 間 っ Sn  NS り っ 民 0 っ っ 計り 要 
TL PEB 日 お WS や や 玉 さ ホーGIN ャ てら 第 半 
つや っ つじ っ ie-J 職 記 円 つ っ 由 虹 SoteSPp" 

名 還 PHpr く で じ っ Her6。 氏 肝 如 有 っ "KA へ AN 
TU で し …" しめ 訳 紅 代 JJ け 7 尽 っ 8 一 共有 
駅 人 ける W っ し っ きっ ざし" NG 握 記さ じゃ ユ 
ト で AA っ つ ^ 日 WS お宮 績 くっ No 公 中 
HH ふつ mu 本 で 喘い vV” 鹿 生 WDW 過信 
で さこ …" 剖 中 ズ 世 尿 さ GA ハエ ャ ドー ミ SS し つき 心 
SQSURXTM 銘 叶 つ 信 っ JRKRSXK 
公 弄 記し 08 っ yp" jp" 己 っ 得 一 w 肛 で 還 G 
で ロ 3 [NSXKR 人 | 季 玉 で じ っ い し" ESG ロ 7 
世 *o つ っ 所 Oo 臣 ぐ し 各層 恨 つ レン で きら 
GS(K0I し っ い 公 せっ ー、6WW る 
で つ ツ " 生 い つ こ りつ やむ 敵 角 し 競 @ 由 る 公 や 所 
し つっ 6GM し "1J で 公 (0pD 玉 ひご 馬 要 Ho6 村 一 時 

過 つ "る JO 選 O ち 他 を そっち 代 ら )J り の 全 せ 

マー 計っ 揚 一 つい いり 附 内 つじ っ iQJ′ 反語 8 
で 0 っ GS る こつ otn を で し (部 )"」 


引 へ ご 馬 胃 W 症 呈 <・ キ キ に 
まま 全 に 人 ま ・ 8SA 」 
ささ DS トト 舞 る きい 、 信 
に 7: 加 ・ 半 し 1 
トルコ こさ oi 
全て あ 后 ホ まで 叶え さ き て 
。 昌 節 赴 守 / 胡 | RYShb 
1」 困 。 叶 に 棚 中 ・ オ コ 
h@ つ 見 N・ 和 キ て 忌 
還 0S ニ RN に 8 、 昌 
ニ に DS 大 言い き か 
に kl 


さよ な ら 贅 旭 、 静 四 気 、 バラ ンス の お し 4 
みん な まとめ て どん と 来 一 い 克 


真冬 の 困っ つた ちゃ ん へ ベア 


乾燥 に よる 髪 の ダ メー ジ や 地肌 の トラ ブル 、 ポ リュ ー ム の ある ドッ プス や 冬 小 物 ど 
ヘア の パラ ンス な ど 、 冬 な ら で は の お 悩み を 、 ヘ ア の プロ が た ち ま ち 解 決 ! 


Phologrophers Ritsuko Aoyagi (sil) Msohiro Kifg, Doisqku Elo, 
Slyll Jon Suzuki / Designer Mosumi Endo / Eilors Yuki Yamamofo Tanro, 


パサ バ サ 乾 燥 し て 
困っ た ちゃ ん 編 


“静電気 で ボワ ッ と 。 
""" 広がっ ちゃ うき 


ES の Hr 8 


スタ イリ ング 時 の 
潤い 補給 が ボイン ト ! 


/ 「 際 電気 が 起こ る の は 水分 不足 の 証拠 。 耕 を 洗っ た 
後 、 乾 か す 前 に ミス ト な どの 洗い 流さ な い ト リー ト 

メン ト で 水分 補給 し て | 濡 t て いた ほう が 、 成 分 が 

奥 ま で 浸透 し や すい ん で す ](rivage eriko さ ん ) 


ゴ 2. 髪 が し っ と り 
する マイ ナス イオ 
ンド ライ ヤー で 、 


の の の 


まず は 根元 を ドラ 
イ 。 毛 先 は 指 で 丸 
め な が ら 乾 か し 、 

少し 湿っ て いる 状 


2 計 で スト ッ プ 。 責 っ 1 
後 は 交 風 で キュ ー 
% ティ クル を 閉じ て 。 訪 「 - 4 


ナノ イー 効果 で 、。 髪 を 潤し な 1. 太 を し っ か り タ オル ドラ イ し て 水分 を 
が 5 ら UW ケ ア も | パナ ソニ ッ ク へ ば し て か ら 、 ミ スト 状 の 洗い 流さ な い ト ! 
アー ド 妥 ヤー ナス ケア BE ー ト メン ト を 手先 中 心 に 吹き つけ る 。 少 ! 
NA91 オー プン 価格 苑 れ た 位置 か ら つ ける と ムラ に な り に くい 


mx、 


どう し て 潤い 補給 する と いい の ? 


っ 潤い キス タイ リン グ 効 果 の 

孝 YO ある アイ テム を 利用 する の が 

と お すす め 。ox 花 王 リー ゼ スム 
「 潤 い を 与え る こと で 、 髪 に 。 一 スペア カク テル 140m2 オー 


肛 た まっ た プラ ス の 電気 が マ プン 価格 bP&G パン テー 
- イナ ス に 傾き 、 落 ち 着 いた ン シル キー スム ー ス ケア 
毛 流れ に 中 ( 穫 王 商品 広報 "シル キー スム ー ス エッ セン ス 
部 市川 里 津 子 さん ) 100me オー プン 価格 > 


オイ ル で 
ノイ > 当 一 ティ ング し て 
"2 沿 り を よく ! 


動物 毛 の 


MC 


「 プ ラス チッ ク 製 だ と 摩擦 が 大 
きく て 葬 電気 が ひど く な る の で 、 
礎 毛 や 猪 毛 を と の ブラ シ が 品 。 
目 が 細か いか ら 、 と か す だ け で 
サラ サラ に 漠 」(RITZ 高橋 さん ) 
っ 豚 毛 だ か ら 、 キ ュー 
ティ クル に 優し く て ツ 
ヤ も 出る 。 マー クス ア 
ンド ウェ ブ オー ク ヘ へ 
アジ ラ シ W15 が が 


mp 


ーーーー ーー 


髪 用 の ハサミ で カッ ト し て 
ヶ か ら 、 し っ と り ス タイ リン グ ! 


「 普 通 の ハサミ を 使う と 断面 が ガタ ガタ に な っ て また 枝 毛 に な る こと が ある の で 、 セ ルフ カッ 
ト は 基本 NG! 緊急 の 場合 は 、 よ く 切れ る 髪 用 の ハサミ を 合っ て 」(rivage eriko さ ん ) 


† 右 用 や 眉 用 の 、 よ く 
切れ る ハサミ を 使 お う 
て いる と こ 
ー 2 cm 上 を 

パッ と 切 
切れ な い 


邊 プ 志 


ディ ガン \7.875。/Ray 
S(Ray BEAMS HARAJUK 
シャ ツ Y\7.875SCAN 
jS SOCIALCLUB(nano・ 


タイ リン グ カ を 両立 
ワ 


洗い 流す トリ ー ト メン ト に 
レモ ン 汁 を 加え る と GOOD 


「 レ モン 汁 を 少し 加え た トリ ー ト メン ト 剤 で 、 髪 の アル カリ 性 を 中 和 し て 。 シ ャ 


ンプ ブー 前 


先 だ け 短 時 間 トリ ー ト メン ト す る の る 効果 的 ](pizzicato 小林 さん ) 


トリ ー ト メン ト で ケア ! 


っ て し まっ た ら 切ら な いと 直ら な い の で 、 ま すず は 1 
が 大 切 。 寝 て いる 間 の ダメ ー ジ ケア に 着目 し て 。 鐘 る 前 ド 
用 の 洗い 流さ な い ト リー トメ ント を つけ て お く と 、 翌朝 で 
タイ リン グ も 楽ちん で す 員 (DADA CuBiC 根岸 さん ) mi 
ロ 


ー ズ の 香り が 心地 いい 。 寝 る 前 に つけ て 。 モ ル 
ー ネ ロレ ッ タ ナイ ト ケ ア クリ ー ム 208 
b スト コー ト 効 果 で 、 翌 朝 つ る つる の 


ー ド エル ペー ス デ ザイ ニン グ # ナ イ 
ム 100g \735 b. 


ガ は た 、 パ 人 
クス 。 P&G VS モイ 


編み 込み に し て 
ハチ 周り を 抑え て ! 


「 ハ チ 周 り の 広がり を 抑え る だ け で 、 グ ッ と まとまり よく 見 えま す 。 顔 
周り の 髪 を 編み 込ん で 後ろ で 結ぶ アレ ンジ な ら 、 意 外 と 簡単 。 毛 先 
は ふん わり させ る と パラ ンス いい で す よ ]」(rivage eriko さ ん ) 


1. ま ず 右 全体 に へ アミ ルク を くし ゃ っ と も 
誠 込 ん で な じ ま せ 、 毛 先 の クセ を 引き 出す 
願 同 り の 髪 を 、 左 右 そ れ ぞ れ ゆ る い 編 み 込 み 
同和 モ 束 を 指 で つま み 出 し 、 立 体感 を プラ ス , 
を 後ろ う で ひと つ に 結び 、 結 び 目 は 
け て 則 し て ピン 留め 。 ト 


し 、 メリ ハ 

アン ス づ くり に ぴっ た りな ミル ク ョ ル 
ベル タカ ラベ ル モ ント トリ エ ウェ ー ブ ラ 
ロー ミル ク 3 140m2 \1.575( サ ロン 専売 品 ) 


乾燥 血 プ 


カラ ー し た 後 の 
ケア が 大 切 


「 濡 れる と キュ ー テ ィ ク ル が 開い て 色素 


が 流出 し て し まう の で 、 カ ラー を し 
翌日 まで シャ ンプ ー は 禁止 ! キュ ー テ 
ィ ク ル を 保護 する カラ ー 用 アイ テム も 

で す 」(GARDEN 中 丸 京子 さん ) 


美しい 髪 色 を 守る へ ア エ c 


ー ブ ン ノル コレ クシ ョ ン 
カラ ニー シャイ 
セン スズ ス 120g \ 


だ の の の の の 


4 へ アカ ラー 後 の ア ルカ リ 性 
* の 髪 を 玉 酸 性 に 戻す か ら 
「 髪 が カラ ー に よっ て アル カリ 性 
に な り 、 者 み の 原因 に 。 専 用 品 は 、 
ゆっ くり 簡 酸 性 に 戻す か ら 髪 に 仙 
担 を か け な い ん で す 」( ホ ー ユ ー) 


ユダ メー ジ か ら 保護 し て 、 
色 の 流出 を 防ぐ 。( 右 か ら ) 
ホー ユー プロ マス ター 
カラ ー ケ ア LX スタ イリ 
ッシュ ライ ン シャ ンプ 
ー 200me \1.050- へ ア 
トリ ー ト メン ト 200g \ 
1.680 (サロ ン 再 売 品 ) 


(7 仙 迷 の 買っ た ちゃ ん ヘア 


PS 
128 


木村 ミサ さん (19 才 ・ 日 本 大 学 ) 


は 、 し っ と り タ イプ を 選 ぼ う 


「 キ ュー ティ クル の 乱れ が 原因 で す 。 濡 れ て いる と き に し っ と 
り タ イプ の トリ ー ト メン ト を 浸透 させ て か ら ド ライ 。 ス チー 
ム ア イ ロン を 使う と ツヤ も 出 ます よ 」(LIPPS 溝口 さん ) 


プ 洗い 流さ な い ト リー トメ ント 
/ 


ー テ ィ ク ル が 開い 
てい る ウエ ッ ト 時 に 
し っ と り 系 の 洗い 流さ 
な い ト リー トメ ント を 
な じ ま せ る 。 そ の 後 、 
2 


kk 分 を を 閉じ 込め て 


スト レー ト に 
し た いと き は ? 


スト レー ト に する と 


一 度 髪 を は さむ だ け で . 
クセ が 伸び て きれ いな 
毛 流れ に チェ ンジ ! 


カー ディ ガン \8.295・ ロ ング  。 み q. ひ どい ゴワ つき 髪 ! 
エイ シ ャ ツ \3.675・ ネ ッ ク レ ス 一 ケア 寝 て いる 間 に 
\ 3.990 Ray BEAMS (Ray BEN ナマ イナ スイ オン の カカ で 
MS HARAJUKU) と 


Z ク 「 胃 の 中 の 水分 ・ タ ン パク 質 ・ 脂 質 の パラ ンス が 崩れ て いる の か も 。 整 か す 前 | 
トメ ント で 人 を 神格 し て か ら 、 オイ ル 清信 を ワラ スル で (pizzlcsto 條 株 きん ) 


洗 し 流さ な し \ ト リー トメ ン ト を 
つけ て ね じ る ! 


「 洗 い 流さ な い ト リー トメ ント を つけ た ら 全体 を ふた つく らい の 毛 東 に 分 け 、 そ れ ぞ れ ね じ っ 
て か ら 渡 し ます 。 キ ュー ティ クル か 不 規則 に 開い て 、 浸 透 力 が upll(rivage eriko さ ん ) 


と g.- エ ナジ ー エ ッ セ ンス 配合 で 芯 か ら や わら か く 
花王 アジ エン ス カス タマ イズ ト 
硬い 髪 用 180g オー プン 価格 b. こ 
リー ム が 効く 。 ケ ラス ター ゼ NU マス ク ニュ ー 
トリ リ シ ェ ス 196g \4.725( サ ロン 専売 品 ) 


KA 


ョ テー 
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地肌 を 潤す 
へ アア イ テ ム を 使っ て みて ! 


[地肌 に 水分 が 足り な く て 吉 燥 し 、 か ゆ 

み が 起 き て いる 状態 で す 。 ス カル プ ケ 

ア な ど で 皮 脂 の つま り を と っ て か ら 、 

潤い を プラ ス す る と 、 か な り 改 善 され ま 

す よ (LIPPS 溝口 ん) 

ユ フ ケ や か ゆみ を 防い で 、 健 や か な 地肌 に 慰 b. 
ラッ クス 。( 右 か ら ) 中 

野 製薬 ラ デ ュ ラ シャ ンプ ー スキ ャ ルプ モ 

イス ド 300m2 \2625* リ ベア メン トド スキ ャ 

ルプ モイ スト 250g \3.150( 医 薬 部 外 品 ) 


。 地肌 に 水分 が ある と な ぜ い い の ? 


水分 パラ ンス が 崩れ る と 

地肌 を 潤し て 、 美 可 
イ 地肌 トラ ブル が 発生 ! て る エッ セン ス 、 了 RA 
「 皮 膚 が 乾燥 する と 、 バ リア 機能 が 低下 し て 、 放 チ アン ド エス へ 
フケ や か ゆみ 等 の 地肌 スト レス が 起こ りや スバ エッ セン ス 200m 
すく (P&G 学術 担当 北森 沖 子 さん ) ー プ ン 価 格 (医薬 部 外 5 

ee 
ee 
間 燥 起き 


佐々 本 美穂 さん (24 オ ・ シ 


毛 先 ワ ンカ ー ル 巻き で 
変わ り ま す ! 


「 イ オン ドラ イヤ ー で 乾かし て か ら 、 へ アア イロ ン を 使っ て 毛 先 を ひ 
と 巻き する だ け で 見 違え ます 。 毛 束 を 厚め に 取っ て 内 巻き に ワン カ 
ー ル する だ けた か ら 、 ぶ きっ ちょ さん で も 簡単 」(LIPPS 溝口 さん ) 


必 だ の 2 の の 


+ ま ず イ オン ドラ イヤ 
ー で 根元 を 乾かし じ た ら 、 
広がり や すい 毛 先 は 指 
で 丸め な が ら ドラ イ す 
る 。 ま と まり を 生 お た : 
め の 第 一 歩 


† 全体 的 に 乾い た ら 、 
コー ム で 毛 流れ を 整え 
る 。 毛 素 を 厚め に 取り 
ヘア アイ ロン を 横 に 合 
っ て ワン カー ル の 内 巻 
き に 。 や りす ぎる と 傷 
む お の で 、1 回 巻く だ け で 
0K。 最後 に ほぐし て 。 


600f 


ーー 夫 / BAMS(R BEAMS AI 


og. 髪 の 流れ を 整え な が ら 巻 ける クシ 機能 付き 
チー ム 効 果 も 。 テス コム マイ ナス イオ ンス チー 
イロ ン IPM300 \6.300 b. ナ ノ サ イズ の イオ 
チー ム が し っ か り 水分 補給 。 小泉 成 器 ナノ イオ 
チー ム ヘ ア ドラ イヤ ー KHD-2110.“S オー プン 


7 ピッ グ お だ ん ご で パラ ンス よく 


「 首 元 を 程よく スッ キリ させ た いと き は 、 顔 周り に 多め の お くれ 毛 を 
残し た お だ ん ご が 日 。 ボ リュ ー ム の ある ほう か が 今どき で す 


の 
の 


克 zgg 


| 束 を 軽く 引き 出し 、 ボ 

『 導 リュ ー ム を 出す 

1 ペスト \14,700- ロ ング 
\ 


シャ ツ \3.675. ビ アス 


\3.990 Ray BEAMS(R 
@y BEAMS HARAJUKU 


model JE 
浅野 條 月 き 細 プ 寺 ) MI 
ま ト シュ シュ 本 人 私 物 


ゃ 。 さ っ に 3 
アレ ンジ て で 上 顔 周 り の 毛 量 を 減ら そう ! 
「 そ の まま つけ る と 棚 周 り が 重たく 見 える イヤ ー マ フ 。 顔 周り に お くれ 毛 を 残し つつ 、 
サイ ド は スッ キリ させ て 。 ガ ー リ ー な 愛 囲 気 を 十 で きる 編み アレ ンジ が イチ オシ ] 
? サイ ド は まとめ る 


- マ フ Y\7.140./Ray BEAMS・ 
レス \7.350.LARAAND HE 
9 BEAMS HARAJUKU) ウ 
2.300 tablalure& 0rder(n 
mversiT0 WC 


ゆる ウエ ー ブ に する と か わい い ! 


「 ニ ッ ト 帆 っ て 、 実 は その まま か ぶる と 頭 が 大 きく 見 え が ち 。 毛 先 
出す た け で 、 全 体 の パラ ンス が よく な り 、 断 然 お し ゃ れ に 見 えま す よ 中 


BEAMS(Ray BEAMS 


必 zegy 


帽子 を と っ た と き 


アイ ロン が 苦手 な 人 は … 


毛 束 を 多め に と り 、32. 
イロ ン で 中 間 か 


か り と 毛 
は さめ ば OK。 


せる の が コツ す と お し 


の // の / 
70 押え の 困っ た ちゃ ん へ ア 


アイ テム 天 


調 誰 HPASHAT ANTOUES 選 紅 引 


議 計 2.940 Ray BEAI 
委 IS HARAUUKU)、 居 
BEAMS HARAJUKU 和 
リス ト 秒 物 


必 ewy 
コム ー ス (ピン ポン 玉 
1 コ 人 を 軽く 手 に な 
> ませ 、 可 の 内 側 か ら 


ら に 同 量 の ムー ス を 
手 に 広げ 、 ハ チ 部 分 の 
表面 を 押さ えな が ら 
軽く 押し 上 げ 、 四 角 い 
フォ ルム に 仕上 げ て , 
く パ サ つ く 毅 を し な や か に 整え 、 程 よく ま と 
まり の ある 髪 に チェ ンジ 。 アリ ミノ ヘア ドッ 


クラ イト グリ ー ン 220g \1575 


アイ テム 因 


頭皮 に た まる 
皮脂 が 原因 ! 


「 た まっ た 皮脂 や 汚れ が 雑菌 を 緊 殖 させ 、 温 か い 峠 
子 の 中 に 閉じ 込め られ る こと で に お い の 元 に 。 頭 皮 
を し っ か り 浦 漏 に 保 で ば に お いち も なくなり ます 

g. 地 肌 を 清浄 に 整え る 、 髪 の 化粧 水 。 ルベル 。 タカ 
ラベ ペル モン ト プロ エディ ッ ト ペア スキ ン スプ ラ 
ッシュ ウォ ー タ ー リ ング 120m6 \1.680( サ ロン 再 
アロマ が 香る マイ ナス イオ ジ の ドラ イヤ 
か せ ば 、 顕 友 も さわ や か に 。 ツ イン バー ド エ 
ン テ イオ ン & ア ロマ ドラ イヤ ー \5.250 


売 品 ) 


G- 
徐 え て くれ 
いる の は ココ ! GARDEN 
合 03・5468・8686 
RITZ daikanyama DADA CuBiC 
本 0120・060・489 合 03:5766・8282 
LIPPS 表参道 Bloc de ar 
会 03:5468:0158 全 03・5784・3227 
rivage pizzicafo 
会 035411・7270 全 03.5411・3151 


※ こ の 特集 で 掲載 し た 商品 に 関す る お 問い 合わ せ 先 は 、P156-157 で す 。 


スタ イリ ング 次 第 で 
ガラ リ と 変わ る ん で す 

「 ア レン ジ が し に くい ショ ー ト も 、 ス タイ リン グ 剤 や つけ 方 を 少し 変え る 

で 、 イ メチ ェ ン で きま す ! 5 分 で で きる カン タン スタ イリ ング を 紹介 ! 


model 
遇 由理 沙 さ ん (19・ 


層 還 六 語 スジ ャ ケッ ト \ 
OOmTZT ソン Y6.825 "RayB" 
EAMSIRay BEAMS HARAJUKU) 記 
旧 362 コ セ 

JSPASHAT ANTOUES) 


必 Zzgs 恨 zgs 


っ 動き が 出る ファ イ っ 束 感 と ツヤ が 出る 
バー ワッ クス (10 円 玉 トリ ー ト メン ト ジ ェ 
半分 の 量 ) を 手 に よ 、 ル (10 円 玉 大 の 量 ) を 
く な じ ま せ 、 根 元 に 手 に よく な じ ま せる 
ぐし ゃ ぐし ゃ と つけ 左側 は タイ ト に 耳 に 
空気 感 を 出す 。 同 量 Ye か ける 。 ト ッ プ は 深 


の ワッ クス を 表面 の 
毛 東 を 動か し な が ら 
つけ 、 路 動 民 を 十 

く 弾 の ある ファ イ バ ー 入 り 
マン ダム ルシード エル デザ イニ ング ボッ ト 
# エ ッ ジ ィ ムー ブ 60g \840( 縛 集 部 調べ ) 


く か ら 髪 を 取り 、 ふ 
ん わり させ な が ら 右 
側 に 流せ ば 完成 

二 読 者 使用 率 も 高い 、 洗 い 流さ な い ゼ リ 
リー トメ ント 。 MONDE CORPORATON デ 
ァ レ ジェ レ 120g \29940 


ハー フ ア ッ プ し で 
毛 先 を スト ー ル に in 


「 ハ ー フ アッ プ で 首 周り と 下 の ほう の 毛 量 を 
減ら すこ と で 、 も た つき を セー フ 。 毛 先 は スト 
ー ル に 軽く 入れ 込む こと で 雰囲気 も 出 ます よ 」 


克 zeg 


左 耳 後ろ る で ハー フ ア ッ プ に まとめ 、 輪 っ か の 
よう な お だ ん ご に し で ゴム で 結ぶ 。 毛 先 は ゴ 
ム 部 分 が 隠れ る よう に 巻き つけ 、 ア メ ビ シ で 
固定 。 上 か ら ス トー ル を ゆる く 巻 いて 。 


スト ー ル \29,.400・ ワ ン ピ ー ス \33.600/ar | 租 
Chi(Rey BEAMS HARAJUKU) 1 


ー ル め & モ ー ド め 、 黒目 が ち メ ー ク が キテ る ん で す 急 9 。 6 


り 春 、 目 元 の トレ ンド に 変化 の きざし が ! 
の アイ ライ ン を 効か せ て 、 黒 目 & 切 れ 長 感 を 強調 し た 
5 で 時 ネ コ の 目 の よ うな アイ メー ク が 新鮮 な ん で す 。 デ 生 3 - バ の 
トコ アイ 代表 ・PS モデ ル 秋 元 柄 ち ゃ ん を お 手 本 に 、 時 ネコ 6 

ょ シャ ー プ な まな ざし で お し ゃ れ に キメ よ 広 ブ 1 7 電 / 


graphers [modal Ritsuko Aoyogi. [si Nayuia 
es 上 0 mpEmmy Saeki lf 
IK 009 


し 合 か 


は の 黒 ネ ネコ アイ 理 


本 の 黒 ネコ アイ は 、 上 6 
6 


目尻 強調 __ 
、 、 ライ ン & ま つげ 


ッ ド ライ ナー& シル , 
メ が ポイ ント 。 二 


長め に 引い た 黒 ライ ン & ] 人 
長め の まつ け で 切れ 長 還 請 議 ー 1 0 シル バー ラメ で _ 
を 強調 。 さ ら に シル パー リ 1 アク セン ト に 
で 黒目 の 畠 き を UPI 1 


や た 深 果 有 長 ラ ィ ン を つく る 


時 リキ ッ ek 


: 長 め ま つ げ で 目 の 横幅 を 強調 契 * 


ング タイ フ の 黒 マ スカ ラ 


///////////////////////////////// 人 7 /// 2 


6 微細 パー ル 入 り ア イシ ャ ドウ を オン 


肌 な じみ の いい イエ ロー ペー 
系 の 役 細 パー ル 入 り ア イシ ャ 
を 、 ア イ ホ ー ル 全 で の 
お く 。 指 づ け す る ま 
に 程よく な じん で 透明 感 が U 

ォ ー タ ー タ イプ の アイ シャ ド . 


ィ ッ ト し て ラ 

くく な る 効果 も 
て パー ル が きら めく ウォ ー タ ー ペ ー ス アイ シャ ドウ 。 乾 
さら 変化 する 。 カ ネ ボウ 化粧 品 ルナ ソル シャ イ 
グ ター アイ ズ EX04 \2.625('10 年 1 月 15 日 限定 発 


細め の 黒 リキ ッ ド アイ ライ ナー を 
目尻 の 終わ り 部 
沿わ せ ず に 上 
1] いて いく と good 言 ラ 
イン は 目尻 か ら 5mm く らい は み 出 
させ る の が ポイ ント びり 
上 が っ た 長め の ライ ン で 、 今 どき シ 
プ & ク ー ル に 仕上 が り ま す 


2 まつ げ は 目尻 終 め 上 に & 長 め に が カギ 
マス カラ は 、 全 体 に つけ た 後 

の 横幅 を 強調 する 

外側 斜め 上 | し . 

長 さ を 出し て 。 目尻 の まつ げ 

・ い 人 は 部 分 用 つけ まつ げ で 長 

プラ ス す る の も オス ス メ -。 マ . 

ラ は ツヤ の ある ブラ ッ ク を i 


上 上げる メー クレ シ ヒ ピ 


ブラ ッ ク ジ ャ ケッ ト \4.998 ea 1 
hmusic & ecology (arth music& ecol ほん の 血色 感 が 出る ンク 系 の チー ク を 、 柄 円 


。 ogy 新宿 )、 レ オ パ ー ド 柄 カ ッ ト ソ せな が ら の せ て 。 赤 み 
ーY 16590(amyrs) 、 ネ ッ ク レス と の せる と 自然 な ラ 
Y14.700 puch(EHE メ す ぎ な い 大 人 クー ル 
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黒 シ ャ ムネ コア イ ぉ っ < ぇ | 
ふた つの Key ア イ テ ム 太 


ル & セ パレ ー ト 未 果 の 。 鮮やか な ネ 
ー 色 マス カラ 。 


引き 締め カラ で 目元 を キ 


ク カ ラー の @. ッ プ で 上 目 
ラ 引い て 目元 を キ 
き 


ンク 系 を ソラ マメ 型 に 誠 れ で や ね わ 
ら か い 印 象 に 。 リ ッ プ ば ベビ ピー ピ 
ンク 系 の グロ ス を 上 上唇 多め に 。 喜 
色 系 パス テル カラ ー を 引 書 記 奈 
が ら 甘 さ を プラ スレ し た 語 諸 
スイ ー ト な メー ニク の で 寺 放 大 訂 


カー キジ ャ ケト Y 19950 carile' 
(carie 中 目黒 店 ) 、 シ 記 天 シワ ン 
ピー ス Y11.340(amy( 


ニッ ト \5.145。 マ ジェス ティ ッ ク 
レゴ ン ( シ ティ ー ヒ ル )、 ベ スト \ 
7.245 loaf(loaf 新 宿 ミ 
ハッ ト Y\5.880 KBF(KBF ラフ ォ 
ー レ 原宿 店 )、 ネッ クレ ス \24.150 
Bonnie (showroom SESSION) 


ー ド 店 ) こ 


シャ ー プ な 印象 を 義 し つつ 、 程よい か レ ュ アル 取 角 の 過 と 
コア イ は 、 瞳 の 黒 さ を 強調 する ブラ ウン グラ デ が ポイ ント 。 大 
ラー で 、 彫り 深 な 黒 三才 ネコ アイ に 挑戦 し て | 


を つく る 
ふた つの Key ア イ テ ム 


廊 膨 り 深 ア イズ を つく る | 


錠 、、 滞 マキ アー ジュ アイ ズ ク リエ ー タ ー(3D)BH 
クーン \3.990('10 年 1 月 21 日 発売 ・ 価 格 は 編集 部 語 


十 


瞳 の 黒 さ を 程 よく 際立た せる 
ブラ ウン ペン シル 
アイ ライ ナー 
g. 一 日 中 に じ ま な い ラ イン を キー プ ! シャ ネル 
ステ ィ ロ ユー ウォ ー タ ー プ ルー フ 20 \3.50 
し で 描い た 後 は 、 反 対 側 の 


か し て 調整 。 ブルジョワ エフ ェ ス 
モー キー 71 \1.260 


プ フラ ッ ン 率 アイ パレ ッ ト で グラ デ を つく る 
アイ シャ ドウ パレ ッ ト の いち 


の せ 、 中 間 色 天 
9 & チ ッ プ で の せ 3 


(コラ が 絶妙 な 仕上 が ! 
ブラ ウン の 陰影 で 上 且 の 大 き さ # 


ペン シル アイ ライ ナー で 避 目 強調 テラ イン を 
茶 の ペ ベン シル アイ ライ ナー で ライ 
ン を 引き 、 そ の まま 下 ま ぶた も 黒 
目 の 中央 下 まで 引い て 。 ラ イン は 、 
まつ げ の キワ & 間 を 埋め る よう に 
引く と 、 す き 間 が な く な っ て グッ 
と 黒目 を 強調 で きま す ぷ 下 ライ 
ン は 太く な りす ぎる と 、 ク マ の よ 
うに 見 えて し まう の で 気 を つけ て 。 


ライ ン を アイ シャ ドウ で ぼかし て グラ デ に 


3 で 引い た ライ ン を 、 ア イシ ・- 
ウパ レッ ト の いち ば ん 渡 い 色 3 
な ぞ る よう に ぽか し て いき ま - 
下 は ライ ン ( 線 ) を 残し つつ 、 2 
に な じ ま せ な が ら ぼ か す と 自 


//// 
/ 


/77/ 


//// ///// 


ナポレオン ジャ ケッ ト \ 
7.990 ・ ネ ッ ク レス 付き カ 
ッ ト ソ ー\3.990 /E hyphe. 
n word galery(E yphen W 
odd galle 原宿 店 ) 


そん な キツ ネ 目 さん は 、 目 幅 が カギ の アイ シャ ドウ テク で 


し っ と り し た 質感 で ぴっ た り ま 
ぶた に フィ ッ ト 。 上品 な パー ル 和 
が 目元 の 立体 感 を アッ プ す る 。 


花王 エス ト エモ ー シ ョ ナ ル 
マル ティ ブル アイ ズ 10 \ 
5.775('10 年 1 月 2 日 発 売 ) 


カー ル ・ ロ ング ・ ボ リュ ー ム を 
菜 ね 備え た マス ビビ ピッ ド 
な パー プル に 発色 する 。 ア ナ 
スイ コス メ テ ィ ッ クス スー 
パー マス カラ DX ウォ ー タ ー 
プル ー フ 200 \3360 


こっ マス カラ は 、 ee P134 の 1 で シャ ドウ を 


近 色 系 の 中 で ! を 和 の せる 際 、 目 幅 よ り 広 
も 優し げ な パ 」 | が ら な いよ うに の せる * 守 Se 
い ー プ ルカ ラー ! の が ポイ ント 。 い ちば 
SS ュー を チョ イス 。! 靖 。 仙 SE ん 拓 い カラ ー も ライ ン 
ほん の りや わ 風 に 仕上 げ る と きも 、 
ら か さ が 出 ま ! = 細め る 目 幅 び こ 。 


PI34 の 3 と 同じ よう に 、 目尻 側 を 斜め アイ シャ ドウ で つく る 細め ラ 
に と か し 上 げ て 長め に 仕上 げ れ ば で き 上 se つり 目 の 印象 を 和らげ ます 。 
) ょ 


「 パ ステ ルカ ラー ーー 


"そん な 丸目 さん は 、 横 長 の 目 に な る ライ ン テ ク で | 


平 筆 タ イプ の リキ ッ ド を 

アイ ライ ナー』 コシ の ! 

ある 筆 で 、 ぶ れず に 均 の 

ー な 太 さ で 描け る 花 

王 ソ フィ 言 還 オ ョ ブ 

チュ ー ル デザ イニ ー ン 

ング リキ ッ ド アイ ライ 

ナー BK711 \3.150 
アイ シャ ドウ 
は 薄め の ペー 
ジュ で き 感 
の 強い も の を 
セレ クト 、P1 
33 の 1 の よう 
に on。2 で ア 


イラ イン を 引く 際 、 黒 目 
の 中 心から 太く 、 目 尻 を 
過ぎ た と ころ か ら は 、 や 
er や 細く 引い て 、" ひ じき ぎの 


形 を イメ ー ジ 。 丸目 が 横長 


目頭 3m ま で ` く の 宇 "に 引い て 。 よ 析 い 
が 強調 され 、 丸 目 さん の 優し い 印象 を 抑え 


た クー ル 目 デカ ラ に 変身 に 血 正 され て 、 切 れ 長 に 。 
「 ラ イン 使い な に ーー 
目 の 形 が 変わ て 店 
き ! クー) ショ 
イ " を 楽し み ま す )] 


芝 7 


SS 


で 


和 元 お 悩み OkA ご 


が あっ て 、 囲み 
て も キレ イ に 色 が 出 ませ ん ! 
に コ ト ーー 
先 に オン し て 明る くし て お いて ) 


ペー ス づ くり の 


@」 
ム 


と き な 
1 要 
8 72 
目の下 ・ 目 尻 の イプ サ ホワ イト 
均 プロ テク ト C クリ ブ 
エイ ティ ブ コ ン シ 
ー ラ ー \3.675 
Q2 , アイ ライ ン が ガタ ガタ に 
' プレ て うま く 引 け ま せん ! 
初心 者 さん は フェ ルト タイ プ が お スス メ 。 
"しっかり 固定 "が ボイン ト で す 計 5. 
し =4 初心者 さん に は 、 程 よい q. 筆 先 の 弾力 と や わら か le 
硬 き で ブレ な い 健 先 の フ 。 さ が 絶 償 な フェ ルト タイ ズ 
ン エル ト タ イプ が お スス メ 。 ナー ズ ジャ パン アイ ラ 


描く と き は 、 書 を 置き 、 イナ ー ス タイ ロ 8121 \ 
3.990 b. 濃 密 な 黒 で くっ 
きり ライ ン が 描け る 。 汗 ・ 
水 に 強い ウォ ー タ ー プ ルー フ 方 で 一 
日 中 ライ ン を と - プ 。 メ イペ リン ニュ ー 
還 二 に 5 0 に デベ ター 22 チッ ン ( 
ライ ナー! 01 1 60 


し て 引い て みて 。 これ 
で まっ すぐ きれ いな 
ライ ン が 描け る よ か 


Q3 が 小さ く で て * 
に な り ま せん ( 
作 イン サイ ドラ イン "で 
黒目 の 幅 を 足し まし よう ! 
トー より 黒目 が ち に 
し コ 1 9 の 内 側 に 
引く "イン サイ ド 


ライ ン を 。 5 


3 ュ ロン グ ス テ イア イラ 
イナ ー BK999 \1.260・ ア イラ イナ ー 
& ブ ロー 用 ホル ダー (10 年 1 月 21 
日 発売 ・ 価 格 は 編集 / 


部 分 の まつ げ ギ ワ の 内 側 に 、 瞳 
シル ライ ナー で ライ ン を 引い て 。 下 も 同じ よう に 
する と 黒目 幅 が 拡張 され て 大 きく 見 えま す ! 


Q 


りお 2 いて どう し て も 
不 自然 に な つて し まい ます .… 
0 まつ げ ギ ワ に つけ た ら 
すき 間 を ライ ン で 埋め て みて 。 


1 と つけ まつ げ を 半分 に 、 
目尻 だ け な ら 4 に カッ ト 
する と 簡単 に きれ い に つ 


けら れ ま す 。 根元 を よく 

し な ら せ て や わら か くす 

る と 、 目 の 形 に フィ ッ ト 

ー し や すく な り ま す 。 こん な の も ある よ ! 

ユビ ピン セッ ト で つけ まつ 2 且 の 形 に カー ブ し た タリ ッ プ 
げ の 根元 を 持ち 、 目 眼 を で つけ まつ げ を は さ み 、 そ 
下 に し て まつ げ ギ ワ に の の まま 当て る だ け で 簡単 に 
せる 。 の り が 乾い た 後に 、 接 症 で きる つけ まつ ば げ 専 用 
リキ ッ ド ライ ナー で 上 か クリ ッ ズ 。 シャ ン テ ィ アス 
ら す き 間 を 埋め る よう に トレ アヴィ ル ゴ アイ ラッ シュ 
し て みて ね か We クリ ッ プ \609. 


/ 氷 7 た 2 


//////// 


ma ウ で は な く 、 何 も つい て いな い 


プル ー ニ ッ ト カー ディ ガン 
\8.190 GPCScamp(Ceo 
panie 原宿 店 )。 プ リン ト 
明 20989" thmh 
gn World gall 
od galery 

KBF(KBE 


アー 
ンー 


奥 二 重 な の で 、 囲み 目 や 
ライ ン を 引く 幅 が 


そん な 興 二 重 や 一 重 さ ん は 
| 立体 感 を 生か し た ぼかし テク で 


黒 三 攻 ネコ アイ に 


使い や すい 線 り 出し タ 
イプ 。 シ ャ ー プ ナー る 
チッ プ が 内 蔵 さ れ 、 組 
ライ ン も ぼかし ライ ン 
も 自由 自在 に ! RMKD 
vsion イン ジー ニア 
ス ベン シル アイ ライ 
ナー 05 \2.625 


3 つ に カッ ト さ れ 、 簡 
単に 使用 で きる ポイ ン 
ト つ け ま つげ 。 つ ける 
位置 で 目 の 印 象 が 思い 
の まま に ! カネ ボウ 化 
粧品 ケイ ト ア イラ ッ 
シュ (プロ 仕上 げ カ ッ 
ト つ け ま っ つ 毛 ) \1.050 


5 フサ ん 7 アイ ライ ン の 長 さ & 
抽 い 則 を が 后 ※ フ ザル 大 さ を プ ラス し ます ! 

ョ ーー で 則 DP フー 
目 度 を アッ フ ! コイ な ら 自 和 と 上 


UP。 P135 の 2 を 仕上 げ る 陣 
上 ライ ン は まつ げ の 間 を 揚 
め な が ら 気持 ち 太め に 、 下 
ライ ン は 目尻 か ら 目頭 側 の 
黒目 の キワ まで 引く 。 ラ イ 
ン を 強 調 し て 黒目 が ち に 。 
目尻 に 部 分 用 の つけ まつ げ を つけ 
る と 、 ブ ラウ ン の ライ ン と アイ シャ 
ドウ が 際立ち 、 立 体感 が 生ま れ ま す 
目 幅 が 横 に 強調 され て 、 黒 目 が 大 
きく 、 よ り 切 れ 長 に 。 試 し て みて か 


自然 な 目元 を 保つ た め に 、P135 
の 3 の ぽか し テク は アイ シャ ド 


締 棒 で | 程よい グラ デ を つく る 
こと で 、 目 全体 に ナチ ュ ラ ル な 

奥行 き が 出 て 、 よ り 立 体感 が 
立ち ます 。 ば っ ちり 黒目 に 広 


7//////////// 2 ///////////////////// 


ラク クッ ショ インテリア 小物 だ け で 劇 的 CHANGE! 


計 ょ こう > と セレ ンジ < お 部 屋 替え ょ 」 


寒 一 い 季 節 、 も っ と 居心地 の いい お 部 屋 に し た い …。 大 模様 替え し な く て も 大 丈夫 ! 小物 や 布 で ひと 工夫 加え る だ け で 、 
好み の テー スト の 素敵 な お 部 屋 が で きち ゃ うん で す 。 リ アル な 実例 を 、 海 外 か ら 届い た お 部 屋 SNAP と 一 緒 に ご 紹介 し ます 交 


『hcicgrgpher Okqyasu Hirehite [MASH) [NY]Cannq Sasa (London Mikg lshodo / Siylisl Miyuki Hamano / Coordinglor |NY MaiMai (London Mika lshdo / Designer Takoshi Sto [hive ) / Edilor Sgtoko Kunie 


ウッ ド 系 ナチ ュ ラ ル に 


シン ガー ソン グラ イタ ー・ モ デル 星 雑 きん 20 す 
cew す シ 


ェ room data 


シン プ ブル た けど 、 木 の 温もり を 

感じ る イン テリ ア が 好き 
| 「 こ の 部 屋 は 防音 設備 が 整っ て いて 、 気 

に せ ず 音 が 出せ る し 、 爆 音 で 好き な 音楽 
が 聴け る ん で す 。 必要 最低 限 の アイ テム 
以外 、 あ まり 増やし た く な く て 。 と は 言 
つて も 、 あ まり に も 何 も な く て ちょ っ と 
さみし いな と 思っ て まし た 。 あ と は 、 
CD と か 小さ ぐい ハ ー プ や 楽器 の コー ド な ど 、 
細々 し た も の が うま く 収 納 で き な い の が 
悩み 。 で も 見 せ て も か わい い 収 納 ボ ッ ク 
ス を 置い て ラグ を 敷く だ け で も 、 こ ん な 
に 時 囲 気 が 変 わっ て ぴっ くり で す 。 これ 
が 自分 の お 部 屋 ? っ て 思う くら い に 素 
5 敵 に な り ま し た ] 


ほ ぉ っ た カレ ンダ ー Yi.280ONTED AHfOW 原宿 本 店 ウィ メン ズ 離 )、 ル ー ム シュ ー ズ Y5.040( オ ルネ ド フォ イ ユ ) 

po 人 レト ロ な ガラ ス 瓶 を 飾っ て pciat 介 和 ご ちゃ つき が ちな 小物 は 壁 側 に or 大 計 当 
ウッ ド と 相性 便 の 方 中 が ボッ クス に な っ て いる 本 に 、 組 

ラス アイ テム を ポイ か いも の を 収納 。 マ グ カッ プ \2.520 


ント に 。 シー ル を 中 ほ 人 
っ て 雰囲気 up。 天 シ 


イッ タラ (UNITED ARROWS 原宿 本 
店 ウィ メン ズ 齢 )、 ア ッ プ ルキ ャ ン 


ー ル 付き 薬 瓶 \2.730 ドル \609・ 本 型 ボッ クス Y3.570・ 
・ る アン ティ ー ク の の \2.940(F0.B CO0P 青山 店 ) 、 馬 瓶 
薬 疾 \14.700・ シ ー に 2 \1.890( オ ルネ ド フォ イ ユ )、J0Y 
ル (10 枚 セッ ト )\525 敵 還 還 の ガラ スコ ー ス ター 各 \3.675(Playm 


(オル ネ ド フォ イ ユ ) 


ountain) 


point 9 目 を 引く クッ ショ ン を アク セン ト に potnt 紀 》 ほっ こり 感 の ある ボッ クス が 活躍 


\8.400・ 花 の クッ ショ 
ン \6.615(UNITED ARR 
0WS 原宿 本 店 ウィ メ 
ンズ 館 )、 ベ イン ト 風 ク 
ッ シ ョ ン Y15.750・ ハ ン 
ド メ イ ド マル チカ バー 
\88.200(HPDECO) 


依 の ある アイ テム を チ | 
ョ イス 。 ブ ラン ケッ ト 
\29.400(MASONDERA 
MILLE 青 山 店 )、 ボ ッ ク 
ス GY8.400・⑤\94 
50・ 布 製 パッ グ \1.680 
(Playmountan) 


「 ウ ッ ド の 家具 が メイ ン の シン プル な お 部屋 
な の で 、 柄 の ラグ や ロゴ の 入っ た ボッ クス な 
ど で 色 味 を プラ ス 。 レ ザー や ガラ ス な ど 、 ユ ニ 
セッ クス な 素材 の 小物 を 足せ ば 、 ナ チュ ラル 
感 が あり つつ も 大 人 っ ぱい お 部 屋 が で きま す ] 


収納 に 者 室 ま る ペー バ 
ー ボ ポックス: アン ティ 


エク 論 の 加工 で いい 味 
が 田 で ます ボッ クス 
(3 個 セ ッ ド )\6:825 
パオ ルネ: ボボ: フォイ ユ ) 


木製 の ポス トカ ー ド は さり ば げ な : 
く テ ェ ブ ル の 直 に 置い で: コー 
スズ ター と て 使う の も G006:: ポ 
スト カー ド XK3 覆 セッ 3\2520 
(Pleymountaim) 


率 材 を 使っ た コー スタ =: 難 
な ど 信 貼っ で 飾り と じ で も 使え 
る テン プレー トド 風 デザ イン 。: ナ 
シバ リン グ コ ー ス ター 各 \735. 
(PlaymOuntain) 


ひと つ あ る ど 便 利 な パス ケッ トミ 
無 塗 装 * 無 漂白 で ナチ ュ ラ ル な . 
風合い で す ぶ : 缶 も の を 重ね で 
使え る 、: ス グレ も の バスケ: と 
た \ も 400( 無 印 良品 . 楽 町 ) 


表 生 地 は ウー ル 10098& 起 所 じ 
た 素材 だ か ちら: あっ た か 豊科 
らい ほっ とせ : じ た チ チェ エッグ 拓 
クウ ショ ンカ バー\1500? 中 枯 
1「B20Y 舞 衣 品 有 有 深町 7 


は 


モデ ルル h』 
高山 者 北欧 系 モダ ン に 


c い ww と 


フロ ー リ ング を 生か し て 
落ち 着い た お 部 屋 に 

「 イ ン テ リ ア 小 物 は マリ メッ コ の 柄 も の 
の よう な ボッ プ な も の が 好き な ん で す 。 
女のコ すぎ な い 感 じ の ゆる い キ ャ ラ も の 
も けっ こう 好き 。 そ うい う ア イ テ ム で う 
まく 統一 感 を 出し た いん だ けど 、 ど う や 
っ て 配置 し た らい い の か わか ら な く て …。 
で も ポイ ント に 和み の 動物 モチ ー フ も の 
を 集め た ら 、 ま と まり が 出 た みた い 。 DVD 
を 置物 で は さむ テク ニッ ク は 、 今後 も か 
な り 使え そう で す 。 ラ グ を 小さ いも の に 
変え た こと で 、 こ の お 部 屋 に 決め た きっ 
か け の 大 好き な フロ ー リ ング も 生か され 
て 、 よ り 落 ち 着け る 感じ に な り まし た 。 
友達 を 招い て ホー ム パ ー テ ィ し 


ペッ ド に か けた ブラ 
ン ケ ッ ト \29,400(P 
aymountain) 、 床 の シ 
ー プ スキ ン ラ グ \39。 
900(collex LMNG)、 テ 
ー ブ ル の 上 の カッ プ 
\3.885・ プ レー ト \ 
4410(QUICO) 


景 の ペン ダン ト 
pet 0⑲ ラン プ を プラ ス 
ホー ス ( 県 ) \3.780・( ナ チュ 
イン テリ アス タイ リス ト 人 半 了 ラル ) \2.940・( レ ッ ド ) \3, 
ョ さん 9 780・ カ ッ プ & ソ ー サ ー\13, 
浜野 美由 紀 s ん が アド バイ ス 650、 花 柄 ビ ピッ チャ ーY2310 
(オル ネ ド フォ イ ユ )、 白 ク 
マ Y\7.350 プ リサ ラー ソン (UN 
ITED ARROWS 原宿 本 店 ウィ 
メン ズ 館 )、 そ の 他 / 本 人 私 
物 


M 


クー ル な デザ イン の 照明 を 合わ 

と 、 か わい く な りす ぎ ず 大 人 っ | 

クッ ジヨン で ペ ツ ド に 開 生 CE 

PO 5 】 いや し コー ナー を 作っ て 人 き は 、 机 に 合わ せ て 低め に 。 
Mu つて プ Y15750( オ ルネ ド フォ イコ 

イラ スト も の は シッ ク な 色 味 を 選ぶ 

と 子供 っ ぽく な り ま せん 。 ふ くろ う 

柄 の クッ ショ ンカ バーY6.090・ 中 材 

\2.415・ 鳥栖 の クッ ショ ンカ パー\ 

4.830・ 中 材 \1.365 (collex LIMNG) 、 

赤 メ 白 の クッ ショ ン \9.765 marm 

eKko(QUCO) 


「 ベ ッ ド 周り の ファ ブリ ッ ク や ラグ を 替え て 


ダー ク カ ラー を 効か せる こと で 、 キ ー カ ラー 
の 赤 を 生か し つつ グッ と シッ ク な 印象 に 。 動 
物 モチ ー フ の 小物 を ポイ ント に し て 、 ち ょ っ 
と と ぼけ た か わい らし さも アピ ー ル 。 ブ ラッ 
ク の ラン プ で 部 屋 全体 を 引き 締め て ます ] 


る レト ロ な 花 模様 の 市 ハン ガー は フィ ン ラ ンド の 老 守 、 パ ッ ク マ ン 社 製 の 
2 の 布 洋服 が か か っ て な く て も カワ イ ウッ ド ト レ イ 。 食べ 物 を 運ぶ だ け じ ゃ な 


お 部 屋 全体 が パッ と 明る く な る 、 素朴 な 編み 措 様 と 厚手 ウー ル の . ペ バッド 周り の アク セン 
発色 の よい ブル ー。 清 江 胡 が あ 重量 感 が 本 格 的 な 1. 枚 ベッド 湯たんぽ に 、 ヴ ィ ン 


る か ら 、 キッ チン や 洗面 所 に も に か けれ ば ほっ こり あっ た か 珍 を 使用 し じ た カバ ー を 。 北欧 らし イ 。 ア クセ や スト ー ル を 巻い て く 、 ば ちらつき が ちな り リモ コン な ど を ま と 
オス ス メ ぞ す 。 ハン ギン グラ ン ブラ シン ケッ ト \17.850(UNITEDA い 柄 で 見 た 目 も あっ た か 。 湯 た ディ スプ レイ と し で 使 お う 。: バ め る の に も 使え ます 。 ト レイ 電 \14700 
プ \13.906QUICO) rROWS 原宿 本 店 : ウ ィ メ ンス 館 ) ん ぼ カ パー\7.140(QUICO) シガー 1050(collex LIMNG) ・ 再 \8.715.BACKMAN(QUICO) 


ぜ 


ゞ の 4 いく 2 幅 
ヴィ ン テ ー ジ フレ ンチ に 
ん の 色 を 使っ て る の に = c し ww す と 
7 に まとまり まし た ! 

ド 周り は ビン ク 系 で まとめ で だ ん 
『、 ち ょ っ と 飽き さて きち ゃ っ で 請 
リバ ー も ラグ も 柄 も の だ し 、 久 る た 
使っ て る か ら 、 派 手 に な り 表 る 
- と 思っ た けど 、 ヴ ィ ン テ ー ジ の ち 
色あせ た 感じ が 意外 と し っ 6 衣 合 
いい 感じ 。 真っ 白い 壁 も 生か MC 

"ンティー ク っ ぽい ボス ター を 貼 
『 超 カワ イイ ! ガー リー 派 の 稚 好 あみ 
屋 に な り まし た 。 花 本 スー ジ 二 
いて いた ペッ ドサ イド も 、 グ の 
ンド ル や キュ ー ブ ライ ト で アア 記 還 
" れ 感 が プラ ス さ れ て 、 ず っ と 部 
いた く な っ ちゃ うか も か ] 


ー ク マル チカ バー\ 
68.250・ 花 栖 ク ッ シ 
ョ ンカ バー\6.300・ 
1 点 モ ノ の モロ ッ コ 
ラグ \94.500(HPDE 
CO)、 カ ー テ ン \94 
50( オ ルネ ド フォ イ 
ユ ) 


「 ン テリ アス タイ リス ト 二 
全 野 美由 紀 ぉ ん が アド バイ ス MO:3 コ 


て バリ の アー ティ スト 
の ペー パー ライ ト 。 ポ 
ッ プ ) 紙 製 な の 
し いん で す 。 
キュ ー ブ ライ ト Y\23.1 
00/ ツ ェ ツ ェ (HPDECO) 


+ 種 類 の 違う も の を 、 
ラン ダム に 貼っ た ほう 
が コラ ー ジ ュ っ ぽく 味 
が 出 ます 。 アン ティ ー 
クベ ー パ ー の \840・ 
左側 の ⑬\630・ 右 上 
と 左下 の ポス トカ ー ド 


花 柄 す アン ティ ー ク 風 の 小 物 で 心 安 

ら ぐ スペ ー ス に 。 フ レー ム \2.730・ 
くま キャ ンド ル \2.573( オ ルネ ド 

各 \630( オ ルネ ド フ / 

ォ イ ユ ) 時 の RS フォ イ ユ )、 キ ャ ンド ル ホ ル ダ ー\2.9 

ょ 各 Y\525(HPDECO) 40(MAISON DE FAMILLE 青 山 店 ) 


「 甘 く な り が ちな フレ ンチ 系 の 部 屋 に は 、 ヴ 
ィ ン テ ー ジ カラ ー 使 い を お すす めし ます 。 花 


柄 で も ちょ っ と あせ た 、 っ ぽい 
色 味 で あれ ば パリ > れ た 印象 
に 。 ガー リー さ を プ ラス し た いと き は 、 ポ イ 
ント の 小物 を カラ フル に する と いい で す よ ] 


ピピ 全 ァ 


リサ イク ルビ ニー ル を 使っ た パ 鉄製 で 重み が ある か ら 、. 大 きめ の 本 


ヨー ロッ パ ち し い 色 使い の タッ パー セッ . ト 。 優し い 色 含 い は ヴィ ン テ ー ジ も の な ら で は 。 ッ グ 。 水 に も 強い か ら ラ ンド リ で も が っ ちり 支え られ ます 。 エス プ . 
キッ チン グゥ ズ に も こだわ れ ば 、 も っ と 料理 使わ な いと き は 飾っ て お きた く な る アイ テム ー ケ ー ス や コ ゴミ箱 と じ て も 使え り を 効か せ て 。 ブッ クエ ンド Y14.7. 
も 楽し ぐ な り そ う 。 \8.400. Bazar et Garde- で す 。 コー スタ ー\1.680(HPDEC0)、. カフ る 便利 アイ テム 。 バッ グ \5775 00(UNTED ARROWS 原宿 本 店 ウィ メ 
tManoer(HPDECO) エ ェ オ レボ ウル \7.875( オ ルネ ド . フ ォ イ ユ ) {オル ネ ド フォ イ ユ ) ンズ 飯 )、- 本 だ スタ イリ スト 私 物 
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ちょ こぅ と ヤレ ンジ ャ お部屋 替え か 


スタ イリ スト 林 田 夏 面 さん 


⑯ ふ た り 基 らし 俺 間 取り 。2LDK 
人 @ 好 き な シ ョ ッ プ シボ ネ 、 イ デー. 無 印 良 品 


結婚 を 機 に 引っ 越し た ば か ! 
リビン グル ー ム は ソフ ァ : 
\ て 、 友達 が 遊び に 来 て も く ・ 
に し て いる けど 、 も っ と 楽 | 
感 ほ の お 部 屋 に し た く て 。 床 に フォ 
ロア つぼ ぽい ア イ テ ム を ラフ に 置く だ ! 
お 部 屋 の 界 囲 気 が 変 わっ て 、 ず っ と 
ろ げ る じ に な り ま し た 。 ク ッ シ ョ . 


え だ っ た ら 、 季節 に 合わ 
し みた いで す 」 


左端 の 1 京 モ ノ タ ッ 
セル 付き マル チカ パ 
ー\37.800・ 床 の ラ 
グ \84.000(UMTEDA 
RROWS 原宿 本 店 ウ 
ィ メ ンズ 館 )、 ハ ンド 
メイ ド の ラン プ \40, 
950( ア イ ・ ス タイ ラ 
ー ズ 白金 店 ) 


を 


rt (9 クッ ショ ン に に 色 8 柄 さ ソフ ス で 個性 的 に ct @ 区 ハンドメイド の 小物 を ポイ ント に 
ニン クッ ショ ン 右 か ら . 

グリ ー ン \7.980(QU 
ICO)、 星 柄 \4.830 
(MAISON DE FAMILLE 
青山 店 )、 キ リム 柄 
\12.600( ア イ ・ ス タ 
イラ ー ズ 白金 店 ) 、 
横長 \13.650・ ソ フ 
ァ に か けた アン ティ 
ー ク の 布 カ バー\56, 
700(collex LIMNG) 


気 に 


て ピッ チャ ー ペ ー ス \ 
9975(F0.B COOP 青 
山 店 )、 パ ブー シュ \ 
4515/UNTED ARROW 
S(UNITED ARROWS 原 


宿 本 店 ウィ メン ズ 館 ) パス ケッ ト \3.045・ 中 に 入れ た ポー 3 5 
ポ ウ ル Y\5.880(MAS チ Y3.990・ 氏 Y2.625(Plymoun 「 ア ー ス カラ ー で まとめ られ た お 部 屋 だ っ た 
ONDEFAMLE 青 山 店 )、 in) 、 下 に 敷い た レー ス \5.040(QUICO) 、 の で 、 土 っ ぽい 共 囲 気 の ア イ テ ム と カラ フル 
ハン ド メ イ ド の フタ アイ アン プレ ー ト \2.625( ア イ ・ ス な 小物 や 布 も の を ミッ クス 。 テ ー ス ト さ え ブ 
付き カゴ \32.550 タイ ラー ズ 白 金 店 )、 キ ャ ンド ル レ な けれ ば 色 や 柄 は 自由 に 選ん で 。 フ ォ ー ク 
(QUeeO) 本 人 私 物 ロア は 、 あ えて ざっ くり と 、 ア イ テ ム の 混ぜ 


こ ぜ 感 を 楽し お こと が 成功 の ボイン ト で す ] 


裏表 違う ヴィ ン テ ー ジ 毛 定 の 長い 、 な め ら か ワイ カラ フル な が ら も 大 人 っ ぽく ぐま (こう 

の 布地 を 合わ せ た マ ッ トペ ア が 冬 ら しい! 足元 も お し と まる キリ ム 柄 。 意外 と どん な 除 も 楽ちん な ラグ 。 軽く て 模 欄 
ト 。 花 ば ん や トレ イ の ゃ れ に キメ よう 。 ハ ラコ バブ ー シ . 柄 と ども な じみ や すい ん で す 。 ク 替え に も 便利 で す 。- ラグ 3\13。 
下 に 。 スモ ー ル マッ ト ュ \10.290(UNITED ARROWS. 厚 宿 ッ シ ョ ンカ バー\6.090・ 中 材 650・⑧⑬\6.300./Madam Pot( オ 
各 \6.930(0UICO) 本 店 ウィ メン ズ 館 ) \2.415 (collex LMNG) ルネ ド フォ イ ユ ) 


素材 で 使い 勝手 も お 所 


四 


ょ こぅ > と で レン ジェ お 部 屋 替え か 


収納 や ディ スプ レイ の 仕方 の 参考 に し た い 、 か わい い 工 夫 が いっ ぱい で す ソ 


ア 介 岡 取り 1LDK 
の スポ ッ ト チ ェ ル シ ー 地 区 の 


ア 。 キラ 
キラ と し た 光 が き れい 。 こ ちら も カレ か ら 
の プレ ゼン ト 。「 や わら か い 光 が お 気に入り 」 


カレ と ルー ムシ ェ ア を し て 住ん 
で いる エリ ザ ペ ベス さん 。「 ヴ ィ ン 
テー ジ 家 具 が 大 好き だ か ら 、 チ 
ェ ル シー 地区 の フリ マ や 、 隣 の 
コネ チカ ッ ト 州 や メイ ン 州 の ア 
ンティー クシ ョ ッ プ まで 行っ て 
買い 集め て ます 。 私 の 祖先 に は 
ベル ギー 人 や イタ リア 人 が いる 
か ら 、 イ ン テ リ ア も 古き よき ア 
メリ カ と ヨー ロッ パ の テー スト 
を ミッ クス し て いる の 。 デザ イ 
上 に 、 小 物 や 自分 で デザ イン し た うそ う 。 これ は craigslst ン や アー ト 関 係 の 仕事 な の で 

ジュ エリ ー を ディ スプ レイ 。@ ト と いう サイ ト で 買っ た お 部 屋 を スタ ジオ っ ぽく し て 自 
ルソー に アク セ を 飾っ て 。 は お 部 屋 に マス ト な の ] ヴィン テー ジ の イス 。 宅 で 仕事 が で きる よう 計画 中 !」 


フリ マ で 買っ た レコ ー ド 入れ の ユネ ッ ト で も 家具 を 買 


ル マ ー チ ャ ンダ イザ -SN 


カリ ー 


お 部 屋 自体 が 仕事 の 
アイ ディ アソ ー ス に な っ で る の 


⑬「 友 達 か の ら も ら っ た モビ ショ ッ プ の ディ スプ レイ を 担当 する マル 
ー ル に は 思い 出 の 写真 が い ガリ ー タ さん は 、 ロ ンド ン フィ ー ル ド と 
っ ばい] 9 2 体 の マネ キン いう 、 ア ー テ ィ ス ト や クリ エイ ター に 人 
は 仕事 で も ら っ た 。 


気 の エ リア に 住ん で いま す 。「 こ こ に 引 


の と っ 越し て か ら まだ 3 か 月 くら いな の 。 す | 
活用 。 これ も 仕事 で 使っ ぐに 散ら か っ ちゃ うか ら 、 も の を た め ず 中 
た フレ ー ム に 、 雑 誌 や 写真 に クリ ー ン に する よう 気 を つけ て いる わ 。 講 
の 切り 抜き を コラ ー ジ ュ 仕事 柄 、 デ ィ ス プレ イ に 使え る アイ テム 四 


章 
大学 の 語 で つく っ た 攻 が た くさ ん 手 に 入る か ら 、 自 分 な り に ア 罰 MMM 剛 
DS レン ジ し て 、 お 部 屋 の イシ テリ ア と し て 開 IM 人 串 
た 人 を りさ せる 6 川 | 
し 0 2200G we 


の 特集 で 掲載 し た 商品 に 関す る お 問い 合わ せ 先 は 、P156-157 で す 。 ク レジ ッ ト の な い 物 は 、 本 人 私 物 で す . 2 


知っ て いま すか ? “冷え "は デブ の 元 ! し か も 碗 暴食 が 増え る この 時 期 。 今 こそ 、 体 を 温 
め る ダイ エッ ト で すっ きり ヤセ る チャ ンス で す 。 春 ま で に 、 友 達 と 差 を つけ ちゃ お う ! 


BeDGlgg Ei DimiSNBk5mmrmi Shy Corpony ) / Edito RaNIEhimmi 二 
SBeeigIWRTRETS Yemomi Kitsukawa 


「 塩 日 本 酒 を 入れ た 計 し まっ 69 は. 
お 厩 上 に 和 昌 入り ます | \ 入 較 に 折 | 


どん な に 忙し く て も お 風呂 に 入る の が 鉄則 | バス 

0 らい の お 湯 を は り 時 きど 暴飲 暴食 を し て し まい が ちな 時 期 の 体重 増加 は 、 毎 日 

を ひと つま み 入 れ て ゆっ くり と お 湯 に つか る と 発 体重 計 に 乗る こと で けっ こう 解決 し ます 。 急 に 増え た 
汗 効果 が UP。 さ ら に シャ ンプ ー に お 塩 を 少し 入 体重 は す と せる も の 。 マ メ に 体重 を チェ ッ ク し 議 
一 と 反省 し た 日 の 翌日 は 、 い つも よ 


と れ て 洗う と 頭 の 毛穴 が キュ ッ と 締まり 、 顔 の リフ 人 て 信 べ すぎ 
「 の 2 プ 6 で きら な で Ai リ も 食事 を 抑え た り 、 運 動 を すれ ば OK な ん で す 
ーー ーー 且 デ ン 


1972 年 7 月 21 日 、 大 阪 府 
生ま れ 。2009 年 3 か 月 で 
10kg の ダイ エッ ト に 成功 


1976 年 3 月 24 日 、 天 阪 府 生 
まれ 。 『 コ アリ ズム 』 ダイ 

ミ エッ ト を 行い 15 か 月 で 10kg 
SS ウエ スト -20cm の 減量 に 成 
スト 世界 1 仁 に 到 い た 功 。 書類 『 ク ワ バ タ の く び 


の た の ビュ ミー ティ クリ ニック [ヘル シー な 料理 に れ ダ イエ ッ ト 】 が 発売 中 


ハマ っ た ら 自然 と ヤセ まし た 」 「 朝 生姜 紅 茶 を 飲む 
年 半 で 1skg も 体重 / 基 ち た の で 、 何 か ダ / 誠 江 と 体 が 一 日 ボカ ボカ ]」 


ーー 


ッ サ ー ジ イエ ッ ト を し た の ?] と よく 聞か れる けれ の 2 8 
「 ア ロマ マッ サー ジ と ど 、 ダ イエ ッ ト の つもり は 全然 た し 。 た だ 、 生還 議 = まん で いる の を 見 て 委 まし た 
ヨガ で お くみ を と り ま す | 六合 誠 ) に ハマ っ で いただけ どん | 2 
EE で で イエ ッ ト し た Ne 
En は オス ス メ の 方 法 。 特に 冬 は 一 日 体 が : ー CMAVC 
凍 。 億 下 の 仕事 の スト レス も 発散 で っ て 、 肌 の 了 も よく な り ま す 。 ーーーー= ES、 
me、 デア | PV 
こ 松本 結 加 きん 
X-girl、xg プ レス 
白木 佑 佳 きん 
1987 征 6 月 17 日 、 東京 「 マ ッ サ ー ジ ジェ ル で 
寝る 前 の スト レッ チ モー シク と に か く 採 む 
を 2004 年 に 卒 
生生 冷え 性 な の で 、 体 重 よ り も セル ライ 
現在 は タレ ント と じ て ト が 気 に な り ま す 。 だ か ら 、 毎 日 の 
活躍 。 http7/amebloJjp/ お 風呂 上 が り に は “ 姫 肌 美粧 "の マ 


tsujknazoml ッ サ ー ジ ジェ ル で 揉む の が 日 課 で す 。 


aparl by iowrys プ レス 


と 腹筋 30 回 8 
運動 量 を 増やす の が 一 番 。 私 は 、 ひ と 2 ア 
つ 前 の 駅 で 降り て 自宅 まで 30 分 歩い た 
リ 、 寝 る 前 に 腹筋 30 回 と スト レッ チ を レ 
し て いま す 


斎藤 今日 子 さん 
「 白 湯 or 常温 水 で 午前 中 間 [レコ ー デ ィング 
ミ 本 コー ディ ング パ 
に 充分 な 水分 を 取る | 臣 「 食 物 機 維 半 身 治 . あ っ た か [プロテイン を ESECSke し 
生前 中 に 自 滞 と 食事 の 始め に サラ ダ 、 | イン ナー は . 冬 の 三種 の 神器 飲ん で ジム で 運動 ] 
サプリ を 取り ます 。 醒 素 の 補給 と 解 私 は 、 外 出 時 の "HARA まき "や 本 る 代 昌 を 上 げ る に は 筋肉 を つけ る こと 『 昌 に 
作用 で 内 側 か ら ス ッ キ リ 。 体質 も 変わ 前 の 半身 浴 で 休 温 を キー プ 。 ま た 毎 が 大 事 と 聞い た の で 、 ジ ム の トレ ー に ディ が まい この 和 婦 も これ で 
っ て 風邪 を ひき に くく な り ま し た 。 朝 、 オ ー ト ミー ル で 食物 織 維 を と っ ナー に 聞き な が ら プ ロ テ イ ン を 飲ん 食事 の 重 を セー ブ し よう と 思い ます . 
mm て 、 体 内 か ら キ レイ を 目指 し ます 。 で 運動 を し て 筋 内 量 を UP し て ます 。 
に ee ーー 
ニコ ル 広 吾 宣伝 マネ ー ジ ャ ー < 0 ^ ム Wi 
酒井 貴 代 き 4 ピー チ ジ ョ ンプ レス 3 大 学生 
全 1 寺尾 佑子 きん 勿 斎藤 香織 さん 


が 疲れ て きた と き は … 


肩 が 江 っ て きた と き は … 


骨盤 位置 を 正 し 、 3 
1 回 で サイ ズ ダウ ン 


尺 基本 的 な 巻き 方 5 
縮 巻く だ 
の 
5 バン ド の 中 心 を ゃ る 
『 お へ その 指 4 本 タダ イエ" 
| 分 下 に あて て 、 ツ 
前 か ら 後ろ に 巻 
WW ます 
! Sn 
2 山本 千 才 先生 
優秀 A 級 カイ ロ プ ラク ター。 [ 


著書 「 秋 くだ け ダ イエ ッ ト ] 
(幻冬舎 ) が 100 万 部 突破 。 | 計 


の 後ろ に パン ド を か け て グー ッ パン ド の 端 を お 恨 の 、 も 左 の バン ド は この 本 の 特別 | 旨 還 議 | 

引っ 張り 、 首 を 後ろ に 倒す 。 う 一 方 を 片手 で 持ち 伸び 一 。 が 付録 。 講座 な ども 開催 中 。 > 。1 
を | うと 手前 に 引っ WWwwrkenkOUKireLneV 較 

PE ET Ns 


バンド を 巻く だ け と いう 
手軽 さ で 大 人 気 ! 

最近 の 女性 は 筋肉 が 弱く 、 す ぐに 
骨盤 が 歪ん で 固まっ て し まう ん で 


端 を 結ぶ か 内 側 


\ 2 ます 。 する と そこ に 替 春 物 ヤ 水分 が 
い ) 22 溜まり 、 こ れ が 体型 を 崩す 原因 に 。 

本 に 付属 の 専用 ゴム バン ド は 筋肉 

の 代わ りな ん で す 。 腰 に 巻く こと 

プ バ パタ | 二 で 正しい 位置 に 骨盤 と 内 臓 を 整え 
電 パン ド を 甘い て か ら 朝 【 代謝 も UP! 1 回 で も サイ ズ ダ ウン 

し た 笛 筑 を 可 え る ②) ズレ た 生 盤 を 可 え る ① 2 中 に 

ま 先 を 上 下 に パタ:。 骨盤 が 整骨 條 巻き を し て 仰向け に な り 両 ひ 80MMBBXCed W で きる と いう 仕組 み で す 。 好き な 


と 質 の いい 睡眠 が 得 られ ます 。 


ざ を 左右 に パタ パタ 倒す 。 


OK。 朝 の 習慣 に 。 


PU TUTIXTIL TTY 


タイ ミン グ で 巻い て ね 。 


m 放 の 基礎 代謝 を UP させ よう * SHRINEI 
湯のみ ダイ エッ ト  : 写 芯 か ら 温め る 入浴 ダイ エッ ト 
a 
と お 手軽 だ か ら 、 も ロ Se 3 お 風呂 は 代 独 を UP させ る 絶好 の スポ ッ ト 
っ と 続け られ る ん で す 川崎 朗 次 当 合 子 を 体 が 温まる と リン パ や 血液 の 流れ が よく な り 、 汗 と 
医学 情 士 。「 朝 1 杯 ! 白湯 隔 る 引 双 リン バ マ ッ サー ジ 協 会 | 
ダイ エッ ト に 理想 的 な 体温 の み ダ イエ ッ ト 】( 衣 川 SS ロ [お ぉ ふろ ダイ | と も に 余分 な 毒素 を 排出 する こと が で きま す 。 内 騰 
35 度 台 後半 。 し か し 、 最 コミ ュ ニ ケー ジョ ンズ ) を 4 機能 を 高め て 、 体 の 奏 素 を 出す に は 、 ぬ る め の お 湯 
修 に 『 ! 冷 。 各 
の 若い 女性 は 低 体 温 証 の 人 。 と リ 名 性 G( 半 拉 2 の Wee。 | に 長く 浸かる こと が オス ス メ 。 ま た 脂肪 は 、 体 の 冷 
多い 。 こ れ は 、 肥 満 以外 に 完 定 1 えた 場所 に つき や すく 、 お 風呂 な ど で 体 を 温め る と 
不妊 症 や うつ の 原因 に も な に 2 40 一 50 度 の お 湯 を 電 落ち や すく な る と いう 効果 も ある ん で す 。 
ん で す 。 そ こ で オス ス メ な コッ プ に 1 杯 飲み ます ビ ッ 
が "白湯 の み "。 白湯 王 ぬ る きち ん と 測る 必要 は 。 脚 を 引き 締め オス ス メ は 半身 浴 
の お 湯 を 飲ん で な し 。 ぬ る いと 殿 じ 昌 ふく < ら は ぎの この の 
5 6 則 で ・ し 8 一 40 度 の お 湯 を バス タブ の 6 分 
温 UP し まし ょ う ] スー 0 和議 5 介 和 くみ を と る まで は り 30 人 間 和 治水 人 に 
の ( 2 億 に 入ら 拉 朗 Do 
ー ー す 。 パタ 3 『。 お 風呂 か ら 上 が っ た ら 9 
衝 3 き ? っ 身 』 けが 汗 は し っ か り 拭き まし ょ う 。 マウ 
は 人 喝 が 上 が る と の / 日 ヨコ 半 F0 \ カ ー 
ラサ ラ に な る ん で す 。 ロ 足首 を スッ キリ ぶ 力 人 
] 隆 の 働き が っ 温 が ] 度 3 8 mxys クー 
く な り 上 が る と 還 が RG プ 
人 ひ 2 ョ 』 
秘 解消 代 調 が 1396UP 二 な いて を 9 ンー る 
働き の 鈍い 内 臓 は 温 1 か 月 で 4680ca も 消費 "で っ 
る と 活発 に 働き だ す 。 量 を 増やせ ます 。 ロ 
ロ 
+ の トッピング で より お いし く H 
白濁 だ と 飽き ちゃ うと いう 人 は 、 ハ ー ブ や 果汁 を ブラ ス し て も OK る 5 8 
か 4 So ミネ ラル が 
唐辛子 レモ ン ミン トド > ブヒ バ パレ リア れる 半鐘 肖 
七味 下 辛 子 を ひと 振り 。 よく 洗っ た レモ ン の ス ト の メン トー ル が 1 ン 、 2 種類 の ハー を 塗っ た よう な し 
カプ サイ シン 成分 で さ ライ ス を イン 。 ク エン 代謝 を 促進 。 リ フレ ッ ブ で リラ ックス 。 っ と り 肌 に 。 プレ 
ら に 体温 UP。 発汗 効 酸 の 効果 で 消化 促進 を シュ 効果 も あり 。 寝 覚 し グー ジー ル モイ スチ 
果 も あり ます 。 促し ます 。 め の 悪 い 朝 に ぜひ 。 人 @ ナハ ト \158 ャ ー バ パス \199 


| 
| 


ひざ を 曲げ た まま 左 脚 に 体重 
移動 。 上 体 を 反 ら す 。 ワ キ を 
開き ひじ を まげ 手 は 顔 へ 。 


両 腕 を 伸ばし た まま 上 体 を 後 
ろ へ 引き 、 重 心 を 体 の 中 心 に 
腰 位置 が 上 が ら な いよ う 注 意 。 


N | 


| 5 

マー で 
NN 
さら に 腕 を 押し 出し て 、 右 足 反 ら し た 上 体 を 元 
へ 体重 を 戻す 。 こ こま で を 1 ら 腕 を 前 に 突き 出し 、 重 心 を 
回 と し 、 こ れ を 4 回 繰り 返す 。 真ん中 へ 移動 。 

電 。 3 ぐ 2 
% s 
ゃ ヾ 
陸 ま と ュ 且 


前 に 出し た 左 脚 を 大 きく 引き め っ く り と 左 脚 を 前 に 踏み 出 
下げ て 元 の 位置 へ 。 腰 の 高 さ す 。 こ の と き 軸 の 右 脚 は 、 曲 
が 変わ ら な いよ うに 注意 。 げた まま を キー プ し て 。 


@ 5 @ 4 
ee ト 隊 避 


最初 の 姿勢 に 戻 も 。 こ こま で 左 脚 を 後ろ に 引き さげ る と き 
を 1 回 と し 、 こ れ を 4 回 繰り 返 に 、 軸 の 右 ひ ざ は 曲げ た まま 
し ます を キー プ す る の が コツ 。 


全身 を シェ イプ 


右 脚 が 前 で 4 回 左 脚 が 前 で 4 回 


頭 の 高き を 
変え な い 


股 の 高 さ を を 
要 え な い 


oocy< 
スイ ング ラン ジ 
右 脚 が 4 回 左 脚 が 4 回 


頭 の 高 さ 
要 え な い 


1 


腰 に 両手 を あて 
て 、 右 脚 を 前 に 
左 脚 を 後ろ に 大 
きく 開き 、 腰 を 
グッ と 落と す 。 


PHTENTUULULULPLILTLIIELDIYIT は は 1211TJTYTTII は LAJ | 


ほか に も 
ある ある ! 


常に チ : ク を し て ヤセ な 意 職 し よう 
ケー タイ 記録 
ダイ エッ ト 


自分 が 目指 す 目標 に 向かっ て ガイ 


1 食 を ヘル シー な スー プ に 置き 代え 
スー プ ダ イエ ッ ト 
この 方 法 は 、 野 菜 を た くさ ん 食べ られ て 体 も 芯 
か ら 温 まる ん で す 。 し か 


まだ まだ 代謝 を 上 げ る 方 法 は ある ん で す ! 


冬 太り 対策 ダイ エッ ト 


も 、 油 を あま り 使 わ ず 


ド を し て くれ る ケー タイ &PC サ 低 カ ロリ ー。 朝 、 昼 、 晩 の 中 の 1 食 を お 好み の 
イト が 「 か ら だ ログ |。 自 分 に 合 スー プ に 換え る だ け で OK。 カ ロリ ー が 低い ほ 
ど に 効果 的 。 長 く 続け た い 方 法 な の で 、 い ろ ん 


っ た ダイ エッ ト を サイ ト か ら 探し 
た り 、 記 録 し た デー タ を グラ フ 表 
示 で 毎日 チェ ッ ク し た り 、 同 じ 目 
的 の 仲間 と 情報 を 交換 で きる コミ 
ュ ニ ティ が あっ た り … と 、 多 角 的 


に ダイ エッ ト を サポ ー ト し て くれ 
ます 。http:/karada.900.neJjD/ 


な 味 に 挑戦 し て みる の も 手 で す 。 
4 
1 こ FE 


1 食 置 き 換 え ダ イエ ッ ト の 
代名詞 。 プ チラ ビオ リ ス 
ー プ カレ ー\2.310・ プ チ 
ワン タン \1.575 (オルビス) 


138 種 類 の レシ ピ を 掲載 。 
「 元 気 が で る スー プ の 
レシ ピ | ( 扶 共 社 ) \880 


呼吸 ひと つ で 、 脂 肪 燃焼 度 が 上 が る ! 


ブレ ス ダ イ エ 


1 日 2 万 回 し て いる 呼吸 を 正しく 
で 脂肪 が 燃焼 。 ち ょ っ 
ツ を 覚え れ ば 、 人 息 す る 
だ け で ダイ エッ ト に ! DVD 付き 
か ら 、 写 真 だ け で は わか り づ 
ら か っ た ポイ ント を わか りや す 
く 理解 で きま す 。 


[プレ スタ ダ イエ 
ッ ト ] \1.890( 講 
談 社 ) 


その まま ひじ は 伸 ば 腰 を 上 げ る と 同時 に 、 
し 、 ひ ざ は 伸ばし き 両手 は 胸 ま で 下げ た 
ら な い ギ リ : で STOP。 ら 手 の 指先 を 下 に 。 
| 5 の 4 
41 だ 
| 1 1 
] ゴ ] 


これ を 4 回 繰り 返す 。 


太極 拳 の よう な ゆっ くり の 朝起き た ら 弄 品 gg の ckS 
動作 が いい 筋肉 を 作る 熱 生産 量 を 上 げ る 
基礎 代謝 を 上 げ る に は 、 筋 肉 量 を 

増やす の が 一 番 。 少 な い 時 間 で 質 ス 口 ト レ 
の いい 筋肉 を 作り た いな ら 、 ス ロ 

トレ が オス ス メ 。 ひ と つの 動作 に ンー 
3 秒 ず つ カ ウン ト を と りな が ら ゆ 石井 直方 先生 


っ くり と 行う と 、 筋 内 や 脳 は 重い 
も の を 持っ て いる と 錯覚 し 、 成 長 
ホル モン を 盛ん に 分 泌 。 効 率 的 に 
トレ ー ニ ング が で きる ん で す 。 週 
2 回 で OK、 長 く 続け て くだ さい 。 


。 今度 は 徐々 に 腰 を 落 
ど とし 、 胸 は 胸 の 前 で 


指先 を 上 に し 頭上 へ 。 |_ 


東京 大 学 教授 、 理 学 博士 。 
"81 年 に ボディ ビル 世界 選手 」 スロ トレ 
権 3 位 入賞 、'82 年 ミス ター 
アジ ア 選 手 権 で 優勝 。 著 書 
に 「 ス ロト レ 』】 (高橋 書店 ) 
な ど が ある 。 


上 バス ト ア ッ プ に も 〇 


ロケ ッ ト ス クワ ッ ト 
4 回 
と ーー 
] ) 
空気 いす に 腰掛 
ける イメ ー ジ で 
胸 を 大 きく 開き 1 
訂 を 落と す 。 両 
手 は 合わ せ て 豆 
上 へ 。 N 
お へ 
ずっ と ひ ぎ は を 入れ る 


他 ば し きら な い 


POTUTTLNTUTITTTIUTUTZXPITLALTIA3 は TTYTTIL 


お いし く 、 心 も 体 も 

ボカ ポカ に な れる ! 

代謝 促進 、 エ ネル ギー 消費 に 効 
果 を も つと いう 生姜 に は 3 種類 
の 辛み 成分 が あり 、 中 で も ショ 
ウ ガ オ ー ル と いう 成 分 が 体 を 温 
め て くれ る ん で す 。 生姜 入り の 
飲み 物 や 食べ 物 を 食べ て か ら 2 
て 3 時 間 で 、 ポ カポ カ と 体 が 温 
まっ て くる の を 実感 で きる は ず 。 
また 、 血 行 も よく な る の で 、 顔 
色 が 明る く な る ん で す 。 


新 商品 の 生姜 ココ 
ア 。 ポリ フェ ノー ル 
と の W 効 果 で 、 さ ら 
に ポカ ボカ に 。 冷え 
知ら ずさん 生姜 コ 
コア \160( 永 谷 園 ) 


っ 辛み の 少な い 生姜 
科 の スパ イス 


(ドリ ンク ) \210( カ 
ネ ボ ウ ) 


POOLU 7UPUT TLPTTYPUKLLLMOLTLELLLELLLTTTTT1TITLZTTIIT1H IF 


た だ 今 、 コ ン ビ ニ で 人 気 上 昇 中 ! 


生姜 タダ イエット, 


科 』 了 
永谷 園生 姜 部 山田 友紀 子 さん 
「 冷 え 知ら ず ] さん の 
は '07 年 発 
え 性 に 悩む 
女性 の 心 を 舞 み 大 ヒッ 


ト 。 現在 は 、19 種 類 の 
商品 が 発売 中 で す 。 


ie 】 


ホッ ト は ち み つ 生姜 
を 作っ て みよ う ! 


作り 方 は 簡単 。 お 湯 の 中 に 、 チ ュ 
ー ブ 入 り 生姜 と 、 は ち み つ を 適量 
入れ て 混ぜ る だ け 。 こ れ な ら 家 で 
簡単 に 作れ る か ら 、 長 く 続け られ 
ます 。 お 湯 の 変わ り に 紅茶 で 作っ 
て も お いし い 。 風邪 の 引き 始め に 
も オス ス メ の 、 ホ ッ と 慢 ま る 優し 
い 味 で す 。 


最近 ます ます キレ イ に な っ た と 評判 の 千尋 に 密着 取材 。 衣 分 の ライ フス タイ ル と 比べ て みて 、 キ レイ の 秘密 を 探っ て みよ う 一 。 


和 ゃ テル 大 出 千尋 の キレ イ 生 活 に 


筋肉 を つけ る っ 


冷え 対策 ん で す ! 


主 る と き は ジェ ラー 「 こ れ は 平日 の と ある ウシ 
1 N [の つい た 
2 PP ス 
内 導 ボディ に し た くっ て 、 

は it が な いと 了 に 2CGS2 和 トレ ッ チ や 家 で で きる 運動 を 集中 


に は 寝る よう に し て い SS 了 
る よ 。 そ の ぶん 、 休 み 的 に し て いま す 。 筋 内 が つく と 基 


に 礎 代 謝 が 上 が る し 、 血 行 が よく な 
TE Aa、 生 | 0:00 0 っ て 人 湯 も アッ プ 。 肌 の 調子 も よ 
愛用 パス グッ ズ は 右 か 2K208 冷え 性 だ 
ら SHMA の ヘア ケア 剤 、 2].00 KS 0 
クナイ プ と バブ の 入浴 お 風呂 いい こと ば か り 。 そ し て 、 
剤 、 水 、YU の エッ セイ 家 ご は ん ほとん ど セ ー ブ し ませ ん 。 だ 
rtf し お いし いも の が 好き だ か 
19:00/。 友達 の 舞台 へ ら ( 笑 ) 。 唯一 言う な ら 、 


朝 の 準備 朝 は 1 杯 の 水 と 温か いも の を 選ぶ と いう 

ショ ッ ピ ング 6:00 舌 し タオ ル が 必需品 こと くら い 。 ダ イエ ッ ト 

よし の な と 電 の H は 、 ま ず を っ て 生活 暫 慣 を 見 直す こ 
温か い タオ 四 8 

達 の 舞台 を 見 に の と 。 短 期間 し か 続か な い 

務 所 の 友達 の 舞 仕事 方 法 よ まりも 、 ス トレ ス を 


へ 。 募 台 っ て 独 


枯 区 が あっ 
好き な ん で す 。 15:00 
(0 春 夏 の 服 を 


感じ な いで 一 生 つ き あ え 
る も の を 、 い くつ か 選ん 
で 体調 に 合わ せ て 行う の 
Ca 思い ます ] 


何で も 生姜 を 
入れ ちゃ いま す フル ー ツ が 好き 


見 て 美意識 を 高め ます 冬 は 、 チ ュー ブ ひと り 其 らし な の で フル 
R dOocy と mlal の 展示 会 で 入り 生姜 を 持参 ” ツヤ 野 葉 を 意識 し て 取 
上 プレ ス の 人 と パチ リ 。 4 し て 生姜 紅茶 を つて いま す 。 
人 折 の 人 換 も し ます 。 作ら 作る こと も 多い 。 
滞り こく rf 昔 よ り も や わら か 
マレ 冬 の ラン ニン グ は 寒い か ら ( 笑 ) 、 く な り ま し た 
で Y グ ょ < マメ に 動く と ポカ 
本 いつ で も スト レッ チ " が マイ ルー ル ! ボカ と 体 も 温まっ 
て きま す 。 


を で も 「 バ リバ リ 走 っ て いま す ! 』 っ 
言い た いけ れ ど 、 寒 いか らち ょ っ と 
み 中 。 そ の 分 、 一 畳 スペ ー ス で で き 
エク ササ イズ や スト レッ チ を こま め 
' す る よう に し て いま す ] 


写メ 日 記 で お 届け ! 1 週間 の 食事 を 大 発表 レ し ます 


「 冬 は 温か いも の を ペー ス に 、3 食 し っ か り 食べ ます 。… っ て か 、 食 べ すぎ !2] 


fii. hu. wed. 


寝る 前 に は 

パラ ンス ポー ル 撮影 の 合間 に 
腹筋 0 回 、 背筋 3) = スト レッ チ 

回 を ボー ル の 上 で 。 スト レッ チ は 、 思 
普通 に や る より も い 立 っ た ら 、 い つ 
効き ます 。 で も どこ で も ! 


ク バ で 間近 カプ チー ノ は ノン 夜 ご 飯 の 残り 物 を 自家 製 の ロケ 弁当 の ヴィ ド フ ラン ス ” 
多い ん で す ファ ッ ト が 定番 サン ドイ ッ チ に フレ ンチ トー スト 。 グリー ン サ ラダ 納豆 お に ぎり 
撮影 スタ ッ フ と "オジ ヤン カフ ェ " マッ シュ ルー ム バ パ あん こ 評 千葉 佐原 市 名 物 韓国 で 人 気 と 噂 の 


も ん じゃ 焼き 屋 に の 豆腐 ハン バー グ ー ガ ー は 絶品 ! サン ドイ ッ チ ! の 黒き り そ ば ブ コ クス ー プ 
レ 
> 
っ 3 
うる と ん た ん "の 渋谷 の "こがね 屋 " 笹塚 の イタ リア ン 母 の 誕生 日 に 家 で ラタトゥイユ 渋谷 の タイ 料理 
ん か け う どん の も っ 鍋 キャ ン テ ィ へ ご 飯 を 作り まし た を 作り まし た 屋 ' サ ワ デ ィ " へ 


の 特集 で 掲載 し た 商品 に 関す る お 問い 合わ せ 先 は 、P156-157 で す . 合 


悪気 は な い の に 空気 を W 
め な いひ と 言 を 発し て し : 
っ て 後悔 …( 涙 )、 な ん て 
験 は 誰 に で も ある 、 は ず ! 
それ くら い 言 葉 っ て 重要 
し 難し い ! と っ さ の 場面 で | 
Y に な ら な いた め の 言 い 方 : 
3 人 の ゲス ト を 招い 
ユ レ ーション 。 あ り が ち 
ン 別 に レッ ツ ス タデ ィ ー か 
lusirofor lsamu Gokiya 

Designer somu Shokunomr 

(Shy Company ) 
Edilor Yuka Hori PS) 


まず は これ を お 直し 


くき 


注 注 壮 SHA 


ふら 党 r は うろ 竿 
ご 州 ぶ 計 さ (1 


PS 世代 の 子 分 肌 芸 人 著書 多数 ! カリ スマ 心理 学者 
綾部 祐二 7 
profle pmofle 7 1 pofle = 
お 笑い コン ビ 「 ピ ー ス 】 の ツッコ ミ 。 自 他 と も に 認め る “取り 心理 学者 。 著書 『 人 は 「 暗 示 」 で 9 割 動 リ す と 人 う 現在 、 週 刊 スピ リッ ツ で 好評 連載 中 の マ F ゴ 
入り 上 手 "。 he よし も と の 舞台 な ど で 活躍 中 。 く 日 、「[ 人 た らし ] の ブラ ッ ク 心 理 術 ] デ /! ン ガ 「 上 京 アフ ロ 田 中 ] の 主人 公 。 考え の 古 
「 断 る 場合 に の よう に 逆 に 質問 し て 笑わ せる か 、 ビ ン ボ イ な ど 、 数 々 の ベス ト セ ラー が ある 。 』 に 考え すぎ て 、 そ の つも り は な い の に KY " っ 
ント で "サザ エ が 苦手 "と か で は な く ~ 魚 介 類 が “と ぼかし ます ] [ 曲 初 か ら 食 べら れ な いと 拒絶 する の で な ひと 言 を 発し て し まう 一 面 が ある 24。 2 写 
は な く 、 ま ず ト ライ し て みる フリ を し て 「 え っ … こ の 答え っ て ちょ っ と KY… で す 
断る と 、 相 手 も 気 分 を 悪く し ませ ん よ ] が か ? そう な の か ああ ぁ ぁ ぁ い ーー 
[ け すごい! ホメ 方] [上 京 アフ ロ 田 中 9 』(12 月 26 昌 発売) F 
内 藤 語 人 著 \600 許 済 文庫 吉 の りつ け 外 春 午 VS40 小学 館 


Oi コ 


2 軒 目 の 居 酒屋 へ 謎 われ まし た 。 バ イト 先 の 先輩 の 「 さ いき ん 玉 っ ちゃ っ て さ …-」 と 久しぶり に 会 っ 


お 誕生 日 祝い で す が 、 へ と へ と で 家 に 帰り た く な っ う 。 話 に 加わ る と 、 ひ と り が つま ら な い ギ ャ グ る を 連 た 気 の 強 い 友 達 が 不満 げに ひと 革 。 本 当 に ぴっ くり 
た あな た 、( 普 通 の 人 な ら ガ マン し て つい て | 園 発 、 も う ひ と り が それ を 見 て 爆笑 し て いま す 。 マジ する くら い 目 に 見 えて わか る 太り よう で す 。 彼女 の 
で す が ) な ん と か し て 断っ て くだ さい . で 面白く あり ませ ん 。 さ あ 、 そ こ で ひと 言 ! 発言 に 対し て 返事 を し で くだ さい . 


| 
眉 


座 回 


式 さ 
EN 


ー さ 店 回 bdtol 。c ト 
NESSa 


さき qtQ と と みい 正 


| 


人 [うー ん 、 そ … そ う で すね 。 女のコ に で す よ ね …… 


) け ば 許し て も ら え る の で は な いで し ょ うか 


人 「 ん ん ん ん ん … も う … こ こ は 、 ここ は 言 り 倒し て ぉ | ( 全 還 答 - フ リ ェ ド 一葉 で ) 
" か ねー: む 夢 / な ん と な く 召 し そう な 表現 を 使っ て … で すか ね ] 


愉 ー 守 TO い 


fi 


… 演 有 1 


ま 


6 ) [ 思 択 肢 は "仕事 "か "病気 "。 僕 な ら あ ら か じ め 用 事  / |) [ギャグ が 古い か ら つ ま ら な い 場合 古い” を 懐 
、 電 を 入れ ちゃ いま す 。 最悪 、 2 次 会 場 まで 行き 、 ト イ \ さ " える と 悪 い 気 は し ませ ん 。 む し ろう れ \ 『 / も の 。 否定 し て も らい た いか ら 言 っ て いる の で 、 そ 
> レ に こも り 戻 っ て こ な け れ ば 帰し て も ら え る は ず ] ジ サ ン の 僕 が 言う ん だ か ら 本 当 で す !」 に れ 以外 の 言葉 は 本 人 に は 皮肉 に し か 聞こ えま せん 」 


る 
理 
世 同 


ご 


ー で 立 き 浴 
^okstev 嘘 藤 玉 
さき 間 さ 


ca 


ペー4okAlc 副 憎 
き 


べき 本 聞 還 時 泊 S 圭 吾 
区 溢 きき (1 る 


) "この 後 兄貴 の 結婚 式 が あっ ” みた ( ) 「 直 接 否 定 す る の は 難し い の で ワン クッ ショ ン 入 れ 「 彼 女 に 負け な いく らい の マイ ナス 要因 を 披 填 しま 
/ 関係 で ボケ 倒す の も お すす め 。~ な だ よ ッ !" っ で \ し / ます 。 面白 いと 言っ た 後に 、~ 上 司 じゃ な か っ た ら 別 / し ょ う 。 そ の 際 、" 私 も " と 言っ て し まう と 、" あ な た 
ヽ い 時 ツッコ ミ を 入れ て も ら え れ ば こっ ちの も ん で す }] に 2 で すけ ど !" と 言っ て 落と す の も アリ で すね ー] は デブ だ けど "と 認め る こと に な る の で 注意 !!」 
まとめ 誠 な る ほど 。 ウ ソ だ と わか っ て いな が ら 不 快感 を まとめ 載 「 懐 か し い ] と いう 言葉 は 応用 で きそう 。^ ま ずい まとめ 志 ど の セリ フ を 言う と きも 演技 力 が 必要 で すね 。 
受け な い 。 さ す が 、 芸 人 さん の な せる ワザ で すね 。 三 懐 か し い 味 "、" 臭 い 三 懐か し い に お い " と いう 具合 に 。 事前 に 練習 し て か ら 実践 に 移し まし ょ う 。 


ミ 
る | 


社員 さん の 送別 会 に て 
バイ ト の 身 な が ら 
「 こ れ か ら 大 変 な こと も 
た くさ ん 起こ る と 思い ます 
が 頑張 っ て くだ さい ] 
と 言っ た ら 変 な 空気 に な っ た 。 
(学生 MY さん) 
号 "頑張 っ て "は 便利 な 言葉 で す が 、 実 は 上 か ら 発言 

に も 受け と れる 要 注 意 ワー ド ? 
結婚 式 で 
花嫁 に な っ た 友人 が 
あま り に キレ イ だ っ た の で 


[いつ も の 100 倍 
キレ イ だ ね !」 


と 声 を か けた ら 、 
ちょ っ と 複雑 そう で し た 。 


(フリ ー タ ー O.J さ ん ) 
訪 あり あま る 感動 を 言葉 で 表現 する の っ て 難し いで すね …。 


パー ト 先 て 自分 の 親 の 話 に な り 、 

「 も う 50 過 ぎの 

オバ サン で す よ 」 
言っ た ら 、 話 し 相手 の 先輩 に 


「 私 も 50 過 ぎ だ けど 
と 言わ れ た 。 ぎ 生 WM ん 


罰 自 分 の 親 の こと を 了 ず か し が っ て 謙 避 し て 言う の は NG だ で ぞ ! 


祖母 の 米寿 (88 才 ) の お 祝い の 席 で 、 親 


まだ まだ 出 て くる ! っ 


ひと 言 エ ピ ソ ー ト 


言わ れ た 、 聞 いた 、 
そん な 所 ます い 人 2 


合コン に て 、 

いく つ に 見 える ? と いう 話題 に な り 
「25 か 26!」 と 言わ れ た の で 
「24 な ん で すけ ど ~」 と お どけ た ら 


「… す み ま せ ん …」 


と 真面目 に 謝ら れ た 。 ($ttm uks の 
甘 「 水 川 あ さ み (26 才 ) みた いな 紛 囲 気 だ っ た か ら …] 
と か フォ ロー し て くれ れ ば よかっ た の に ! 


後輩 凌 人 と 青山 の カフ ェ へ 。 

「 今 お まえ 人 気 だ か ら 、 

お し ゃ れ 女子 に 囲ま れ そ うだ な ] 
と 言っ た と ころ 
[先輩 も 、 そ ん な 服 着 て 
た ら 洋 服 屋 の 店 員 と 
間違わ れ ま す よ 」 

と 言わ れ た 。 お し ゃ れ か っ !! 


(芸人 A.Y さ ん ) 
届 ち な み に この 後 募 芸人 は フル ー ツ ボン チ 村上 さん だ そう で す 。 


戚 の お じ さ ん が 


「 人 生 BO ま で 生き れ ば も う 充 分 だ !」 


と ひと 言 。 お ば あちゃ ん 、 か わい そう ! Si の 


剛 男性 だ と 80 ず っ て 平均 年 齢 以上 の 重み ある 年 齢 … ゆ え の 発言 で し ょ うか 。 


就活 中 、 第 一 志望 の 会 社 に 落ち 、 
彼氏 に メー ル 。 返 っ て きた の は 

「 ド ンマ イ !!| の ひと 言 
それ が 原因 で 別れ ちゃ いま し た 。 


(会 社員 O.K さ ん ) 
潮 バ レー の 試合 以外 で 使っ た ら ダメ で し ょ 、 そ の セリ フ ! 


aoy? スピ ー カ ー に な ら な いた め に 
2 72202 パス! 


、、 た つが 本 事 だ と 思い ます 。 


メ 1 な 人 つて 長 2 て hu いこ と を ピン 
f ポイ ント で 言っ ちゃ うん で す よ ね 。 だ 
か ら 、KY に な り そ うな セリ フ が 出 て き 
そう に な っ た ら 、" 貞 体 的 に 言わ な い "、 
* 松 心 を つか な いよ う ぼ か す "、 こ の ふ  ) 


先日 行っ た 海外 旅行 の 写真 を 
友人 と 眺め て いた ら 

「 や っ ぱり 、 写 真 う つり 
イイ よね ぐ ! | と 顔 を まじ まじ 
と 見 つめ な が ら 言わ れ た 。" ま rrs の 


語 こ れ は 、 仲 が よく て KY( 気 を 許し すぎ ) で す 。 


2 ヽ 


いい 圭 ち ょ くさ せる こと を 全 和 し て 。 


ん 人 なの! ぐ 32 な 


これ が KY な ひと 言 を 防ぐ 第 一 歩 ! 人間 
、 関係 に お いて 、 相 手 が 不快 に 思う こと 〆 
は 、 た と え そ れ が 本 当 の こと で あっ て ヽ 
も 言う べき で は あり ませ ん 。 相手 を 気 


シース 


仲間 10 人 で 飲み 会 。 表向き は 友達 、 で も 実際 は どう 
や ら つ き あ っ て いる らし い ( つ き あ うか どう が か 微妙 な 
時 期 ) と 思わ れる K 太 と Y 子 。 本 当 に そう な の か どう し 
て も 知 り た いで す 。 聞 いて みて くだ さい , 


( | 「 乳 首 の 色 を 知っ て いる と いう こと は …、 あ 、 セ : 


ハラ !7 オレ 、 乳首 っ て …。 は わ わ わ … ス ミ マセ ン 


) 「 何 か を 探る と き は 、 現実 味 が な いく らい 先 の 
まで 盛っ て 言う こと が 大 事 。 結婚 の 先 の 夫婦 
3 で 行け ば 警戒 心 が 解 け 、 う っ か り 話 し て くれ る か も 


「 択 形式 で 答え な きゃ いけ な い 状 | い - 
| て 、 そ れ か ら 誘導 する 方 法 で すか ね 。 も な て mn 
いつ か ら ?"、" き っ か け は ? “と 話題 を 振る の も 


まとめ 吉 内 藤 さん の 理論 は あら ゆる シー ン で 利用 で き そ 
う で すね 。 あ と 、PS っ コ は 乳首 くぐら いで は 動じ ませ ん 。 


大 好評 連載 


カル 三 巡 だ と 


IIIIMIHIMIIIII 
PS 読者 1000 人 リサ ー チ 


ンチ ァ ン タク 74 


塞い か ら っ て 、 家 に 籠る な ん て ツマ ラナ イ 。 あ っ た か アン ダー ウエ ア を 着 て 、 ス ノボ や 初 語 、 買 い 物 へ 元気 に 繰り 出 そ う か 


ヒー ト テ ッ ク 
ソック ス が 登場 


中 に は まとめ 買い 
する 人 も いる ほど 
人 気 の 靴 下 タイ ブ 。 
中 で も ハイ ソック 
ス は 最強 に 温か い 
と 大 好評 。 ヒー ト 
テッ ク ソック ス 
2 足 組 \990(UNI 
0L0) ヒー ト テ ッ ク U ネ ッ ク T 

8 分 袖 \1.500(UNIOLO) 


使い 方 は あな た 次 第 ! 
計り 売り ハラ マキ 
生地 が 輪状 に な っ 

て 10cm 単 位 で 計り 
売り 。 ハラ マキ は 

も ちろ ん 、 ネ ッ ク 
ウォ ー マ ー や ペア 

トッ プ に も な り ま 

す 。 \273 

( ワ : 


ぼれ 太 郎 ぽか ほか = 
イク ロ キャ ミソ ー ル 
\2.415 (ワコー ル ) 


見 えて も キュ ー ト な 
も こも こ 靴 下 も 人 気 


この 款 下 を は いて 究 る コ 多 
し 。 締め 付け な いか ら 寝 心 
地 も いい そう 。mocomoco 
中 折り 靴下 \1.680(gelato 
pique ル ミネ 新宿 2 店 ) 


mocomoco パ ウ ダ ー ウ 
エス トウ ォ ー マ ー 各 
\1.890(gelato piqUe 
ルミ ネ 新 本 2 店 ) 


オル ビス か ら も 、 高 機能 

ぽか が ぼ か イ ン ナ ー が 登場 中 ! 

遠 赤外線 の 力 で 体 を 内 側 か ら 温め て 、 
熱 を 逃がさ な い 保温 イン ナー。 ぴ っ 

た り フ ィ ッ ト す る の で 、 寮 さ を 寄せ 
付け ませ ん 。 央 寒 期 イン ナー 長袖 
( 贅 量 定 品 ) \4.515( オ ルビ ス ) 


1 位 *08 年 に 引き 続き 大 ヒッ ト の ヒー ト テ ッ ク 
LV レー 
MNO ユニ クロ 

(UNIQLO) 
【 ヒ ー ト テッ ク の 特徴 発熱 、 保温 、 保 温 、 抗 藩 、 ス トレ ッ チ 、 
本 電気 防止 、 形 状 保持 と いう 7 つの 機能 を 兼ね 備え た イン ナー。 
@ 往 有 が 氏 宮 だ か ら 、 全 身 を ヒー ト テ ッ ク で 防 夫 で きる と ころ が 
いい 。(23・ 会 社員 ) 倫 イ ン ナ ー だ けど 、 カ ラー バリ エ が 多い 
と ころ が 便利 。 何 枚 で も 欲し く な り ます 。(20 才 ・ 大 学生 ) 


2 位 高 機能 イン ナー と 言え ば や っ ぱり ココ ! 
4 テー 
25 信 ワコー ル 

(ワコー ル ) 


【 ス ゴ 衣 の 特徴 】 約 66g (ピー マン 約 2 個 分 ) と 軽く 、 保 慢性 の 高 
い 超 極 細 マ イク ロア クリ ル を 使用 し た イン ナー。 薄い の に ポカ ポ 
カ 。 免 ワコー ル の イン ナー な ら 間 違い な い 気 が する 。(23 才 ・ 会 
社員 ) 人 少し 高く て も それ だ け の 効果 が ある 。(25 ナ ・ フ リー ター) 
@ 肌 素 り が よく て 、 高 級 感 が ある ! (19 才 ・ 専 門 学校 生 ) 


SS ほっ こり か わい い デ ザイ ン が 豊富 
pa ウ ン ナ ナク ー ル 
鈴 。( ワ コー ル ) 


【 ぼ か 太郎 の 特徴 】 東洋 紡 と の 共同 開発 で 誕生 し た 極細 中 湿 発 角 
織 維 エク スマ イク ロ を 使っ た イン ナー。 独自 の 色 バ リエ も 人 気 。 
全 ス トラ イブ と か 小花 柄 な ど 、 さ り げ な く か わい い 柄 が 入っ て い 
る イン ナー が お 気に入り 。(25 才 ・ フ リー ター) 傘 色 が か わい い 
か ら 一 見 パパ シャ ツ に 見 えな いと ころ が いい 。(19 才 ・ 大 学生 ) 


9 通販 も 充実 の 大 人 気 下着 ブラ ンド 
4 位 


34 票 


【PJ の 特徴 】 ロー ライ ズ の 毛糸 の バ パンツ や 、 シ ョ ー ツ と ハラ マキ 
を 合体 させ た HARA マキ バン ツ な ど 、 ア イデ ィ ア イン ナー が 人 気 。 
人 通販 の カタ ログ が か わい いか ら つ い 買っ ちゃ いま す 。(21・ 
大 学生 ) 代 ほ か に は な い 、 乙 女心 を (くす ぐる デザ イン が 区 力 。(26 
才 ・ 会 社員 ) 信友 達 に 自慢 で きる 一 品 が ある 。(24 才 ・ 会 社員 ) 


5 位 優し い 配色 と モコ モコ の 肌触り が 人 気 
る で = o 

2p 由 ジェ ラー ト ヒ ケ 
細 昌 (gelato plque ル ミネ 新宿 2 店 ) 


【mocomoco の 特徴 】 吸水 速 乾性 の パウ ダー 到 材 だ か ら 、 汗 を か い 
て も 温か 。 は ら ま き は カイ ロ を 入れ る フロ ント ポケ ッ ト 付 き 。 夫 
使っ て いる 友達 を 見 て 、 う ら や まし く な っ て 買い まし た ! (20 す ・ 
大 学生 ) 人 見た目 だ け じ ゃ な く 、 肌 触り や 温か さも 抜群 で す 。(24 
才 ・ 会 社員 ) 欠 お いし そう な 色 が 好き 。(23・ 会 社員 ) 


「 第 6o 回 ] 
あっ た か 
we 1 
アン ター 
冬 持 軍 に 備え 、 た だ 今 、 い ろ ん な ブラ ンド か ら あ っ た 


か 下着 が 登場 中 。 ど ん な 機能 や 新作 が ある の か 、 ラ ン 
キン グ を 見 比べ て 自分 に 合う も の を 見 つけ て ね 。 


レギ ンス タイ プ も 
新 登場 ! 

温か い の に オシ ャ レ も 楽し め 
る レギ ンス が 発売 に 。 お 腹 周 
り ま で ポカ ポカ 。 肌 航 り スゴ 
衣 レ ギン ス \3.045( ワ コー ル ) 


スゴ 衣 ペー シッ クタ イ 
プシ ンプ ル \3.675( ワ 
コー ル ) 


八 ラ マキ と ニッ ト 
パンツ が 合体 ! 


PJ ハッ ピ ィ & ウ ォ ー 
ムロ ー ラ イズ Y1.600 
(E 選 ョ ン ) 


超 ハ イ ウ エス ト だ か ら す き 
間 風 ね も シャ ッ ト ア ウト ! 
PJ GyNI HARA 
900( ピ ー チ ・ ジ ョ ン ) 


無印 良品 の あっ た か 

イン ナー も 見 逃 せ な い ! 

滑ら か な 肌触り の モダ ー ル 混 の 素材 だ 
か ら 、 空 気 を 含ん で 軽く 温か い の が 特 
徴 な ん で す 。 ぬく もり イン ナー・ 中 空 
モダ ー ル 混 タ ー ト ルネ ッ ク 
1.550 (無印 良品 有楽 町 ) 


これ な ら チ ラ 見 え し て も OK だ よね 
や っ ぱり キャ ラ も の 
毛糸 の パン ツ が 好き 


お し ゃ れ さ や 機能 性 も 大 事 だ けど 、 私 た ちの 
テン ショ ン を いち ば ん アゲ て くれ る の は 、 お 
ちゃ め な キャ ラ た ちの 笑顔 | ヒッ プ に あし ら 
われ た キテ ィ ちゃ ん や スー ジー・ ズ ー の ブー 
フ を 思い 出す た び 、 心 も ぼ か ぼ か ハッ ピー に 
な れ ま す 。 か わい いか ら 、 都 屋 落 の ボトム と 
し て 使っ て も OKI 思わ ず 、 友達 に 見 せ た く な 
る キュ ー ト な 一 品 で す 。 


上 司 の 質問 に 対す る 返答 、 友達 と の H ト ー ク 、 
最新 ファ ッ シ ョ ン 事 情 etc…。 世 の 中 、 つ い 
知っ た か ぶり し ちゃ うこ と っ て ある 。 で も 、 
時 に は 「 ソ レ 、 ナ ン デ スカ ー ?」 っ て 、 聞 く 
勇気 も 必要 だ よね 。 


恩 ス ー ジ ー・ ズ ー ニッ トバ パン ツ ブー フ \1.785(PLAZA 渋谷 
マー クシ ティ 店 )、 @ ハ ロー キテ ィ 
サンリオ) 


ニッ ト パ ン ツ LONG \1995 


第 1 位 の 
式 三 多 回 居 


突撃 イン タビ ュー 


Thank You 
Very Much! 


教え て 3 


ヒー ト テ ッ ク の 開発 の 裏話 を 
教え て くく だ さい 


A : も と も と は 夏 用 の イン ナー 
素材 だ っ た ん で す 。 

[ 夏 司 け の ドラ イ 機 能 の 高い イン ナ 
ー が 殺 計 だ っ た の で 、 さ ら に 秋冬 向 
け の イン ナー を 開発 する こと に 。 保 
温 効 果 を 加え る こと で 、 温 か い の に 
汗 を か いて も 生地 は サラ ッ と し た ま 
ま の ヒー ト テ ッ ク 生 て だ の で す 。 
開発 スタ ッ フ か ら ほ な 世に 1ea が 
あり 、 ソ フト な 着地 を 支 現 『 ろ の 
に 著 労 し た と 聞い て いま す ] 


教え て 4 


今 、CM に 出演 し て 
いる の は … 誰 ? 

A :TA0 さ ん を は じ め と し た 
モデ ル で す 。 

「 世 界 の コレ クシ ョ ン シ ー ン で 活躍 
する 日 本 人 モデ ル の TA0 さ ん を は じ 
め 、 世 界 的 に 有名 な モデ ル を CM に 
起用 し て いま す 。 この メン バー で の 
テレ ビ CM は 、 日 本 を は じ め 、 韓 国 
や イギリス な ど で も オン エア を し て 
いま す 。 今後 の CM に も ぜひ 注目 し 
て みて くだ さい ] 


広報 プレ スチ ー ム 
安 座 愛子 さん 
「 多 く の お 客 様 に ご 支持 を いた だ い 
た 結果 愛用 ラン キン グ の 1 位 に な 
れ た こと 大 変 う れ し く 思 っ て お り ま 
す 。 これから も どん どん と 新しい 商 
品 を 展開 し て いく 予定 で す 。 楽し み 
に し て いて くだ さい ] 


教え て 1 


ユニ クロ の 名 前 の 由来 と 
歴史 を 教え て くだ さい 


A : ユニ クロ は 山口 県 で 
生ま れ ま し た 。 

「" ユ ニー ク ・ ク ロー ジン グ ・ ウ ェ 
ハウ ス ? を 略し て "ユニ クロ "と 名 1 
けら れ ま し た 。 1949 年 に 山口 県 
会 社 が 誕生 。 こ の 当時 は 、 メ ンズ 
ョ ッ プ と し て 展開 し て いま し た カ 
1984 年 に 現在 の ブラ ンド ショ 
"JNNTL0「 が オー プン 。b | 
に 3$78 店 舗 乏 外 に 2 2 
を 展開 する まで に な り ま し た ] 


教え て 2 


ヒー ト テ ッ ク の 人 気 

の 秘密 を ズバ リ ! 

A :7 つ の 高 機 能 が 

人 気 の ポイ ント で す 。 

「08 年 か ら 発売 され た ヒー ト テ ッ 
発震 、 保 浸 、 抗 画 、 ス トレ ッ チ 、 
温 と いう 5 つの 高 機能 で 、 快 適 
か い イ ン ナ ー を 実現 。 爆発 的 な 
と な り ま し た 。 今季 は 新た に 角 電 
防止 機能 と 形状 保持 機能 が 追加 さ 
パワ ー ア ッ プ し て いま す 。 色 も 増 
最大 23 色 の ライ ン ナ ッ プ に 。 ゼ | 
'08 年 と の 違い を 試し て くだ さい ] 


PS GIRLS RESEARCH!>>> 私 は コレ を 愛用 し て ます 


専門 学校 生 小川 京子 さん (19 才 ) は 


ベー スス テー ショ ン 派 


大 学生 山田 夏子 さん (21) は 
ジェ ラー トピ ケ 派 


大 学生 藤本 真衣 さん (19 才 ) は 


ユニ クロ 派 


「 カ ラフ ル な 色 パ 


格 に つい 色 ち 買い 。 
大 果 き な お 店 で す 


リエ と 手ごろ な 価 回 還 還 間 較 電 
ーーー-・ 


STATION HARAJUKU) 


ト ア ッ プ や レギ ンス な ども 持っ 
] BASECONTROL Y1.995(BASE 


オス ス メ で す ] 


※ こ の 特集 で 掲載 し た 商品 に 関す る お 問い 合わ せ 先 は 、P.156-157 で す 。 


「 苑 誌 を 見 て ひと 目 ボ レ 。 自 分 
の テン ショ ン を アゲ る た め に 買 


は ブー ツ か ら チ ラリ と 
見 えて も か わい い の で 


「 こ の 温か さ は ヤ 
バイ |! 友達 に すす 


、 閣 着 で も 大 
な る か ら 着 能 れ し な い の が うれ し 
性 な の で 、 次 は 靴下 が 歌 し いな 
と 思っ て いま す ] 


ラ ) = VS SS くつ を 人 ン ユー 

合 [-s) 時 まま 間 ー い 人 防 ご Wh うし うじ" WE 

@ 承 る SS S き 。 や 紀 RH' 坦 CRRNo つ Seo3 っ 。 
F1 王 上 e< 約 まま KN Ma の 尽 っ っ G 公 信 ① に 本 し nGSN ィ 
U リ ヽ イ ミニ . せ 坦 い 半 st in っ 回 底 笛 GenS′ は 

上 】 G ビリ て な 志 理 さ RM もっ SO を 8 っ OM 季 り 
回 「 ョ SU きこ 

互 5 く ゞ Eb お お 男 ご 蜂 っ woeB SS 皇 JD′ う 

生 ー OpSRS る GS や つじ 振 避 画 つ 

4 ら じ 敵 CN 民 SSR 

3 理容 ら 生 本 "さき 次 人 の 県 2 深 じ 舞い oS っ 、 に otert 

S +JNy レ O 選 皿 田 人 トミ の HfRSYO に OCNGG 公 代り 胃 っ 9] 

恒 ゞ トミ くさ 『 く <:A ル つ へ や ふ 剛 思 な ふ ャ ー ミ リロ で つつ 1 

隊 や ユー ド Ko っ 0DG 愉 会" と [NM し っ 3 き 喘 人 じ 衣 才 ご 

5) ヘ と つじ G “次 G コ 。 巡 血 や wo" つつ "JJSS 叶 yy 表 M60 QG お 祥 
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店 ) 


ご 


フー ド 付 き レ ザー ブル ゾン 69.300 ENton(EiNion 新宿 ルミ 


し や 相田 に R 細 っ nv 

「 一 ち 公 le 0 を いじ し …mR 
し じゃ 懲 つ し っ 6 公 下田 
QA 配っ es" 下 D ト 回 症 レ 
っ 1 る や で Jp Fm 田中 史 で | っ JNI 


0 しっし じ " を り い 科 ご hJ ロ ー 新 還 せ " 


細 *9 を も っ jpG” で 公 こ を ル セ っ シン 敗 
で ヾ 革 W 加 っ Yo レ し っ WoQ っ 公 玩 


SG 人 SS いじ 想い yp" に pt" 


トミ < さく 筐 w 叫 し し 3p′ 将 ロ く 
で っ 環 r く で Ne の レ っ WIJ 
剃っ 人 SS 人 る OS WS し じゃ K 以 
ユ い US 玉田 3 を で 8G 公 
し 菩 っ | 

- 郊 っ HUNAP 田 ロ 衛 玉 6 つつ 

「 っ を S… 由 細 人 OS し も 避 ( 元 )" 
っ OpG 公 全 つ G 龍 せ " 汐入 MK 才 
SICIOEn い (PVIT で で こさ い 計 NT 
避 K 電 NO に SNetS 0 じ っ 避 6 


師 じ ( 元 )? 4 し 坦 全 つじ amn) 
己 HHm 呈 eS くし 人 JIJ 公 の 
到 雪 史 きく An レ っ の GS セ 
1J っ て て ー い にし … や お きく し 
3J( 辻 )? JJG 選 財 SQ StQS こ い 
prJG ト ミミ くさ 公 PWM PT 
っ うり を で 一 玲 届 つけ "4 で や 公 1J 
マ mM 人 Sp レ レ っ Ne し? っ Q で 
明り 半 で 刀 青 会 人 S 作 " 地 記 
並 り 半 C 丸 百 で へ トーK 表 
G 垣 や くい Le つら 時 思 ! つ し 
mmGS 選 公選 に ORG や p 雷 つっ 
JPGJp′ っ QHM ロ っ し 閉 く <Q で 
じ 2eG じ "<F し 可 っ JJ きっ 
IE で こく 季 1 だ さく | 
np し 遇 いし pen で つっ し セ : 
WW つじ!JG ト ミミ Aim も で に 
4 基 ト ー 色 SNeSP” ポ SIhyh 
や 胡 レ ン 3S40 う 一] 


、 寄 り 添い すぎ な い 。 


く か っ 


に 


ド か ら 切 な い パ ラー ド ま で 、 


S) 
DN1 


47 者 道府県 58 公 演 コン サー ト 


ス の 活動 を 経て 、2006 年 3 月 に [SAK 


URAI で メジ ャ ー デ ビュ ー。 以来 、 数 々 の ヒ 
ッ ト 曲 を 輩出 し 、 幅 広い ファ ン 層 を 獲得 。 克 


快 な ロッ クサ ウン 


良質 な POP 


ュー ジッ ク を 生み 続け る 3 人 組 。 
まさ ん の ブラ ッ ク 系 の 
ム ・ ク ッ ク 。 エレ カシ 


ん も 歌詞 が よく て 筋 が 通っ て る 感じ が 大 好き ] 


(ヨシ オカ キヨ エ ) 
の 曲 を DVD で 観 て テン ショ ン 


ン ディ 


吉岡 加 恵 (いき も の か か り ) 


99 年 結成 。 地元 ・ 神 奈川 で 路上 ライ ブ な ど 、 


時 
女性 
て ** 女性 
た ちの 明日 
シン プル な ロッ ク で 、 歌 同 も す 


2010 年 か ら 
抱き し めす ぎ な い 
そん な 適度 な ~ 曲 づき あい "が で きる よう !【 
な っ て きた の か な と 思い ます 
見 せ て 
PRIVATE ITEM 
見 せ 
IJUMPI 
位 サム ・ ク ッ ク 
「Wonderful World] 
位 エレ ファ ント カシ マシ 
「 俺 た 


忌野 清志 郎 


ー チ 2 種 は 小物 入れ と 筆箱 代わ り に 使っ て ます ] 
ミュ ー ジ 
1 PRIVATE PLAYLIST 


BS 
15: 


安室 奈美 恵 
[Past<Future] 


ae 


ミリ オシ セー ルス を 記録 
し た ペスト アル バム [BEST 
CTON| に 続き 、 オ リ ジ 
ナル アル バム と し て は 2. 
年 半 ぶ り と な る 最新 作 。 

[WLD Drl、「COPYTHATI 
な ど CM で お な じみ の あ 
の 曲 を 含む 、 ス タイ リッ 
シュ な 全 12 曲 。( 発 売 中 ) 


flumpool 


[What's flumpool!?] 
Sketch 


auUSMO CM ソン グ の 最新 
ダウ ン ロ ー ド シン グル [見 
つめ で いた い |、 マ イナ ビ 
2011 吉 活 応援 ソン グフ 
レイ ム |、 映画 IMW 一 ム 
ウー] 主題 歌 IMW 一 Dear 
Mr&Ms. ピ カレ スク ー』 を 
含む 全 16 曲 。 紅白 出場 も 
決定 、 待望 の メジ ャ ー1st 
フル アル バム 。 (発売 中 ) 


ロシア 出身 の シン 
万 枚 の セー ルス を | 
リン を 筆頭 に 
た 最新 作 。 世界 を 
日 本 デビ ュー で す 。 


亭 共 プ ロ デ ュー サー4 人 が 克 加 し 


ら 昌 Re 区 vm 


今 聴く べき 、 ア ツイ 10 枚 


ASTRO 

[Play] 

F-VINE RECORDS 

ー アル ファ 、WISE か ら 西 野 
カナ まで さま ざま な 現 
場 "で DJ を 務め る 実 カ 
派 メン バー が 集う 新進 
ニッ ト 、 ア スト ロ 。 POP 

| セン ス あ ふれ る エッ ジ な 

| サウ ンド と フレ ンド リー 
な リリ ッ ク … 進 

0 クト ロ の 答え が ここ に | 

(65) 


VA. 
[NO MUSIC, NO LIFE. SONGS] 


ex 


NO MUSICJNOUFE を テ 
ー マ に 、 すべ て 新曲 | の 
スペ シャ ルコ ン ビ が 到着 。 
手 甘 、MONKEY MAICK、 
Clammbon featTHE BLUE 


が 集結 | (1/27 発 売 ) 


HERB、 芋 毛 と お は な に 湯川 潮 音 

か り ゆ し 58、 冨 田 ラ ボ け 

ei 安 本 和子 な ど な ど 、 [Sweet Children O'Mine] 
半沢 な ユニ ッ ト 、 メ ン ツ 2 


の 世界 携 が 表現 し ます 。【 発 売 中 ) 


PITBULL 
[REBELUTION] 


ュー ジッ ク 


伸 


LINKIN PARK 


[DEMOS1] 
ワー ナー ミュ ー ジ ッ ク 


ガー ソン グラ イタ ー。 全米 で 50 
記録 し た 前 作 か ら 3 年 。 ジ ェ フ ・ 


藤 了 す る 天使 の 美声 が 、 つ い に 


(13 発 売 ) 


全 選 界 を 熱狂 させ る 、 マ 
イア ミ の お 奈 り 男 ・ ビ ピッ 
トブ ル 。 大 プレ イク トラ 
ッ ク 「HOTELROOM SERW 
CE| ほか . チャ ー ト を 席 
巻 し た ヒッ トト ラッ ク を 
収録 。 リ ル ・ ジ ョ ン や エ 
イコ ン も 参加 し た 極上 の 
パー ティ アル バム | ( 祭 
売 中 ) 


リン キン の ファ ンク ラブ 、 


IP アン ダー グラ ウン ド 会 
員 の た め の CD が 日 本 発売 
決定 | [SONGS FROM THE 
UNDERGROUNDj に 続く 、 


レア トラ ッ ク 集 第 2 弾 は 、 


デモ 音源 集 。 後 に アル パ 
ム 楽 曲 と な っ た デモ 、 未 
発表 2 曲 を 含む 全 9 曲 。( 発 
売 中 ) 


メジ ャ ー デ ビ ピュ ー 後 初 と な る カヴァ ー 集 。 オア シス 『Dont 
lookBackInAngerl や エア ロ 
た こと の ある 、 洋楽 ロッ 


ell な ど 、 誰 も が 聴い 
クタ パン ド の アノ 楽曲 た ち を 、 湯 川 昔 


マイ リー・ サ イラ ス 
[The Time Of Our Lives] 


aVex 


全 世 界 で トー タル セー ル 
ス 300 万 枚 を 突破 し た テ 
ビ ピュー アル バム 『Breal 
au か ら 1 年 待 
の 最新 作 は 8 曲 入り 
ル バ ム 。 本 格 的 な 
ウン ド と パフ ォ ー マ ンズ 


次 世代 POP ア イコ ン と 【 
て 彼女 の 成長 が 感じ られ 
る 意欲 作 。(1/13 発 売 ) 

GOSSIP 

[MUSIC FOR MEN] 

ソニ ー ミ ュー ジッ ク 


66 到 漠 () の 女性 ボー カル 
ベス ・ デ ィ ト ー 率 いる = 
シッ プ 。 世界 レベ ル で 地 
題 沸 障 の 新人 パン ド の メ 
ジャ ー デ ビ ピュー 表 が つい 
に 上 陸 で す ! 反逆 の 魂 
ウル フル 
な 歌声 を カラ ダ に き ー 
ける 全 12 曲 を ライ ン ア > 
プ 。 (発売 中 ) 


2 月 と いえ ば パレ ンタ イン 大 好き な 甘い も 
の の 中 で も 、 一 等 賞 は チョ コレ ー ト 広 作り 
つつ 、「 味 見 一 か] と 言っ て た くさ ん 食べ られ 
る ( 笑 ) 幸せ な 季節 が 来 た ぁ ーー. 
ウキ ウキ な 気分 も こめ で. 

びっ た りな 恋 の うた 、 並べ て み ま し た 
ュー シン グル 「 ラ ブレ ター の か わり 
を 。】 1720 リ リー ス 決定 ! 


Perfume 
[チョ コレ イト ・ 
拉 間 ジャ パン 
erime で パレ ンタ イン と いえ ば 、「 チ ョ コレ イト ・ 
ディ スコ j! も う 、 う っ き うき の パレ ンタ イン ソ 
ング で す J) 曲 も も ちろ ん で す が 、 や っ ぱり 踊り 
が カッ コ い い | この 曲 で は チョ コ を 作っ て いる 振 
り 付け も あっ た り と 、 ダ ンス に も 要 注 目 な の で す 
評 ライ ブ また 行き た いな ぁ ー! 


チェ ッ ト ・ ペ イカ ー 
[My Funny Valentine(CHET BAKER SINGS)] 
EM ミ ュー ジッ ク 


ジャ ズ ト ラン ペッ ター で シン ガー の チェ ッ ト ・ ペ 
イカ ー の 中 性 的 な 声 に うっ と り で きる 一 枚 。 MyF 
mmy Valentne] は 女性 目線 で 、、 あ な た の ルッ クス っ 
た ら 5 笑 っ ちゅ うわ " と 言い な が ら 最後 に は 、^ そ の 
まま 変わ ら な いで 。 わ た し を 愛し て る ん で し ょ * 
な ん で いう 、 ツ ン デ レ な 歌 同 に き ゅ ん 湯 ( 笑 ) 


チャ ッ ト モ ンチ ー 

[ 恋 の 煙 ( 耳 鳴り )] 

キュ ー ン レコ ー ド 

199 シ ング ル で も ある 「『 恋 の 煙 | は 恋する 甘い 気 
持ち に させ て くれ ます 。 こ れ か ら 恋 に 落ち て いく 
ふた り を 描い た 歌詞 が と っ て も リア ル | V 絵 利子 
さん の 甘い 声 と 、 突き 制 さる ギタ ー と の バラ ンス 
が と っ て も カッ コ い い | か わい い の に ロッ ク 。 男 
女 問わ ず 共 感 で きる ん じゃ な いか な | 


ナッ ト ・ キ ング ・ コ ー ル 

[L-0-VE(the best of NAT KING COLE)] 
昌 ーー み グ ) 

.30 年 代 に 活躍 し て いた 歌手 で ジャ ズ ピ アニ スト 。 
この バレ ンタ イン に ぴっ た り の 『L-0-VE| は テ 
レビ な ど で も よく が か か る 名 曲 で す ! 缶 コー ヒーB0 
SS の CM も 、 こ の 曲 の 替え 歌 な ん で す よ ーー ょ ほか 
一 度 は 耳 に し た こと が ある ジャ ズ ス タン ダー 
ド が 収録 され て いま す 冶 


Photographer Mokiko Nawa / Siylisl Agsagki Mitsuzono / Hair&Moke-up Ryosuke Hasegawa (NANAN) / Designer lsqmu Shukunqmi Shy Company) / Wriler Sotoyo Yonekgwa / Editor hisg MAofomurg Ryoichi ww 
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@ 


疹 は 、 コ ー エ ン 兄 弟 だ の こと 。 


持 増 た も 語れ 女 
ちち 困り 角 ら と の 
2 れ 選 
る ん 碁 し て ま の 
元 古 基 た なり 但 

以 除い ま は 上 
|! だ 間 洋 伯 と え の 共 た い の イ て そ 相 銀 い 住 と し べ 希 

H だ 間 : えい W 共 た そ ト 

500 日 ) の | あ 計 導 O 多 る 5 條 て 義人 に 心 座 う 田 な の 番 い そ て か 
| ト 奉 人 りら め ご 時 は 気 で と 者 境 じ 思 さ きい ニコ し 2 こと ト れ 
』 か テー ム け 着 つ て 恋 景 何 分 き ` 現 を に つん ん 恋 ま ラ で ム る 
を た た も 感 の が けが た あし ミ な た こつ だ し し ブ づ 今 づ ラ 
を (0 を 9 講和 と 1 た 団 を くう シコ 

ー ク ・ 光 / ジ * ゴ ー に 2 語 】 に > に り 
人 いな メカ ま 「 を 閣 の こい | ジ と サ い 思 る 遇 ニコ マメ 
の 2 だ: に 衝 王 は ラテ 0 と | 導き で て 悪し つ と る 人 因 の (は 
・ エ アン ド ほ か (96 分 "09 年 アメ リカ )1 月 9 eK に 科室 9 し 。 す | 寺 が が ル の | 三 た き の ヨ 視 多 
り TOHO シ ネ マ ズ シ ャ ン テ 、 小 谷 シ ネ ク イ ン 今 な に ルル 2 で 。 格 こ ら りあ み ト と 私 よ の お コ 点 い 
か 全国 に て 公開 の ん 時 な | い 見 て で | 太ら た ムイ ち も ー 気 | さき 昌 で いひ 
aa 0 て ド め で ⑩ ツ ⑳ え け え ⑩@⑰ 結 追 測 ⑳ ン お ⑳⑪ は 男 記 の ⑳⑰ 
S 試写 隊 大 募集 TWA 

5 所 コ ボ SN か 
Tr グ げ イ 恋 に デ だ ブフ せ ゝ ふじ 派 結 に ち 可 一 リ ゃ 確 直り の 一 友 ト 
ET ッ る ス に 行 | うら 自 っ 示 も \ 能 見 ツウ れ か そ だ 所 方 寺 ム 
NN 生生 2 人 ES 人 人 NDGI2NE242 SN 
人 を と を を 電 え し て の も ゃ ュ ィ 昌 く きす 9 
ト い 詰 な 礼 店 な 
2 デ か よ ま オビ ジ 省 うち いる SC の コネ あ 18 わ ちか な 1 る リ り 
首 3 人 優 の 2 りつ スリ 2 の 人 ト UKE は KONGNBI7E 2) 8 | 義 電 人 衣 MI 
お の ) で と ら GE よ に イア か いと た じ と ズ 
ey ! まい メ い イ せ 映 いと ー 主 ね 見 人 が わな いる 々 ア 秋 し 
2 ずる すう ン と 画 自 れ "えん あい 一 いな な ざい 
は 喜 は 友 る よ テ は だ 分 く SS を い 女 ~ 碗 
くい は こ 邊 より りな ね の の 性 け ち て で で は 王 の と 
io 還 天 の が 0 の に っ 次 僅 で と た 思っ つっ コ だ 
1-8021 る 映 い 王女 0 か コ に に レコ よ 
部 千代 田 区 神田 郵便 選 ほ 胃 を の 音 えと 変 が つど と 旋 し が けい と ね 
箱 6 号 小学 角 PS 押 入部 す に 5 語 ま ま デ 置 る 映 い と 路 エ よ 2 に 2 1 
に 人 時 あま きき の 8# よ も て 私 員 う 私 


ドラ マ か ら ミ ニシ アタ ー 系 まで 相 広 
く チ ェ ッ ク 。 い ちば ん 好き な 映画 監 


満 信 に 恋 あ 
クタ す 目 リ 
ツ る 1 
(を 全 め ⑩ 
ジグ の す 運 書 で ーー コーー 
1 コ る 命 と と 
ン だ が の レク 恋 サ 
うっ を 偽 を 入 し 0 マ 
まき: 立 信 せ ド に | 
うと 中 る て 補 2 生 は 
田代 委 ト き で 1 本 
女 以 の ム た 働 増 女 
の 上 活 は サ く < 
族 赤 を す サット 詩子 
5 が 主 か 
末寺 恒 選 は 康 表 ト が 
て 見 
5 KK 
を 4 人 ム ア 
て ト と た 今 の 
OAIUNE35 る る 
な よ ン な 元 を 
い リ ク と カ 見 償 
か 強 品 思 レ て ィ い 
NVAIPISIGSN 証 1 コ ジリ 
ご か ち て 微 る 
8 オ 的 
。 て 重 を Xa 三 : 
を 。 た 量 人 3 ス 
Or に 糧 と 1 
本 
を ある ト を を の 
ーー ほ の 復 * 


mx セン ト ア ン ナ の 奇跡 プレ ミア ム エ デ ィ シ ョ ン 
ラス ト 10 分 の 奇跡 を 見 逃さ な いで 

舞台 は 第 一 炎 世 界 大 載 下 の イタ リア 。 ナチ ス と 
埋 う 米 黒人 部 隊 "パッ ファ ロー・ ソ ル ジ ャ ー 
の 一 員 だ っ た ヘクター は 、 あ る 少年 を 救っ た た 
め 、 靖 東 で 孤立 し て いた 。 し か し 、 そ の 出会い 
が 運 命 を 大 きく 変え て ゆき …。 サス ペン ス と 社 
会 09 メッ セー ジ を 含ん だ スパ イク ・ リ ー 監 督 の 
放題 作 。 1 月 22 昌 発売 \4.935( ジ ェ ネ オン ) 
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mpx 喘 画 \ ゲ タカ 
豪華 キャ スト の 熱い 演技 に 注目 ! 
思 企業 の 買収 に よる 壮絶 な マネ ー 戦 争 と 男 た ちの 
机 】 人 韻 ド ラマ を 失い た 入会 派 ドラ マ の 喘 画 了 。 合 
理化 平内 強 食 が M ば れる 世の中 で 、 日 本 の 経 
済 が 本 当 に 必要 な も の は 何 な の か を 問い 、 話題 
を 呼ん だ この 作品 。 大 丈 南 朋 、 玉山 鉄二 松田 
筒 な ど 、 イ ケ メ ン キャ スト の 競演 に も 注目 し 
た い 。 1 月 15 日 発売 Y5.040( 東 宇 ) 


200W [ハゲタカ | 制作 


iner lsamu Shokunami ( Shy Company | / Editor Yuka Nakano 


お と うと 


お 正月 に 家族 で 観 た い 

^ 日 本 " の 家族 の ドラ マ 
東京 の 郊外 で 薬局 を 営ん で いる 姉 ・ 吟 子 。 
人 騒が せ を する た び 、 自 分 が 頭 を 下げ て 面 
倒 を みて きた 実 の 弟 ・ 鉄 郎 と は 、 音信 不通 
に な っ て いた 。 し か し 、 ひ と り 娘 の 小 界 の 
結婚 式 に 鉄郎 が 突 状 妥 を 現し 、 扱 吉 宴 で 暴 
れ …。「 男 は つら いよ 」 シ リー ズ な ど で 日 本 
の 家族 を 描き 続け て きた 山田 洋次 監督 最 
新作 。 家族 と いう 切っ て も 切れ な い 絆 、 そ 
し て その 韓 さ を 教え て くれ る 。 


監督 。 山田 洋次 出演 吉永 小百合 、 笑 柱 亭 
玉 導 、 共 井 佑 、 加瀬 売 ほか (126 分 10 年 日 
本 )1 月 30 日 より 丸の内 ピカ デリ ー ほ か 全国 に 
て 公開 


@300 人員 


フロ ー ズ ン ・ リ バー 
各国 映画 祭 で 大 絶 府 ! 
母 の 強 さ が 心 に 染み る 感動 作 


北米 先住 民 の 保留 地 に 関 接する 町 に 住む 2 
児 の 峡 、 レ イ 。 ギャンブル 好き の 夫 が 藻 発 
し 、 生 活 が まま な ら な く な っ た ある 日 、 保 
の む モ ホー ク 族 の 女 ・ ラ イラ に 出 会 
う し て レイ た ち は 不 法 移民 を 密入国 さ 
せる こ と で 間 金 を 得る が 

が 犯罪 に 手 を 染め て まで も : 
る 姿 を 描い た 感動 の スト ー リ | 
と し て 心 に 刻み 込ん で お きた い 。 


コ 


ハン ト 出演 だ メリ ッ サ ・ 
ウブ ハム ほか (97 分 08 年 


アメ リカ )1 月 下 句 よ リ シネ マラ イズ に て 公開 


か いじ ゅ うた ちの 
いる と ころ 
映像 の カリ スマ が 手がけ た ミラ クル ファ ンタ ジー 


革新 的 な 手法 で PV や CM、 映画 界 で 人 気 の 
クリ エイ ター、 ス パイ ク ・ ジ ョ ー ン ズ 。 そ 
の 才能 と 全 世 界 で 2.000 万 部 を 超え る セー 
ルス の 人 気 絵本 が タッ グ を 組ん だ ら …? 
家族 と の いさ か いか ら 家出 し て し まっ た 少 
年 マッ クス 。 彼 が た どり つい た 島 で 出合 っ 
た “かいじゅう” と 繰り 広げ る 、 か わい く 
て 、 ち ょ っ ぴり 切な い お 話 。" か いじ ゅ う " 
た ちの 飼 は 、 是非 下 画 館 で か 


Ke、 
ee 

監督 プス パイ ク ・ ジ ョ ー ン ズ 出演 マッ ク 
ス ・ レ コー ズ 、 キ ャ サリ ン ・ キ ー ナ ー ほ か (101 
分 "09 年 アメ リカ )1 月 15 日 より 丸の内 ルー 
プル ほか 全国 に て 公開 
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層 


回 
| 


PS 
155 


する ジュール な ギャ グスト ー リ ー。 ケー タイ 再 
用 チャ ン ネ ル TBeeV]. に で 配信 中 。 


@ 吉 田 さん の 連載 


「 ピ ビッグ コミ ックス ピリ ッ ツ (小学館) で ギャ グ 


る ま て だ り 会 も が ーー ア ら 山 を 
の 655 まき 作れ 介 シ 
の 2 おき れ し や 品 活 デ る 料 み ュ 
が 重い K た っ に の イィ 吉 理 合 | 
2 上 事 三 た CN を と IGG 中 7 田 も わ ル 

な が * メ い な し と みな で は せ な 
に の 本 変 見 な いた が た が 自 ど 車 覧 た キ 
好 か 当 索 た 紳 いつ 分 ご ココ ャ 
きも に " り じ 分 験 作 * て が か ん な エグ 
EN 7 電 E ERC2200 の 2 
も れき 分 ゲ ん あな の 始ま も 人 の イン 
の の URI 2 
を せ と 異 ム す ま シン シ た " ろ れ ク ク 験 一 の 
0 BOO ROSS すさ の 
2 02 の ツン か 
け 一 楽 お れ マ い だ な で そ た 目 を 
二 I じ も ii7E25 つ に る つっ す 笑 イ 由 
の ん おけ ガ ま 大人 こそ た か ね わ で 車 名 
め で く や 読 で に 僕 ご 登 こ ? せ も 
に いま っ ん も な は で り と る 知 登 

ん 一 い は で れ 取 て い 作 ふも セ な _ 心 
秦 $ 明信 も 2 見 2 思わ 2 の 7 が 
た ー ェ じ る そ 欲 よ て 分 re 細 り 2 隊 Ca 
ら が 5 の 2 時 欠 ま まみ はい 
守 読 な か な な そ 好 ま か ば “いい 
UN NCP の と 
で か れ お な て よれ 今 れ と 
ヨル Sa ば が も ジリ 限 ね 筋 は は 

3- 介 0 
で レ い 本 めき ろ ン いれ そ ン ン 屋 宇 
す | る は の だ た 2 < キ さ に 
DR 何 て も は に の 無し に シン ん と 
3 Ki い の ず 引 心 ま 従 グ に ら 
が す け き 2 
ん ペ か ば ある 込 な と か れ 
の る さき さ 9? いと こま に つっ で 目 と な 

ベ こ 
念 吉田 さん が 最近 読ん で る 本 そま が ス と 
[夜中 に チョ コレ ー ト を 0 で て 
食べ る 女性 た ち ] 
共 秀夫 著 \1470 請 有 社 っ 藤 っ が 
乳 ・ 子 宮 ・ 卵 巣 が ん 、 子 宮入 不妊 証 … 放 人 は C 件 潜 吉 
科 系 疾患 急増 ・ 低 年 齢 化 の 育 後に ある 食 に つい いん い 品 田 
て 分 析 。 健康 な カラ ダ と ココ ロ に な る た め の ヒ て な ま の 化 さ 
ント が わか る 本 。 表記 PR 
k のど 隊 (0 較 3I 

ン ガ [ 伝 筑 る あん で すず 実写 化 ! め G わ ゃ 作業 
か わ う そ ( 証 田 新 太 ) る を う | 的 
と . 世界 年 散 を た く と タ な 
ら も 美 少 女 ・ ミ ッ チ 中 帳 寺 ィ 作 
ー( 南 明奈 )、 カ ブ ト いし や が 配 品 
ムシ 斉藤 (カン ニン いと ドド を 條 
ク 19 山 ) な ど が 全 場 す マ カ の き 伝 

5 ジ 232 和 まれ い 集 
SE 
紀信 枯 ら を 
近 シ 像 る で 
く の に と す 
な 斎 な か ご 


マン ガ 「 ひ ら け 相 合 傘 」 を 連載 中 。 


/ 塊 ) BOOK SHOP GIRL RECOMMEND! 
ag 住吉 書房 駒沢 店 


タス スン 
学生 が 集う 街 ら し く ド ツ N 
品ぞろえ が 豊富 ! 1 
書店 員 
え に は 定評 が ある 。 駅 直 清水 舞 き ん 
MA i 4 1 人 間 失 格 ] 
時 Y270 人 


の 、 


「 弟 読ん だ と き に は 
し か 受け ませ ん で 


に 「 暗 っ 】 と いう 印象 
で も 最近 改め て 読み 返 


東京 都 世田谷 区 上 馬 3-18 
1 


人 な 03・5779・8300 
10:00 一 23:30 
不定 休 


し た ら 、 "人間 と は 何 か 、 持 来 と は 何 か が" と いう 、 
私 が 漠 鍛 と 考え て いた こと を 太宰 に 見 抜か れ た 
に 本 を 審 い た 数 
これ は 小説 と 
し て 書い た の か 、 遺 書 だ っ た の か 、 な ど 、 読 ん だ 
あと も いろ いろ と 考え させ られ る 一 用 で す ] 


六 記 薬 中 毒 者 の 際 惨 な 半生 を つづ っ た 、 太 宰 
治 の 代表 的 な 長編 小説 。 


さぶ eokewdNtdtt 維 まき 全 


只 庄 


民 な に 
S 池 導き 問 作 感 OS 


ST た:IGJA/GYJ い さっ 


Ju きせ ご 当 避 ま 証 


正 S 昔 S 誠 紋 で 間近 (本 織 訟 ・ 法 


らき or 半 ゆき (c 叶 箇 下 SrY 江 人 Y 疲 疾 


SV4) 中 圧 さ せ さ せ は 本 。T 叶 ご 中古 き 


位 


免 New 


「 い まさ ら 入 門 
太宰 治 | 
木村 村 子 著 \630 講談 


に ーー 


実は と て も 明る か っ た !? 
太宰 治 の 素顔 が わか る 本 


孤独 と 太 落 、 カ ッ コ よく て ニヒル と い 
う イ メー ジ の 太宰 。 没後 60 周 年 で 調 光 


を 浴び る 太宰 文学 を 、PS で も お な じみ 、 


太宰 の 大 ファ ン の 木村 綾子 さん が 新 解 
駅 。 女 や を わし づか み に し た テク ニッ 
ク 、 ス 入水 自殺 の 真相 、 現代 の ブロ グ に 
見 られ る 太宰 性 な ど 、 オ モ シ ロ ほ 納得 


分 析 で 作品 を 読む 楽し さ が 深 まり ます 。 


PRODE TL 


よし だ せん し ゃ 63 年 8 月 岩手 県 生 3 
"89 年 に 発表 し た 不条理 ギャ グマ ン ガ | 
ん で す 。』 が 大 ヒッ ト 。「 山 田 シリ ー ズ !、 
マン ガ ! な どの マン 方 作品 だ け で な く 、 

自転 車 ]、「 戦 車 映画 ]、「 エ ハイ ク 志 行 
の エッ セイ で も 人 気 。「 ほ ぼ 日 刊 イ トイ 
に お ける 台 載 [吉田 戦車 の 交 避 めし | 1 
に 。 ブ ログ [吉田 還 車 日 記 ) htp2/sp 
pinshi_dianyen_saKka.him も 注目 。 


RELEASE BOOK 


「 雑 草 女 に 敵 な し ! 
山田 隊 道 著 

\1.365 朝日 新聞 出版 

| 手芸 
交 な し / 


し ぶ と く 生き る 女のコ の 

楽し さ 、 強 さ に 学ぶ 本 
[大 年 に 一 度 の 大 不況 も 怖く な い ] と 言 
い 切 る 、 某 番組 の 女性 AD。 その 姿 か ら 
著者 が 学ん だ こと を まとめ た ノン フィ 
クシ ョ ン < 教 記 
お 金 が な く て も オロ オロ し な い 。 コン 
プレ ックス すら 気 に し な い 姿 に 、 元気 
に な れる こと 必至 。 何 も 持っ て いな く 
て も 、HAPPY な こと に 気がつき ます 。 


PhologroFher Hiroyuki Tachibang / Designer lgmu Shukunomi Shy Compony ) / Mop Morison / Edilors Aki aekgwa . Mayu Kikuya [PS) 


ミス し て も 気 に せ ず 、 


「 透 明 標本 」 
富田 伊織 作 
\1575 小学 遂 


= 人 9 


微細 な 骨格 か ら 
生命 の 神秘 を 感じ る 本 
特殊 な 本 品 に つけ る こと で 、 角 内 


本 。 こ の 写真 集 に は 、 標 本 作家 ・ 
伊織 さん に よる 、 多様 な 生物 の 直 
収録 。 小さ な 生き 物 の 中 に ある 
算 格 の 美 し さ に 生命 の 神秘 を 感じ 
ず 。 何 属 の 静か な 合 ま いや 、 送 9 
る 色 に も 癒さ れる 作品 で す 。 


1 月 号 Creators Quiz! 当選 者 発表 


道 高橋 彩乃 さん 千葉 県 福井 千明 ん 岐阜 県 深谷 こと えさ ん 大 阪 府 徳田 春菜 さん 
県 富 頂 和 紀子 きん 東京 都 高田 有希 ん 愛知 県 加藤 亜季 子 さ ん 奈良 県 村田 有希 ん 
県 渡部 順子 さん 東京 都 僚 瑞枝 を ん 服部 ひと みき ん 徳島 県 大 久保 カヨ コミ ん 
県 植田 悠 夏 さ ん 新潟 県 持 野 絵美 ん 松岡 依 里 きん 福岡 県 松本 悠 依 ぇ ん 
県 新井 沙織 きん 長野 県 山之内 美里 きん 井上 希 ぁ ん 大 分 県 小坂 真利子 さん 
アイ ンタ ー ナ ショ ナル ・ ジ ャ パン 文化 屋 雑 貨 店 UNioLO 
5 人 B TRC ビ ル 10F 画 0120.104.256 東京 都 PP 28-9 容 03.3423.8980 0 人 SF 0I2909228 
た 阪 市 西区 南 堀 近 1-15-26 ffimeBLD1F 人 06.4391.3327 区 神宮 前 3-6.2 エー アイ ビル 傘 03.3404.0643 東京 都 目 黒 区 上 目黒 2-1-1 斑 0120.500.513 
F プ ん BASE STATION HARAJUKU LIFT 
区 東 新橋 1-6-2 画 0120.356.686 東京 都 小 上 人 前 6 容 03.5778.0412 本 会 03.3871-687Z 


お 客 様相 談 室 
人 a0120.919.454 


1 区 二条 拓 入 困 西 人 ル 丁 子 星 町 690 在 075.231.3693 
UNDA ATELIER 
千駄ヶ谷 2.28-4 イヌ イ ビ ピル 7F 傘 03.5785.2626 


ラベ ル モ ン ト 


者 市 山科 区 東野 北 井ノ上 町 6-20 画 0120075.570 
FLORES EN ELCORAZON 


合 区 神宮 前 4.28-29 谷 03.5772.6661 谷 区 恵比寿 西 1-21-4 佐 03.34647072 大 孤 府 大 阪 市 中 央 区 東 心斎橋 2-1-1 亜 O120.00.2831 

iverse TOKYO( レ ディ ー ス お 寄 欄 相 該 室 Fay BEAMS HARAJUKU 

谷 区 神南 1-19-14 2F 会 03.5456.?957 人 各市 501 合 052.9359941 15 possese6 
ポー ル & ジ ョ ー ボー テ 

谷 区 神宮 前 3-22-6 舘野 ビル 1F 大 03.5413.551 東京 者 中 央 区 銀座 1-7-10 画 0120766.996 272 便 ビ ル 10F 皿 0)20.601.162 
BODY FOCUS 原 愉 店 ROSE 


東 SE 答 1.23.16 ワー ルド イー スト ビル 1r2F 谷 033797.3290 
ROSE BUD 新宿 店 
HHRIEKXB1t1 山王 パー クタ ワー24F 谷 03.5251.3485 東京 都 新宿 区 新宿 3<38-] ルミ ネエ スト 新宿 1F 合 03.5368.2767 


区 神宮 前 1-6-6 合 03.5786.2323 


な 谷 区 神宮 前 3.20.21 ベル ウッ ド 原 宿 1C 谷 03.3475.4044 


区 神南 1-.1214 星 ビル 3F 合 033770.2325 


ャ パン @ ェ イコ ブス カス タマ ー セ シタ ー メロ ー リ ー ズ ファ ー ム (ポイ ント 
市 区 再任 1.55 アー パン BLDG 論 SF m0120.56y.600 人 OHW は で きま せん 03.5357n 東京 都 中 央 区 八重 洲 2-7-2 八重 洲 三 井 ビル 10F 画 01206O1.162 
TPASHAT ANTIOUES マー クス アン ドウ ェ ブ ま 相 恋 


合 区 神宮 前 6.16.2 マン ショ ン ミ クラ 102 人 03546Z8040 東京 都 港 区 西麻布 2-26-18 傘 03.5468.0545 北海 道 帯広 市 本 
ニッ ク お 客 様 ど 相談 セン タ marble SUD 恵 比 寿 本 店 ド k 
上 重 は で きま せん 頭 0120878.365 東京 光束 比 放 南 5.6 1F 本 09.57253755 東京 新人 新 夫 1 1.3 新宿 ミロ ー ド 2F 人 0333495647 
ONE Cf メイ クア ッ プ ス メ テ ィ ッ ク ルン お 
各区 『 谷 す 656 モン ト 昌 宿 99q8267001 加代 還 ア 水田 困 911. 山 バ ー ク タワ ー 2 人 03.5251.3541 住所 の 掲載 は で きま せん 亜 0120.307056 


ドラ ンチ マ クス ファ 
谷 区 皇 楽 町 28-17 os34esege 大 上 神戸 東和 町 中 人 17 m0120021.325 
代官山 店 M'GREGOR Budge Dragon 原宿 


本 会 03.5456.5005 き 区 神宮 前 6-14-2 人 容 03-5778.151 
き 本 
戸 市東 記 区 向洋 町 中 1-17 m0120021.327 住所 の 掲載 は で きま せん 人 0335774.4708 
マリ アー ジュ フレ ー ル 所 座 本 店 
区 神宮 前 6-17-11 雄 進 原宿 ビル 4F 亜 0120066.107 WAR566 サイ ちん 居り マリ アー ジュ フレ ー ル ビル 人 03.3572.1854 
IME マン ダム お 客 さま 相 度 
区 神南 1-14-7 傘 03.3780-5501 大 阪 府 大 阪 市 中 央 区 : 軒 町 5-12 亜 0120-37.3337 人 ロー 
s&YOUTH UNITED ARRGI 央 り 店 友 mysly woman( ア リ シ 友 印 の ブラ ンド や ショ ッ プ の 今月 掲載 商品 に つい て の 情報 
人 き 区 入 南 19.11 0 クワ ウェー スク エア 2B1-2F 03.5428.1894 東京 者 小谷 区 神宮 前 4-8-1 内 田 ビル 2F 宮 03.3478.7570 (取り 扱い ショ ッ プ 、 サ イズ な ど ) が ij モード 、Yahoo! ケ ー タ イ 、 
じ 基 論 TOSNG 旧 店 ez web か ら フ ァ ッ シ ョ ン サ イト 「 マ ガ シ ー ク ] で 検索 で きま す 。 
人家 1.11.5 ラフ ォ ー レ 陣容 2F 033479.2005 東京 者 江 人 区 神宮 前 6-12.22 秋田 ピル 2F 人 03.57748116 1 当 
ME 部 の 商品 は 、 購 入 する こと も 可能 で す | 
証 北 1-15.10 マゼラン 北 二 江 1F 厨 06.43912112 東京 都 人 区 神南 1.6-1 人 035428.3171 =E 
TOKYO MILKFED. AT HEAVEN27 HARAJUKU i モ ー ド か ら の アク セス 
和敬 和 4274 0357759755 世家 42528 2F 93417070 http:/imode.magaseek.com 
お 客 様 サ 舞 | 品 有楽 町 
区 大 秋 2.1-1 ThinKPark Tower18F 下 0120125.130 東京 千田 区 丸の内 3.8.3 イン フォ ス 有 楽 町 2.3F 人 03.52088241 *Yahoo! ケ ー タ イ か ら の アク セス 
OO 生 山 店 メイ ペリ ン ニュ ー ヨ ー ク お 客 様相 談 室 http:/V.magaseek.com 上 
区 北青山 2.3-1 シー アイ ブラ ザ 2F 人 03.5770.4826 補 新 必 区 西新 価 37-1 新宿 パー クタ ワー 人 03<711.8585 ま 記 
お 客 様 サー ビス 室 トッ プ *ez web か ら の アク セス 回 
文京 区 大 朝 2-15-6 0120047228 剛 県 区 伝馬 町 86 トッ プ セ ンタ ー ビ ル 8F 傘 054.275.5001 け ら ] 
MAISON DE FAMILLE 表 山本 店 http:/au.magaseek.Gom rapcsi| 
ー ル 9 エス ト BTF 合 03.5459.4111 東京 都 港 区 南青山 6-7-3 代 03.5468.0118 | * パ ソコ ン か ら の アク セス 
モル トペ ー ネ M 
区 神南 人 3-10 神南 アー ルビ ル B1F 人 03.5489.1603 東京 新宿 区 本 早田 2.20.15 合 03320401 | Pttp:/www.magaseek.COm/ | 
ョ ワ ※ 携 帯電 話 に は 、 一 部 対応 外 の 機 種 が あり ます .。 
四 本 市 山 手 1-1-5 下 0120791.017 東京 都 江 人 区 神南 1.5-19 3F 03.57844202 
untain UNITED ARROWS 旋 斉 村 店 お 問い 合わ せ 先 :info@magoseek.com 


谷 区 千駄ヶ谷 3-52-5-105 人 富 03.57756747 大 阪 府 大 孤 市 中 央 区 本 人 斎 橋 1.6-14 ビッ グ ス テ ッ プ 1F 谷 06-6258.5081 受付 時 間 : 平日 9:30 一 17:00 運営 : マガ シー ク 株 式 会 社 
E UNITED ARROWS 原宿 本 店 ウィ メン シズ 部 | ] 
谷 区 神宮 前 5.30-2-102 倫 03.5464.2792 東京 都 波谷 区 神宮 前 2-31-12 B1F 人 03.347 み .8176 


を 磨く 恋愛 2 レル ファ ネッ ト で 


* 愛 が うま くい か な いよ ( 泣 ) Y びり 刺激 不足 


hiN 附 


… 夷 墨 S で MeS 汗 . の 守 競 そ 走 < ビー 


お 嫁さん を 夢み る エミ リ 、 秘密 に し て いた 


スタ イリ スト 助手 の 彩 、 スリ リン グ な 恋愛 体験 を 読者 が 投稿 
彩 と の マン ネリ に エミ リ を 求め た 孝太 。 セク シー 小説 家 ・ 笹 六 紫 が 小説 に 。 
すれ 違っ て ゆく 3 人 の 想い 。 女 た ち の 赤裸々 な 世界 へ 。 ジー 
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信忠 mh muscecoooy 導 和 
東京 者 新宿 区 西新 宿 1-1-3 新宿 ミロ ー ド 4F 容 03.3349.5676 
URBAI SEARCH ID ルミ ネ メ 
東京 者 流 人 区 神南 1-22.11 ルミ ネ マ 
アー バン リサ ー チ 洪 谷 牛 
東京 者 区 神宮 前 6-19.21 人 035468565 
大 アー バン リサ ー チ ドア ザ 哲 
人 に # ー ト プラ ff 大 045.532.3370 
到 ア ー バ ン リ サー チ 
RBhPNE 和 ハル > 12 な 075241442 


NF 会 0364169766 


大 孤 府 大 阪本 区 二 虹 419 な ん ば スミ ソウ ビル 5F 全 06.4391.9580. 
RMK Divsion 

ES。 が 63 こう シテ ィ 3 号 刻 加 0120288.271 
アイ : ス タイ ラー ズ 白 全 | 

東京 都 港 区 白 全 台 4-19.: 久 2F 合 0334480066 

IKANYAMA 


仁和 攻 1 1 ラフ ォ ー レ 原宿 4F 合 03.349Z1333 
adonust 
アバ ヴ 法 谷 ビル B1F 人 03.5428.2458 
ディ ショ ン 梅田 店 

大 上 府 大 販 交 区 入団 古 5-75 朋 EP 過 VEB7F 人 062367.389 の 
アナ ザー エディ ショ ン 原 居 本 店 

東京 都 流 府 区 神前 3.1824 03-5785.2501 

アナ スイ コス メ テ ィ ッ ク 

東京 都 中 央 区 銀座 1-7-10 名 士 ビ ルディ ング 亜 0120.735.559 
ap by lowys( ポ イン ト 

東京 都 中 央 区 八重 洲 2.7.2 八重 洲 三井 ビル 10F 頭 0120601.162 
アバ ハウ スイ ンタ ー ナ ショ ナル 

東京 寺谷 区 北谷 町 23 COMS1F 全 03.5456.8898 


アフ タ ヌ ミー シテ ィ ー・ リ ピン 
東京 都 江 谷 区 寺 駄 ヶ 谷 2-11-1 谷 0800.300.3312. 
ayGi 


東京 都 波谷 区 神宮 前 2-31-9 1F 富 03.3785.1765. 
AMERICAN RAG CE SHIBUYA 
東京 都 小谷 区 神南 1-5-4 容 03-54597300 
AMERICAN RAG CIE( プ レス ルー ム 
東京 者 港 区 南青山 5-12-4 8F 会 03.5469.7686 
アリ 
東京 都 新宿 区 下落 合 1-5-22 会 03.3363.8211 
アル カリ 
東京 都 目 黒 区 青葉 台 2-18-1 谷 03.3464.4664. 
And Accessoire 斉 山 店 
東京 都 江 宮 24 6-19 師 03.5774.1505 
AndA 
人 区 3-4 神南 ビル 1・2F 人 03.5428.6720 
&MARKS 
東京 者 洪 区 南青山 5.4-44 ラボ ー ル 南青山 54 B110 傘 03.3400.8322 
ア ネ (OABIN カ スタ マー セン ター) 

東京 都 中 内 区 銀座 5-7.7 9F 下 0120.684753 
EASTPAK TOKYO 

東京 寺谷 区 神宮 前 4.25-1 RISAIF.D 人 な 03.57708460 
AE hyphen world allery 限 宿 店 

生 区 神宮 前 1-11-6 ラフ ォ ー レ 原宿 4F 谷 03.37460833 

トリ ー ズ 
Bfgim -1 傘 03.3260.0671 


東光 赤坂 16 亜 O120.523543 
に ル 欄 相 記 


二村 台 7.41-8 056292.2032 
文 Vivica SVle 
東京 都 江 人 区 針 楽 町 26-2 sarugakue 棟 1F 会 03.3476.4004 
WEARS IN 
東京 都 渋谷 区 神宮 前 2-13-18 谷 03.57706256 
H 8 M Hennes & Maudiz Japan 
区 宇田 川町 33-6 会 03.54567070 


合 03.34060313. 


東京 都 渋谷 区 富ヶ谷 2-24-7 下 0120.713.906 

ABC-MART 

東京 都合 区 道 折 1-12-1 波谷 マー クシ ティ ウエ スト 19F 大 033476.5448 
Xgi stors 

東京 都 溢 谷 区 神宮 前 4-25.28 1F 人 容 03.5772.2020 

EdHNton ルミ ネ 新 宿 店 

東京 者 新宿 区 西新 宿 1-1.5 ルミ ネ 新 宿 1B1F 容 03.33430121 
EDIFICE 洪 谷 

東京 都 渋谷 区 神宮 前 6-23-3 人 03.34002931 

NDC Japan 

東京 都 港 谷 区 代官 山 町 1-6 広田 代官 山 ビル 5F 全 03.5457.1286 
EHE( え へ 

東京 都 渋谷 区 恵比寿 南 3-2-7 容 03.5725.332Z 

LD.S 渋 符 109 計 

東京 者 波谷 区 道玄坂 2-.29-1 湊 谷 1095F 谷 03.34775068 
OKIRAKU プレ スル ー ム 

東京 都 濾 谷 区 千駄ヶ谷 3-8-4 B1F 代 03.5775.6511 


OSMOSIS ラフ ォ ー レ 原宿 店 
東京 都 波谷 区 神宮 前 1-11.6 ラフ ォ ー レ 原宿 4F 傘 03.54740030 


メオ デット エ オデ ィ ー ル 狐 宿 店 
東京 都 新宿 区 西新 宿 1-1-5 ルミ ネ 新 宿 13F 人 03.5324.5080 
allernative version"WH 大 阪 店 
大阪 市 押 中 210.70 な ん ば パー クス Tierare2F 会 06.66349172 
オル ネ ド フ ォ イ ユ 
玉吉 欠 区 涯 433 表 山 O ビ ル 1F 人 334990140 
東京 都 品川 区 平塚 2-1-14 曜 0120050050 
乱 暖 上 野 動物 園 
東京 都 台東 区 上 野 公 園 9-83 大 03.3828.5171 
ie 中 上 中 
東京 都 目黒 区 青葉 台 1-17-1 合 03.5784.0932 
carife 南 考 江 店 
人 サウ スズ 宮田 ビル 1F 谷 06.6539.2665 


東京 都 中 央 区 日 本 橋 茅 場 町 1-14-10 谷 03.5630.5030 
花王 ソフ ィ ー ナ 

東京 都 中 央 区 日 本 橋 茅 場 町 1-14-10 谷 03.5630.5040 

か ぐれ 表参道 店 

東京 都 8 内陸 4252 12 MICO 神 宮前 谷 03.5414:5737 


東京 者 本 8-14 人 03.5775.3433. 

カド リー ルン ター ナ シ ョ ナル (キッ ドブ ルー 

斉 京 部 時 区 上 月 黒 7-70.2 サク セ ズ 人 富 凡 033497 プ Z47 
カド リー ルアン ター ナシ ョ ナル (クロ エ ) 
東京 都 目黒 区 上 目 暑 1-10.2 サク セス 代官山 在 0334617823 
カネ ボウ 人 本 品 
東京 者 港 区 虎ノ門 5-11.2 オラ ンダ ヒル ズ 閑 タワ ー 画 0120.518.520 
Quico 
波谷 区 神宮 若 5-16-15 谷 03.5464.0912 


11-6 DAG ビ ル 1F 人 03.37808015 


東京 者 波谷 区 広尾 5-8-14 東京 建物 広尾 ビル 10F 佐 03.5447.6500 
Orpot 原宿 本 
東京 都 港 区 北青山 3-7-11 谷 03.546Z:5470 

goocy 小谷 パル コ 店 

吉光 中 町 15. 湊 

goocy 原宿 店 

東京 都 渋谷 区 神宮 前 4-26-23 海 藤 ビ ル 大 03.5771.2325 
広 靴下 屋代 官 山 店 

東京 都 渋谷 区 鍵 楽 町 24-2 大 03.5784.4844. 

クラ ラン ス 


パル コバ パー ト 12F 合 033477.5799. 


東京 都 港 区 六本木 6-8-10 ステ ッ プ 六 本 木 6F 合 03.34708545 

Grean Parks uuwa 南砂 町 SUNAMO 牛 

7 に EC 6 人 03.6458.4122 

クリ ニ ラ ト リ ー 

東京 都 千代田 区 永田 町 2-11-1 山王 パー クタ ワー24F 傘 03.5251.3541 

CLEOPATRA 

大 阪 府 大 阪 市 西区 北 畑 江 1-12-15 奪 06.6534.0212. 

クロ エ イン フォ メー ショ ン デ スケ 

東京 都 千 代田 区 交 町 1-4 電 邊 ウ ァ ピス トビ ピル 谷 03.4335.1750 
GLOBALWORK( ボ イ = 

2 7。 の 人 重 


仙人 町 63 3 合 03.3464.5357 
フォ ー レ 原 夫 店 


三井 ビル 10F 画 0120.601.162 


同和 谷 区 神宮 表 1-11.6 ラフ ォ ー レ 原宿 4F 全 03.5771.6538 
区 71 新宿 パー クタ ワー 谷 03.6911.8333 
小泉 成 毅 お客様 相談 室 


ot 3-7 06.6262.3561 
ES -15 基 ポ ー ト ビル 3F 人 富 035418.6766 


区 E1 信 2 な 03.3273.1675 
コー セー コス メ 
に 本 上 3 ee 人 03.3273.1538 
コク ウー ニス 
東京 都 溢 谷 区 千駄ヶ谷 2-11-1 会 0800.300.3312. 
COCODEAL 
住所 の 掲載 は で きま せん 合 03.3794.6800 
colex LIVING 
東京 都 目黒 区 青葉 台 1-1-4 傘 03.5784.5612. 
倫 SondesTine 
東京 都 波谷 区 千 駄 ケ 3 55-6 モン ト 原 宿 窟 03.68267001 
サン キ エ ム ・ ヴ ィ サ ー 
bo 12 ボカ ー ジ ュ 代 々 木 上 原 312 容 03.5738.2045 


東大 綺 151 人 な 03.3779.8105 
シア ター ブロ ダク ツ 表参道 店 
東京 都 渋谷 区 神宮 前 4-26-24 1F 人 03.6438.1757 


Secret Candy 

東京 都 港 区 北青山 3-5-10 佐 03.5117:271 

CCB パ リ 

7-1 新宿 パー クタ ワー 亮 0120.727.325 


ナシ ス ( ポ イン 
区 2 八重 洲 三 井 ビ ル 10F 画 0120.601.162. 
iu.( ジ ー エ ー カ スク マー セン ター) 

2/ 9F 加 0120.856.453. 


gelato pidue ラ フォ ー レ 原宿 
東京 都 渋谷 区 神宮 前 1-11.5 ラフ ォ ー レ 原 柄 BO.5F 谷 03.6804.610 
gelalo idue ル ミネ 新 答 2 店 
東京 都 新宿 区 新宿 3-38-2 
Cher Daikanyama 
東京 都 渋谷 区 恵比寿 西 1-22-5 1F 谷 03.5457.2261 
Cher Harajuku 
要害 64 1F 人 03.546Z8248 
資生堂 お 客 さま 室 
東都 央 区 名 5:5 旧 91209 81-4710 
資生堂 パー ラー 鍵 國 本 店 
EEE rweePu フ ラサ 信 03.3572.214 
SHIPS JET BLUE 原 
東京 都 流 4 3 5 ML』 合 03.5414.5747 
廊 シ ティ ー ヒ ル ( お 客 様相 恋 
大 阪 府 大 阪 市 中 央 区 南 場 4 2 上 本谷 和 じん 3F 皿 0120.54.718 
渋谷 ロフ ト 
放出 92 03.3462.3807. 
ナル スタン ダー ド 活 谷 店 


新宿 22F 全 03.33457103. 


東京 区 神南 5.6 人 03.545707jP 
シャ ネル カス マー- ケ ア ・ セ ンタ ー( 香 水 - 化 粧品 ) 
千葉 県 穏 橋 市 山手 1-1-5 頭 0120.525.319. 
シャ ン テ ィ 
し ヶ 谷 MS ビ ル 5F 人 03.212.329 
シュ ウ ウエ ムラ 
人 : テ 7 人 03.6 の 77-8360 
和敬 23-4 谷 03.3486.4844 
showoom SESSION 
住所 の 掲載 は で きま せん 人 03.5464.997S 
Showroom 4N 
に un 10 海老 名 ビル 6F 合 03.54642321 
ジル アー 
東京 者 中 央 区 日 本 橋 8 
styies 代 写 山 
東京 者 波谷 区 鍵 楽 町 11.8 メゾ ン 代 官 山 1F 大 03.64157722. 
ZUCCaAcnet ne 
東京 都 渋谷 区 桜丘 町 10-11 大 03.3496.0079 
SUooU 
東京 都 品川 区 大 崎 1.6-3 大 簡 ニ ュー シテ ィ 3 号 6F 型 0120988761 
snidel ルミ ネ 新 宿 2 店 
東京 者 新宿 区 新宿 38-2 ルミ ネ 新 宿 22F 合 03.3345.5357. 
Smaddy ラ フォ ー レ 原宿 店 
東京 者 渋谷 区 神宮 簡 1-11-6 ラフ ォ ー レ 原宿 4F 佐 03.6438.9960 
SOSU MIHARAYASUHIRO 
東京 都 涼 谷 区 神宮 前 5.2.5 コロ ネー ド 神 宮前 B1F 窟 03.57780675 


人 03.3273.631 


ソフ ィ ッ ト 
東京 都 目黒 区 青葉 台 2-18-1 谷 03.3464.4664 


【 】 衣 Tabio 
会 区 桜丘 町 2.9 第 一 カス ヤ ビ ル 5F 合 03.3462.2020 


PPT 11-32 青山 TS ビル 2F 合 03.5771.5268 
千 生 上 頭 赤本 請 

福岡 県 岡市 博 多 区 上 中 月 町 10.1 博多 三井 ビル 1F 画 0120192.193 
Ciaopanic 訂 店 

2 12-22 秋田 ビル 1F 人 03.57Z4.7941 
Ciaopac 南 船場 

EDENRDTT H13-22 人 06.4704.3531 

ュ ア ン ナ 

*RBMSESt 312 ジブ ラル タ 生 合原 情 ビ ル 7F 容 03.5775.507Z 
イン パー 

Na た Reoe4g 0256.93.5308 

ディ ー ア イ 事 業 

東京 都 渋谷 区 猿 楽 町 9.2 4F 谷 03.5728.722Z 

ディ ー ゼ ル ジャ パン 

誠人 3 12-9 画 0120.55-1978 

ディ クシ ョ ナ 

東京 都 波 和楽 6 1 プリ ムロ ー ズ 202 合 03.68089513 
Discaver Leg Sie Showroom 

クレ イン ズバ ー ク 5F 合 03.54693525 


人 決 攻 人 171 ビル 谷 03-5485.1580 
TOMORROWLAND 

東京 都 渋谷 区 恵比寿 西 132-18 合 03.5456.4630 

トー ガ ・ ア ー カ イブ プス 


東京 者 渋谷 区 恵比寿 2-6-25 上 田 ビ ル 1F 佐 03.54757031 
TOKYO DRIVE 
東京 者 武 葉 野市 吉祥 寺本 町 3-19-1-206 会 0422.28.6399 


仙 伺 歴 
神奈 川 県 氏 食 市 小 町 2-11-19 人 0467250810 


por 

東京 都 目黒 区 中 町 2-49-11 1F 佐 03.6698.0395. 

topic luxe 新 宿 

aa 1-3 新宿 ミロ ー ド 2F 谷 03.3349%.5648 
ミセ ン フ ー ツ 

人 昌 た 7 責 5t27 NO48.864-28t1 


d 


3 月 号 2 月 1 日 (月 発売 ! 


東京 ガー ル の 
お し ゃ れ に 


北川 景子 世界 も 


ー ド eiC… 
ミッ クス 、 め ち ちゃ くち ゃ レイ ヤー 
0 を 自由 に 着 こ な し て お し ゃ れ ! 


17 マ 7 アル で 自由 よ 


短期 集中 連載 | モデ ル ・IKUImI の カメ ラ 時 間 
お し ゃ れ 有 名 人 の 靴 & バ パッ グ 予 約 帖 付き 」 


春の 潜 & パ ッ ク イッ ツキ 見 カタ ログ 


新 大 ぬ 女子 の ! 環境 が 変わ る !"3 月 の 1 か 月 コ 


laI ピ ン 4 三 2 


【 生 NX 
"大 人 気 の 編み 込み 、 ヘッ ドア クセ 、 
ふん わり アッ プ … 簡 単 で も か りや 数 玩 ま す 


人 気 読 ・ 伊 地 知 きん も 体験 中 | 
ファ ッ シ ョ ン 留学 っ 'C ど う で すか ? 


座 と 行こ う ! 鎌 訪 


パス タ 男 子 が 教え る ! 春 パ スタ レシ ピ 
伴 く ん も 登場 


自由 な 着こなし や レイ ヤー ド セ ン ス 、 ヘ へ アメ ー ク か ら 
キャ ラク ター な ど な ど 、 今 ニッ ポン に は 世界 語 に も な 
た "Kawaii『' が あふ れ て いま す 畜 大 特集 は この 
"Japanese Kawaij" ス タイ ル に 迫り ます 。 憧れ プラ 
ンド NEWS は 「 ツ モリ チサト の ロマ ン エ < クマ リ 
ン ]。 「 春 の 靴 & バ ッ グ 王 イ ッ キ 見 方 狼 ロ ググ | で は 、 リ 
ー ズ ナブ ル な 新作 は も ちろ ん 吊 育 才 央 が 今季 狙 
て いる 小物 も ご 紹介 。 る Mi また また デニム が 熱い 
で す ! 「 デ ニム ガー ル 導 風 吊 @ 新 背 を 孝 ョ ッ ク し rd! 
大 人 気 企画 「FBI 入 夏 が BEAMS に 潜入 !! が 再び 
登場 ! 入 夏 の 抜群 セン ス を 再 楽 四 談 (a 春 と いえ ば 
へ アス タイ ル も 気 に な る と ころ |N 還 レシ ジ 基 本 
の キ 千 BOOK」 は 保存 版 で お 届 功 還 生 電話 じい 
解説 で アカ レン ジ 上 手 に な れる こと 問 悦 束 訪 9 
パス タ 男 子 に 聞い た 簡単 パス タレ シ ピ ゼ 玖 開 ! 
PS3 月 号 は 2 月 1 日 (月 ) 発売 。 ど う ぞ お 楽し み に ! 


JAPAN RALMAY COMPANY 


EAST 


由 半 進 征 ン 東京 駅 か ら 西 へ 、 長 野 県 を 経て 、 名 古屋 き 
意 計 誠二 東京 都 を 横断 し て 走る 電車 が 、JR 中 3 


その 沿線 に は 、 個 性 的 な お 店 、 ア ー ト な スポ ッ ト が 集 # 

文化 人 や クリ エイ ター が 多く 住み 、 み ん な な - 

ほか の 場所 に は 引っ 越 さ な い … そ ん な 、 不 思 議 な 磁力 が ある ん て 
1923 年 の 関東 大 震 災 で 焼け 出さ れ た 下町 の 人 々 が 多く 住み っ 
その 後 、 作 家 の 井伏 入 二 な ど が 文化 人 の 集団 「 阿 佐 ヶ 谷 会 ] を 紀 
フォ ー ク ソン グ や 漫画 の 舞台 に も た ぴた び 登 場 し . 
そん な 歴史 の 中 で 、 住 みや すい 、 和 飾ら な い 雰 囲 
廊 語 ティ ステ ィ ッ ク で 刺激 的 な 空気 が 同居 し 
独特 の 中 央 線 カ ルチャ ー が で き あ が っ た の だ と 
今回 は 、" 中 央 線 の 中 の 中 央 線 " エリ 
中 野 駅 一 吉祥 寺 駅 を フィ ー チ ャ 

ナビ ゲー ター は 、 沿 線 を こよ な く 愛 
中 央 線 LOVERS の 皆さん て 

さあ 、 楽 し い 中 央 線 ワ ー ル ド へ 、 い さき 


Phoiogrophers Tomoki Inoue [ GUTSC 
Makiko Ni 

Daisaku 

Designer Rik Kusono | 

Edilor Ayano Minag 


1 座席 数 は 180 席 。 プ 
ラ ネ タ リウ ム の 投 映 
は 土 ・ 日 ・ 祝 の み 。 入 
場 料 は 大 人 \200 


cs Selec 1 


の ZERO ト unetcs Selec 1 

9 アラ ネ タリ ウム に ミン ツ | 

て いま す ]」 に 0 加 
時 店 ん の 点 が ヤバ イリ 

の 施設 で あり な が ら 、 区 民 以外 ー NT 
部 を 除く )。[ な か の ZERO の ここ で 中 古 DVD を 大 量 買い 中 」 
る 紅葉 山 公園 を 散歩 し た 帰 


店 。 邦画 、 
ィ ン 


0.5000 
『 利 用 は 9:30 一 20:00) 

6 月 、11 月 の 第 4 月 曜 定休 
場合 は 営業 翌日 休 )、 年 末年 始 
駅 南口 を 出 て 新宿 方面 徒歩 8 分 


頭 に 


DATA@ 東 京都 
ー ド ウェ イ 3F 人 0 


の 1 1T:00 20:30(DMD 買 い 取り 有人 
ーー 一 1:00 一 20:00) 
の 誠 圭 まんだらけ スタ ッ フ 
藤田 和美 ん 
テー 屋 
志 川 


お 字 芸 人 "| 
あっ ちゃ ん 


OHASHI 


創業 1653 年 、 老 締 の お 茶屋 が 
07 年 リニュ ー ア ル 。 乙女 心 
を くす ぐる か わい い 店 内 に は 
量り 売り の お 茶 を は じ め 、 約 
50 種 類 の 本 格 的 な 茶葉 が 並ぶ 
[ 誠 飲 させ て くれ た り 、 お 茶 に つ 
いて 教え て くれ 親切 に 

て な し し て くれ ます ]( 中 
村 さ ん ) 


類 彩 房 中 野本 店 


| こき の つけ そば を 食べ た と き 、 
ショ ッ ク で 立ち 上 が れ な か っ た 」 


店 の 裏 に ある 工場 か ら 届く 打ち た て の 極太 スト レー 1 
が 自慢 、 ス ー プ は 濃度 の わり に 、 
。「 品 に し た 遇 間 、 土下座 し まし 
、 おいしく て 。 
ん で すけ ど 、 そ れ が 今回 の 映画 の いい 役 作り 
ん で す | チャ ーシュ ー つ け そ ば \1000 


日)11:0015:00、 17:30- 
E 休 ( 税 日 の 場合 営業 0 


内 
津 男 の 監督 コー ナー を メ 
、 ホ ラー や 貴重 廃盤 モノ な 


ど が 充実 、 店 内 に は 随時 約 10,000 枚 
の DVD が 。「 ラ イン ナッ プ が マニ アッ 
ク 。 お まけ に 値段 も お 手ごろ で す 。 店 
イズ ・ オ ン ・ ザ ラン! の ボ 
る あたり も 最高 ] 


中 時 区 中 野 9 


あっ さり と し た 口 あ た 
ショ ッ ク で 
し た の で 、 


1 週間 連続 で 食べ 


人 03-3386・2327 
20:30 


貴重 な 作品 
も さり げ な く 


N 


Kyle's Good Finds ud 


店 内 は まる で 、 ア メリ カ の 田 告 町 に 
ある よう な 紛 囲 所 ーー 

数 種類 の スパ イス を 組み 合 
き 上 げ る 、 看 板 メ ニュ ー の キャ ロッ 
ト ケ ー キ は 、 中 野 の 狗 品 
最 優秀 逸品 質 を 受賞 する な ど 、 地 元 
人 か ら も 愛さ れ て いる 。 [店 
ル さ ん の 作る ケー キ は 、 ど っ 
た 味 で 満足 度 高 し !]( 中 村 


久 
ィ 名 
※ /( 
T 美 濃 午 き の カ 
ラフ ル な ボッ ト 
cs ゃ sh*+ LovelRabbit 座ら 、 
9 Y2000 一 3 の 
うさ ぎ 好 き が 
た と いう 、 店 主 の うさ ぎ 受 が つま 
た 専門 店 。 ネ ザー ラン ドド ワー 
フ @ や ホー ラン ドロ ッ プ な 
珍し い 品種 の うさ ぎの ほか 、 う さ 
ぎの サプリ な ど ほ か に は な い 飼 育 
3 商品 も 購入 で きま す 。「3 人 と も う 
さ ぎ を 飼 な いん で すけ ど 
)。 う さ ぎ を 見 て 窒 され て ます ] 
( 直 朋 さん @ 
し 
アグ 


AkNNY 


れ な い ! キャ 
ロッ ト ケ ー キ 
\340・ あ オー 
mm を ね 
この と お り の 
か わい さ 。\ 
5.500 一 


歌手 
銀杏 BOYZ 
者 田 和 伸 さん 


[日 曜日 に サン モー ル ( 駅 前 の 商 
店 街 ) を 歩い て いる と 、 こ こ は 一 
つて な り ま す 


F い いる ん で す 。 ほ 
ん と 、 生 き 物 の る つぼ だ し 、 み ん 
な 浪 い ( 笑 )。 で も 、 こ の 街 の 混 
活 と し た 呈 じ や 突っ 走っ て る 同 
じ と か 、 ど うし よう も な く 受 
し く な る ん で す よ ね 。 今回 映画 
で 演じ た 田 西 と いう 役 と 中 野 の 
街 は どこ か 似 て いて 、 僕 に と っ 
て は 憶 れ な ん で す ] 


Profile 
1977 年 12 月 10 日 山形 県 生ま れ 。!10 
年 1 月 3 日 公 開 予 定 の 映画 (ボー 
イズ : オ ン ・ ザ ラン 』 で 、 主 人 公 * 田 西 
役 を 演じ る 。 原 作 は 花沢 健吾 の 同名 
マン ガ カ ( 小 学 謗 刊 )。 同 タイ トル の 
主題 歌 は 銀杏 BOYZ が 担当 。 


イケ メン 湖山 仙田 能 痢 の アド バイ ス で . は 実 
る は ず だ っ た が 7 命がけ で 恋する . 田 本 の 電 い 
SM 
ァ ン トム フィ ルム 


に 世 
200 4 ボー イス オ 
ザラ ン ! 抽 人 人 


「 生 まれ た と きか ら 中 野 に 住ん そい る けど 、 こ の 街 は 
変わ ら な いで すね 。 下町 っ ぼ い ん だ けど 、 一 見 さん 
大 歓迎 な 雰囲気 な ん で す 。 上京 し た 人 が た くさ ん 住 
ん で いる の も 納得 で す ] (中 村 さ ん ) 

[人 な つっ こく て 、 動 物 に 例え る と * 犬 ” みた いな 街 
試食 させ て くれ た り 、 お まけ つけ て くれ た り 、 商売 
っ 気 が な い 店 も 多い ( 笑 )。 い ろ ん な 店 が ある か ら 
散歩 し て いて も 宝探し し て いる みた いな 気持 ち 
る ん で す ] (アラ キ さ ん ) 


適 呈 子 ( 右 )、 ア ラキ ミカ (中 ) 中村 売 子 (を) の 3 人組 
アラ キ さ ん と 中 村 さ ん は 中 野生 まれ 、 東中野 在住 

新刊 「Goma の て づく り 歳 時 記 | (Y1365 講 謎 社 和 
が 好評 発売 中 。 


| 素人 の 乱 5 号 店 


PS 読者 に " 素 央 の 乱 革 の 
活動 を 知ら し め た い ( 笑 ) 」 
任 乏 人 が 死な な い 社 会 "を 提案 、 メ ッ セ 
ー ジ 活動 な ど を 起こ し 注目 を 集め て いた 松 


クリ エイ ティ ブ デ ィ レク ター 
南 馬 越 一 義 さん 


「 僕 が 中 央 線 沿 い に 住み た い 
っ て 思っ た の は 、 友 部 正人 
の [一 本 道 ! と いう 中 央 線 を 
歌っ て る 曲 の 影響 。 それ か 


ちら かれこれ 20 年 間 ず っ と "中 」 震 楽 人 の 乱 の 全 寺 本 哉 さ ん 。 4 年 前 に リサ イク ル シ ョ ッ プ | 

央 株 の 人 "で す 。 最近 、 ま た y1 氏 に * 

夫 の お る つの の 開 人 た ち も 、 隊 人 の 私 | と 名 付け た 自分 た ち 記 選 民 選 WEARE 
よ 。 散歩 の つい で と か に 部 出 書 房 新 社 刊 ) 密 外 較 の お 店 を 次 々 と オー プン 。 今や 、 バ ー や 古 marble 


洪 屋 な ど 、 高 円 寺 北 中 通り の 一 大 チェ ー ン に 
「 お か げ で 、 最近 中 通り が 元気 な ん で す ] [この カフ ェ に は 、 が これ 
10 年 くら い は 通っ て ます 」 


の ブー ム の 先 
、 高 円 寺 の カル チャ : 
0 めで も ある ここ に 来 4 
に 会 うん で す よ 。 ク リエ 


屋 着 で 行っ た りす る ん で す 
けど 、 無防備 な 自分 っ て 、 
サブ カル エレ メン ツ が グイ 
グイ 入っ て くる ん で す よ ね 。 
高円寺 の よさ は 、 み ん な そ 
れ ぞ れ の 居場所 が あり 、 そ 
れ ぞ れ の 動 線 が ある こと 。 


観 も 個 信人 


Mingmimggoes S 


山海 里 人 料理 表 家 


[ 肩 酒屋 だ けど 寺 僕 ほ カ レー を 食 に 行き ます 」 


2 に プレ ンチ の シェ が オー プン させ た 司 洒 尾 ー が 集まる 場 と し て 、 普 か ら 
EE 日 圭 わり の み の メニ ュー に は ' 和 日 来 て も 巡 き な いよ な 場所 。 リ キ 
うに ” と いう 思い が 込め られ て いる そう 。 し め に は 、 いる の で 、 こ 


線 人 の 宿命 な の か も し れ な 
いな ぁ ] 


Profile 

神奈 川 県 生ま れ 阿佐 ヶ 谷 
在住 20 年 。 日 本 に 数 々 の ブ 
ー ム を 生み だ し た ファ ッ シ 
ョ ン 界 の 最 重要 人 物 。 サブ 


た くさ ん の 野菜 と ハー ブ を 1 日 か け て 独 込 ん だ 、 和 牛 す 
じ カ レー オム の っ け (\1.000) を 。「 東 京 カリ ー 番 長 
の 水野 くん に 連れ て 行っ て も ら っ た 

DATA 束 京 者 杉並 区 
高円寺 南 3-68-1 


ス (写真 上 ) と いう カク テル 
むん で す ] 


00 一 24:00 水曜 定休 
円 寺 駅 南口 より 高 南通 り 


カル や 音楽 の 知識 も 深い 。 南下 、 宰 上 0 分 
中 央 線 が 
いい が 聞き た 
ぃ efw | 画 


お 金持ち は 
直入 ら ryo 古 六 屋 スタ ッ フ 
ve 中 島 絵理 さん 


Peacel 


l ショ ッ プス タッ フ 
委 才 は 月 きん 


IO 古 放 屋 スタ ッ フ 


に 7 
malto の 
1 
い ンティー 6 
足 を 踏み 入れ る と 、 そ こ は 時 間 
が 止ま っ た か の よう 。 ここ は 、 
HATTIFNATT 内 紅屋 さん が 手がけ る 、 ア ン テ 
元々 は ィ ー ク 雑貨 店 で す 。 店 内 に は イ 
コ 上 也 屋 を ん ギリ ス や フラ ンス か ら 買 い 付け 
て きた ぬく も りあ る 食器 や イン 
子ども の 育 丈 に 合わ せ て 作っ た と いう ドア 、 壁 テリ ア 小 物 が いっ ぱい 。 職人 さ 
の キ に 面 に 描か れ た イラ スト … ま る で 絵本 の 世界 へ 迷 っ 小さ く で て 、 ん も 常駐 し て いる の で 、 な に か 
地 本 を い 条 / い 込ん だ よう な 気持 ち に な る カフ ェ 。 見 た 目 も 。 見 涼し て し ま と 相談 に の っ て くれ ます 。 [値段 
いる 美しい スイ ー ツ は どれ も 絶品 で す 。「 自 他 共に 認 いそ うな 入口 も 意外 に 手ごろ で す ]」 
め る カフ ェ 好 き の 私 。 今 まで 行っ た た く ]F は 店 舗 、2F 5 


は 家具 の ショ 
ー ル ー ム 。 


し 1 5 
SC _ 翌 結 、 GREENDOT エ ト ア ー ル 店 


KOWOlUa き 示 


同じ 高円寺 の 中 に ある GREEN DO 
T の 2 号 店 と し て オー プン 。 ア メ 
リカ か ら 買 い 付け た 古着 は 、 状 


態 の いい 美しい も の ば か り 。 作 [高円寺 の 駅 の 周り に は 純情 商店 等 、 パ ル 商 店 街 
家 さ ん の ハン ド メ イ ド 小物 も 充 諾 申 通り 商店 等 、 ル ッ ク 商 店 街 ま ど た く さん の 商 
実 。 「 サ ボ や 刺し ゅ う ワ ン ピ の 種 店 等 が ある ん で す 。 す べ て この 街 で 事足り る の で 、 
類 が と に か く 豊 富 。 回転 が 早い 住み や すさ も 申し 分 な し !| さら に 、 古 落 屋 や カフ 
の で 、 い つ 行 っ て も 新鮮 ) 今 ェ な ども た くさ ん ある の で 、 私 に と っ て は 楽園 で す 。 
狙っ て いる の は 、nakamura coub ゆる か わな 閑 ガ ー ル っ ぽい お 店 も 多く っ て 、 値 段 
0u の アク セ ( 和 写 真由 も 原 柄 や 小谷 に 比べ て リー ズ ナブ ル 。 アバ ン ギ ャ 


ルド な イメ ー ジ の 高円寺 だ 
な 側面 や ある ん で す よ | 


けど 、 実 は 乙女 チッ ク 


。 1986 年 3 月 13 日 島根 県 生ま れ 高円寺 在住 2 年 
Made in COLKINIKHA の ショ ッ プ スタ ッ フ 。 現在 


アプ 妹 と ふた り 暮らし 。 古 状 と カフ ェ に は 目 が な い 。 | 
、「 


romckers Soledi 1 
名 曲 喫茶 ヴィ オロ ン 


喫茶 店 WW 歌詞 を 

こり し て ます 」 

開け る と 囲炉裏 に 舞 「 コ ロー ヒー に "ブラ ン デー 久 れ ます か ?" 

本 天上 に つる され っ て 聞か れる ん で す 。 い い 感じ で し ょ ?] 

1 の 2 あら た + ス ピー カー 製作 を し て いた 店 主 が 、1979 年 に 


\ う 名 が し っ く 
な 店 名 は 、 コ ー 
古い も の 好き と いう 
3 込め られ て いる そう 
仕事 を し て 、 息 詰 ま 
[ き に 行く ん で す 。 店 


オー プン させ た 名 曲 喫 茶店 。 大 量 の LP&SP レ コ 
ー ド と スピ ー カ ー で 埋め 尽く され た 店 内 。 中 で も 
と り わ け 目 立つ の が 店 主 自作 の 膨大 な アン プ 。 
「 ち ょ っ と プラ ン デ ー を た らし て 、 ク ラシック 系 
の 音 に 囲ま れ て 飲む コー ヒー は 絶品 で す ] 
DATA@ 東 京都 杉並 区 阿佐 谷 北 2-9-5 

合 033336・6414 守 12:00 一 23:00 火曜 定休 
ヶ 谷 駅 北口 を 出 て 徒歩 5 分 


3395・9569 
3021700 不 記 
呈 人 北口 か ら 従 歩 


傘 由 明 』 
ト 隊 谷 宙 理子 ん 


Ns 


kery good Morning 


ほ の 多 し 人 ケ 


も 、 ひと きわ 人 気 の お 店 。 


7? に な っ て いる そう 。 店 内 に は パン の ほか 、 
「、 ケ ー キ な ど 随 時 100 種 類 以上 が 並ぶ 。 [ 毎 
『 寄 る お 店 。 お いし い パ ン 屋 が 家 の 近く に 
っ て 、 幸せ で す ] 


と 3 種 の 味 が 楽し め る 
弟 (\240) と 

8 年 前 か ら 地 元 民 に 愛 
され て いる 天 あ さ が や 
コッ ペ (1 本 \80) 


日 本 の オカ リナ 愛好 


者 に と っ て 中 心地 的 存 ンド ・Newday の ドラ ム 中 | : 本 殖 
在 で も ある 。 現在 も オ 二 氏 な ど 大 好き な ミュ ー OS 
ー ナ ー が 自ら オカ リナ ヤン が 出演 し て いる ん で す ] トロ ン ボ ー ン を 担当 する 傍 


ラピュタ 阿 佐 ヶ 谷 


阿佐 


じみ 、 座 席 数 48 席 の 映画 通 。 ユ ニーク と は 思え な い ほ ど 、 野菜 の 
な 外観 は 、 映画 天空 の 城 ラ ピ 値段 も 安い し 、 と に が く 住 
8 レ みや すい 。 近所 づき あい も 
一 自ら が 設計 し た そう . 宙 で す よ 。 私 な ん て を 近 
itO 則 本 の 名画 を 上 半 。 4 へ 』 所 の 酒 情 さ ん に 預かっ て も 
の レス トラ ン [ 山 脆 軒 | も お いし い 清 っ の 0 ら っ て ます か ら ( 先 )。 今 まで 、 
@ 時 する っ て 習慣 は な か っ 

大 けど 、 こ こ に 来 て か ら よ 


を 作っ 


SAKEROCK 
浜野 謙太 さん 


[よく 、 ぴ 中 内 株 沿 い 
で いる 間 は 売れ な い 
いう けど 、 その と お り 
思い ます ( 笑 )。 居 心地 いい し 、 
基本 的 に な ん で も ある の で 、 
ここ か ら 出 な く で も すべ て 
済ん じゃ うん で す よ 。 本 当 
に いろ ん な 人 が いる の で . 
狂っ た 生活 し て も 全 
な い 。 これ で いい ん 
思っ ちゃ いま す 。 人 y 連 3 

ー 西 荻窪 っ て 、 休 日 は 中 央 
株 が 止ま ら な いん で す 。 な 
ん か いい で し ょ ? そう そう 、 
最近 、 引 っ 越し まし た 。 同 


ア ケ タ の 店 


「 西 玲 の 老舗 ラフ バ ウス と 
言え ば 、 こ こ で し よ 則 

怪し げ な 入口 か ら 地下 へ 入る 
と 、 歴 史 と 熱気 を 感じ させ る 
空間 が 。 こ こ は 、 西 窪 に 1974 
年 か ら ある 老舗 の ライ ブ ハ ウ 
ス 。 中 央 線 JAZZ 界 の 雄 ・ ビ ア 


ト の 明 田 川 粒 受 氏 が オー じ 丁 目 内 で ( 身 ] 
ナー で ある こと で も 有名 て 
今 ま で この ステ ー ジ に あがっ 
Profile 


た ビ ピッグ ネ ー ム も 数 知れ ず : 
「 僕 が や っ て る も う ひ と つの バ 


1981 年 8 月 5 日 神奈 川 県 
生ま れ 西荻 窪 在住 3 年 。 イ 


ら 、 ボ ポー カル を 担当 する バ 


て いる DATA 介 東京 都 杉並 区 本 ンド ・ 在 日 ファ ンク で も 活 
荻 北 3-21-13 吉野 ビル 8B1 躍 中 。 デビ ュー アル バム 際 
人 03.3395・9507 = 日 ファ ンク 』 は !10 年 1 月 6 
芝 19:30 一 23:00 不定 休 日 に ドロ ッ プ 決 定 


耐 所 が 
長い の ! 


飲み 屋 街 が 
いっ ぱい 


高校 生 
/ 恒 が 6 婁 恵里 花き ん 
288 今 み は 38 ん 


Me 
まい 緒 さ ん 3 
7 RoR 


谷 案内 人 


区 WOMmty 


[阿佐 ヶ 谷 の 魅力 は 、 や っ ぱ 
り 商店 街 。 な が 一 い パ ー ル 
商店 街 は いつ も 混ん で て 、 


の ラン ド マ ー ク と し て も お な 活気 が みな ぎっ て る 。 東京 


ら 、 私 好み の 洋服 が 買え な 
いこ と くら い 。 あっ 、 で も 
これ は 始め か ら わ か りき ぎっ 
て まし た けど ( 処 ] 


1981 年 7 月 2 日 東京 都 生 
まれ 阿佐 ヶ 谷 在住 2 年 
トレ ンド を 押さ えつ つ 、 エ 
ッ ジ の きい た スタ イリ ング 


オト ノ ハ 


名 店 [ 希 須 林 | で 修業 し た 店 主 が オー プン させ 

た 中 華 料理 店 。 店 名 の 由来 は 、 食 べ る 音 、 作 る 

音 ま で も が ご ち そう と 考え る 店 主 の 思い 。 [ 毎 

月 最終 日 曜 に 開催 され る 朝市 で 、 オ トノ ハ 特 

製 の ラー 油 (写真 下 左 \600) を 買っ て ます ] 
い ) 


ショ ン 誌 で 活躍 中 。 現在 一 
戸 建 を 5 人 で ルー ムシ ェ ア 中 。 


こく 
又吉 直樹 さん 


[最初 に 住ん だ の は 三鷹 。 そ 
れ か ら 高 円 寺 、 吉祥 寺 、 

吉祥 寺 と 、 中 央 線 内 
っ 越し し て る ん で す 。 
も うか れこ れ 10 年 目 。 吉 祥 寺 
を 気に入っ て る の は 、 こ の 街 


ョ デー 


っ て る か ら 。 周り に 
も 芸人 が 住ん 人 で ます けど 、 
ん な 共通 し て る の は 「 フ 
ットワーク が 重い " の と " 自 
向 蜂 間 が 大 事 " だ っ て こ 


く ぐ つ 草 
[休日 は 喫茶 店 で カレー 
栓 が て 、 読 書 し て ます 」 


ゴ 地 下 へ 続く 階段 降り る と 、 街 の 
確 肛 が ウソ の よう に 消え る 。 奥深 い 
フレ ンチ ロー スト の コー ヒー 目当て 
に 毎日 通う 常連 さん も 多い と いう こ 
ちら の 喫茶 店 。 1 種類 の スパ イス で 
薩 込 む 、 特 製 く ぐつ 草 カレ ー(\1.070) 
に も ファ ン が 多い 。「 た ぶん 、 こ の 喫 
茶店 は 時 間 が 止ま っ て る ( 笑 )。 休日 
は ここ で 読書 する こと が 多い で すね ] 
武野 市 吉祥 寺 
島田 ビル B1F 

合 0422・21・8473 

革 10:00 一 22:00 無休 
等 駅 中 央 口 より 徒歩 5 分 

リー ナー ド 内 


OLD / NEW 


MatoyoshiS S 


弁天 湯 
「 中 央 直 は 名 湯 が 多い ん で す 
こ ご ここ は た ま に ラ イ ヂ お 季 つ で る 」 


+ 卓 業 は 昭和 21 年 と 老舗 の 銭湯 4 
ら 、 2 週間 に 一 度 は "風呂 ロッ 
ュー ジ シ ャ ン に よる 3 
プ を 開催 し て いる 。 今 まで 、 臣 
恵一 さん や 向井 秀徳 さん な ど そ 
うた る メン ツ が 出演 。「 僕 の 家 6 
風呂 が な い の で 、 い つも ここ に 
ます 。 帰り に は 隣接 す る バー で - 
ひっ か けた りす る こと も ] 
DATA@ 束 京 赤 直 蔵 野市 吉祥 寺 は 
2-27-13 合 0422・22・8307 
15:40 一 23:50 木曜 定休 

※ 吉 祥 寺 駅 中 央 口 より 徒歩 7 分 


と 往 綴 と 、 僕 は 歩く の が 好 
人 吉 社 寺 は 肝 間 
2 くり 流れ て て 、 ど こ 
培 寺 まい て いけ そう な 気 
に させ て くれ ます ] 


Profile 

1980 年 6 月 2 日 大 阪 府 生 
まれ 吉祥 寺 の 今 の 家 は 在 
住 1 年 。 文筆 家 せ きしろ さ 
ん と の 共著 「 カ キ フ ライ が 
無い な ら 来 な か っ た | (\ 
1365/ 幻冬舎 刊 が スマ ッ 
シュ ヒッ ト 中 


SELECT 
BOOKSHOP 百年 

「 お し ゃ れ な の に 、 置 いて る 本 は 
語 計 渋い 作家 が 多い ん で す 」 


て 古本 性 の イメ ー ジ を 種 す か の よ 
うな スタ イリ ッシュ な 店 内 に は 、 
山 ほ どの 古本 の ほか 、 ア ー ト ブッ 
ク や 雑貨 を ども 並ぶ 。[ 了 初 は 百 
年 っ て 言葉 に 惹か れ て 入っ た ん 
で す 。 僕 の 大 好き な 古井 由 吉 さん 
や 野坂 明 名 さん と か 、 普 段 な ら 神 
保 町 まで 行か な いと 買え な い 作家 
の 本 が た くさ ん ある ん で す ] 
DATA 束 京都 武野 市 吉 祥 寺 本 
町 2-2-10 MURAIA ビ ル 2F 
合 0422・27・6885 避 ( 月 
共 財 12:0023:00 ( 土 )11:00ー 
二村 00 (日)11:0022:00 火曜 
了 ※ 吉 社寺 駅 中 央 より 徒歩 5 分 


4 ーー へ 


LoVEl 
井の頭 公園 


ね *h な 
人 い で 3 よ 


雑貨 店 パイ ヤー 
前 和 科 ん 


Zakka 東京 訪 庫 


品 も ずら り 。 フ 


ェ ル ト 作 家 ・SUZU 

き と て Aa さん の バッ グ (\ 

東京 倉 庫 の 主人 が いろ いろ な と ころ で 13650) は お 店 の 
集め た も の を 、 倉庫 に 入れ て いき ます , 人 所 高 品 


し か し 、 主 人 は 多忙 。 だ か ら 廊 庫 管理 人 
が いる の で す 。" と いう 保 空 の 設定 の 雑貨 
店 。 店 主 は イラ スト レー ター の pe:pe さ ん 。 
店 内 で は 作家 さん の 作品 の 展示 販売 の ほ 
ーー か 、4 ンド の 食器 ツェ ラミ カ ( 写 真 左 ) 
さ も 販売 。「 立 ち 寄る と 作家 さん が いて 、 
3 話 で きた りす る の も ここ な ら で は ] 


[通学 路 っ て こと も あっ て ちょ くち ょ く 立 

ち 寄 る 中 央 線 沿い 。 特に 吉祥 寺 は 

で 手作り 感 の ある 本 屋 さ ん 、 ギ ャ ラリ ー、 

映画 館 や ライ ブ ハ ウ ス な ど な ど 、 歩 け は 歩 
いう くだ け お も し ろ い も の に 出会え る の が 魅力 

で す 。 今回 紹介 し た お 店 も そう で す が 、 吉 

祥 寺 に ある お 店 は 作り 手 の 人 と の 距離 が 近 
いか ら 、 店 の 雰 囲 缶 も と どことなく あっ た か 
い 。 楽し い 事 を 始め で いこ うっ て 人 た ちの 
刺激 を も ら える 街 で すす 。 こ れ か ら も ます ま 
す 吉 祥 寺 が 好き に な り そ う で す ] 


に し 画廊 


T1F は イラ スト や アー ト な ど ユ ニー ク な 才能 を 持 
つ 作家 に よる 雑貨 の 展示 販売 。 2f は レン タル スペ 
な っ て いる 。 テー マ を 決め た 企画 展 も 人 気 。 
「 常 に 70 種 類 以上 の 作家 の 作品 を 扱っ て いて 、 友達 
の 間 で も 定番 の お 店 。 い つ 行 っ て も 店 内 は 大 混雑 
し て る ん で す 。 行 く た び に お も し ろ い も の が 発見 
で きる の で 、 頻繁 て ます ] 
@ 


1989 年 3 月 11 日 東京 都 生 まれ 。 高校 生 の 
ころ か ら 吉 祥 寺 の 雑貨 店 や 画廊 に 通う 。 モ 
デル 業 の 傍ら 、 写 真 展 を 開く な ど 、 写 真 家 
と し て の 活動 に も 注目 が 集まる 。 


オト > 


と と 男 に ば ロ i マ ラコ イ ッ ク 、 お し ゃ 才 メ ン 不 2 シュ サロ ー 還 ye 細っ 
Smile ド 朱 ン と ずる 手 つ < リ チョ 勝 貨 放す 


堪 人 


"0 年 の バレ ン f ジ は 持 ら くき アピ ンジ し まし まき 男 の コ ほ 何 だ た 言っ た っ て 評 うく り 郁 a ヨ (99UN!2.* そ は 披 の タイ 絢 に y 
溶 か じ i で 固め る だ け の 箇 単 チョ ロジ ビ を ど 紹 介 語 どん び 'P* 彼 み の チョ コ e 春の 訪れ と と 8 に 恋 右 請 和 に 到来 … な ん て こと も ある か で し 半生 得 
hicgrqphersl il KaseneINegawo sncp) Tadqyuki Yomeshitg / EoodS Siyli Rikc Fukudg//DailsnenRika Kosgno (alnl EdfiecHireke foiiki loffice Yondagro F 


ソイ かい の 


AD 


か ン 
た 44100 の 1 の 1) 電 還 還 か 」] 
NISc7 


ワイ トチ ョ コ の 花 東風 マン ディ アン 


- 材 料 (15 個 分 つく り 方 
板 チ (ホワイト ) "160g( 約 2 校 ) 1. 板 チ 才 ヨ を 包丁 で 細か くき さむ も 放 
無 者 パタ ー.15g 2. ボリ 還 湯 や わ 5 が くじ で お り いた /- を た 入れ る 還 語 。 
友 トッ ピ ジ 2 9 、2 の ボル を 、30 85C の お 湯 ( 手 を 人 れる ど 35 る く 陵 
チ ミ モ 。 パ イオ レッ ト 、。 ラ イラ ッ ク な どの . ば る く <55N が 月 安 )。、 を 張 記 た 。 ひ と 回 り 大 きめ の ボウ ル ( 
ー 人 サ 糧 果 子 道家 ひたし て 混 せ ん に が 7 る 語 了 チヨ コ が 治 け で が め ら 5 か (だ な る 


フリ ー ス ドラ イ の フラ ン ボ ワー ズ … 敵 光 まで 。。 ス プー ジン で 混ぜ る モコ に お 湯 が 入ら な VN っ に 
注意 する 。 

4 3 を スプー ン で すく っ で て 、 テニ ブル に 広げ た クッ キン グ ベ 
有人 の 上 に 手 
で 細か く 砕い た フラ ンー ボワ ー ズ な どの トッ ピン グ の 材料 を の 
せ 、 軽く 手 で 押さ を で な じ ま せ る 。 

5. し ば 5 く る の まま 導き チョ コ が 完全 に 固まっ だ 5 還 バ ー バ 
ー が 5 は が す 。 


SQWI デ ザイ ナー 
桂 松 放 告 さん 
26・ 生 9W 
業 軒 レ ー ス や パ 居 誠 カ ラ 


スプ ト soW 基 訪 =。 


人 所 の ラス ク on 了 チ 丘 コ ! 
ビタ ー な 生み = コ は お し や 覆 メ ンス も 納骨 の セン ス 


ガナッシュ タリ ニー 放 導 
(em 人 プ 12) 


ビタ ー タ イプ の 製菓 用 チョ コレ ー ト 90g 
生 タ リー ム 100mW 

砂糖 … 小 きじ 2 

ラム 酒 W 小 き E2 

薄切り 食パン …3 枚 


つく り 方 

チコ コ を 細か くき ざん で 、 面 熱性 ボウ ル (< 
ム と 砂糖 を 入れ で 、 至 火 に か け 、 
ら お ろ す 。 ご これ を の 刻ん だ ココ に 
る まで 治 か し な が ら 混ぜ る 。 

1 て 香り づけ 。 紙 カッ プ (に 注い で 、 
| め る, 


スク 


7 


140C に 澤 め た オー ブン で 
ー30 分 焼い て ラス ク を つく る ( オ 
フラ イ バ ン で 極 表 火 で か ら 焼 
き し て も OKU, 


ーー 時 すう ラフ コー ンコ の ー 
物 と 一 所 に 胡 て 憧 り が り た だい 折 チ ョ コピ ー[ の 


くじ 引き チョ コー - 


。 板 了 チョ コ (ビタ =) …180g(43 枚 ) 科 
0 


バタ ー.- 20g 
ーー 
チョコ の 軸 


EE ミン 20 
ーー < 。 激辛 ん べ い な ど … 才 好み で 適宜 本 寺 


WS 
1 ンー 


・ 
8 
# 


電 
6 
まま まま 


W411 せ 1111 


ます 1 
きき きす 411 


まま ます 
まま 
| 


41 


すす 
。 


た と き の 手 棚 り ・ 

に 20 才 を 過ぎ て 返っ て きた ん 8 

、 入 れ て いる 物 
見 


名 作 乙 女 告 カン 
すら り 見 SHOW 


長年 愛さ れ 続け 、 中 
、 中 身 と と る に 
名 作 と 言わ れる 千 を ご 生か 


w プ 


上 野 動物 園 の パン タダ 告 千鳥 屋 の チロ リア ン 
パン ダ を モチ 


堂 パ ー ラ ー の 
きき ビ ピス ケッ ト ヒン トミ ント クラ シッ ク 
ら 作ら れ て いる ロン お 尻 の ポケ ッ ト に 収まる よう 湾 


の ビス ケッ ト 。 缶 に 曲 し て いる の が 特徴 。 新 作 は 詰め 合わ せ 限定 向 。 1 一 2 月 中 に は パン ダ の 形 
の マー ク 、 椿 の 花 が ザク ロ & ア サイ 味 。31g \420( デ 坂本 直行 の 描く ふく じゅ そう の  。 ク と チョ コ の ビス ケッ ト が 
\2310 リカ フロ ー ラ ) 花 を デザ イン 。\2.650 50g \650( 野 動物 園 


AA トミ ゼン フー ツ の 
家 の ミ ルキ ー 彩 果 の 宝石 


カラ ー と ペコ ちゃ ん 埼玉 | 知っ て いる !? 名 
『 キ ュー ト な 向 。 現在 作 フ ルー ツ ゼ リー。 一 列 
キー 缶 の コレ クタ ー ん だ イチ ゴ の デザ イン が 
ど 人 気 で す 。\320 いい ! 23 個 入り \1.050 
PS 
167 央 


特集 で 掲載 し た 商品 に 関す る お 問い 合わ せ 先 は 、P156-157 で す 


マリ アー ジュ フレ ー ル 

の クー ポー ル 
仏語 で 丸 天井 の 意味 の 紅茶 缶 
写真 の セラ ドン の ほか 色 バ リエ 
も 豊富 。150g 用 \3.150 (マリ ア 
ー ジ ュ フレ ー ル 銀座 本 店 ) 


I や や や やや や る や 


mw toux に! 
TOpofAHASAEA 


い 


5 
すこ 
胞 役 の か わい さ を 発見 する こと が 好き 。1. 自 分 で デザ 
で 人 気 の 、 重箱 式 缶 を 作る 職人 さん に お 願い し まし 
B00K 形 の 紅茶 缶 は 、 た くさ ん 種類 が ある の で これ か ら 


Tomato, 
Soup 
キャ ン ベ ル ス ー プ ニ ペ アク リー ニム 豊島 屋 の 鳩 サブ レ - 
アン ディ ・ ウ ォ ー ホ ー ル の 作 と 呼ば れる 伝統 鳥 好 き あ こ 
に な っ た と と で も 有名 な 赤 色 を 引き 立て る 、 シ ンプ ルイ 買 


缶 。 ト マト スー プ 305g 


ズ ベ スト な デザ イン 。56g 
\263 (キャ ン ベ ル ジ ャ パン 


オー プン 価格 (ニベア 花王 ) 


限定 の 椅 グ 
気 。16 枚 入り \1.785- 


「Honey Hunt@)| 
相原 実 


直人 気 ア ー テ ィ ス ト で ある hi.a. 
の Q 太 と つき あっ て いる こと を 
テレ ビ で 告白 し た 女優 の ゆら 。 
た くさ ん の 視聴 者 か ら 応 援 メ ッ 
セー ジ を も らい 、 潮 正木 に も 認 
め て も ら う 。 幸せ を か み し め る 
ゆら だ っ た が 、Q 太 か 5NY で 
の 大 き な 仕 事 を 前 に 、「 つい 
て き て 欲し い 。 オ レ の そば に 
いて 欲し い ] と 頼ま れ て |2 


=ei=】 ぐ 6 
RGD 名 地 
高校 の 同級 生 ・ は る か 。 
生前 、 参 胎 を し て いて 、 
の 「 父親] 探し を 頼ま 
のり 中 で 再会 し た 水 山 の 
成海 貼 …。 初 め て 
前 れ 合い 、 相 手 を 独占 
いう 強烈 な 欲望 に 駆 ら 
) 記 憶 。 そ の 記憶 と 共 
結 の 衝撃 の 過去 ] と 


い 7 


(0 | Cheese! フ ラ ワ ー コ ミッ クス 
定価 420 円 (税込 ) 


N! 
本 SW か 、 一 好評 発売 
いよ いよ 2010 年 ワク ワク する コミ ッ ク で 、 新 年 を スタ ー ト ) 


[失恋 ショ コラ ティ エ ⑧) 
水城 せ と な 


チョ コ が 何より 好き な サエ コ を 
振り 向 か せ る た め 、 パ リ で 5 年 
間 修 業 し ショ コラ ティ エ と し て 
帰っ て きた 爽 太 。 マス コミ に チョ 
コレ ー ト 王子 と 騒が れ 、 華 や 
か な スタ ー ト を 切っ た も の の 、 
恋 の 行方 は 前 途 多 難 ! ライ 
バル 店 の オー プン に 、 そ の 胸 
中 は ・…・。 愛 と 財 罪 の スイ ー 
ツ W コ メデ ィ ー、 最 新 2 巻 ! 


ィ ー ナ ス に あら ず ①) 
R 四 起 


F モ デル を 夢見 な が ら 、 

サン モデ ル で 日 銭 を 
る 駐 子 。 ある 日 、 彫 
児 と いわ れ て いる 講師 ・ 

5 セク ハラ を 受け た 。 だ 
' 条 に 価値 を 認め られ た 
は 日 給 3 倍 に つら れ 、 彼 
デル を 引き 受け て …!? 
系 男子 が お 相手 の 大 | 
ドラ ブ コ メ 第 1 弾 ! 


好評 発売 中 


ここ か ら 


lc フラ リー コミ ックス アル プ ァ 
O 円 (税込 ) 


# 発 売 中 


三 人 の 窓 を 
こっ そり の ぞ き 見 ! 


cewsEwrS 今月 は 人 気 ブ ラン ド の プレ ス 陣 が 
胸 キ ュ ン 情報 を お 届け し ます !! 


-。。k。r。 みん な の 冬 スタ イル を 
ご 覧 あれ 毎日 更新 中 の 
スト リー ト SNAP 


モバ PS で は 、 本 誌 で も 人 気 の ス トリ ー ト SN 
を 毎日 更新 中 ! PS 編集 部 の ライ ターM が 、 ス | 


ト の キラ リ 輝 く お し ゃ れ ガ ー ル を 求め 原 和 
渋谷 、 全 国 の ホッ トス ポッ ト を 飛び 回 っ て し 
す 。 汗 と 涙 の SNAP を ぜひ ぜひ 見 逃さ な いで -! 


お 友達 を 紹介 し て も らい な が ら フ ァ ッ ショ ン 業 界 人 の ハ 
マリ も の を 公開 し て いる " 胸 キ ュ ン 湯 リ レー"。Bouvardia 
デザ イナ ー の 山本 さん か ら ス ター ト し 、 人 気 スタ ー が 続 
々 と 登場 | お し ゃ れ 賢 人 な ら で は の 口コミ 情報 は 

し コ 


上 周 尺 。 


/ コ の 


専属 千尋 XPS 美 容 担 当 の 
cms ビュー ティ BLO ウ で 
あ ガ ー ル を 目指 そう 太 


愛用 の 逸品 や エク ササ イズ …etc、、 モ デル 千尋 
と PS 編集 部 バナ ナ が ビュ ー テ ィ 情 報 を 交換 し 
て キレ イ を 目指 


PROFILE 
PS 専属 モデ ル 。 最近 で 


マリ ー ク ワン ト の 新作 コス 
バナ ナ が 潜入 いた し ます ! 


cowrEwS お 悩み ガー ル に 
松岡 シュ ウ ゾ ウ 先 生 が 一 虹 


みん な の お 悩み に 、 松 岡 シュ ウ ゾ 


ウ 先 生 に 抽 す る お 笑い コン ビ 、 ぽ 

れろ の 小 許さ ん が 一 喝 し ます | 今 

月 の お 悩み ガー ル は 元 彼 を 振り 向 

か せ た い 大 学生 が 登場 。 は た し て 4 
に 
を 


こっ ち は "挽き た て コー 
ヒー" が テー マ ! 


"初め て の デー ト の 約束" 
が テー マ な の |! 
シュ ウ ゾ ウ 先 生 の 一 喝 は ? 


2 各 く レシーブ 
へ いた し ます ! 】 
SS 


新規 定期 購読 者 に 
Cher ぶ PS 限定 
特製 ブッ ク カ バー 
全員 プレ ゼン ト 


PS が 毎月 確実 に お 手元 に 届き ます ! 
定期 講読 料 は 1 年 分 (12 冊 ) で 6 240 円 (送料 込み ) 。 


PS は 番 店 、 コ ン ビ ピ ニ エ ンス スト ア な ど で ご 購入 いた だ く こ と を 基本 と し て お り ま す が 、 お 近く に 書店 が な い 場 合 や 、 
つい つい 買い 忘れ て し まう … な ど さ ま ざま な 事情 で ご 購入 が 不便 な 方 の た め に 、 定 期 購読 の お 申し 込み を 
受け 付け て お り ます 。 な お 、 契 約 途中 で 定価 が 変更 に な っ た 場合 も 、 契 約 時 の 購読 料 で ご 購読 いた だ け ま す . 
下記 の 方 法 で お 申し 込み くだ さい 。 


お 申し 込み に つい て の お 願い 


品 0120・494・656 


月 - 金 10:00 一 19:00 


FAX 0120・464・290(24 時 間 受 け 付け ) 
Emoil info@sho-ps.co.jp 
小学 館 ホ ー ム ペー ジ 
hffp://mag.shogakukan.co.jp 


ご 了承 くだ さい 。 


ぉ 申し 込み の 際 に ご 連絡 いた だ いた 
また お 支払 い 手続 き や お 支払 い 経緯 の 確 


商品 の お 届け に 必要 な 情報 の 確認 な どの た め 、 
ませ ん 


PS 
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ふた ご 
8 


に な れる も の が 見 つか り そ うな 今月 
集中 力 が バツ グン 。 何 で も 真剣 に 取 
め ば 、 区 く 成果 に 繋が る 予感 で す 。 

、 目 の 前 の こと に 没頭 し すぎ た 結果 、 
た の 周り に いる 人 に 迷惑 が か か る 心 
あり ます 。 熱中 し て いる も の が あっ 
、 思 いや り を 忘れ ず に 。 

ン が いる あな た 

の 言葉 を 深 読み し すぎ る と 、 根 拠 の な い 
で 相手 を 困惑 させ て し まう で し ょ う 。 
え カ レ の 言葉 に 疑わ し いと ころ が 
て も 、 気 に し な いふ り を する の が 賢明 。 

ン が いな いあ な た 

な が ら 、 今 月 は 合コン に 出席 し て も 、 鬼 
鑑 揮 で きま せん 。 出 会 い を 求め て 慣れ な 
く よ り 、 仲 の よい 男 友 達 と 会 う 機 
つく る と 恋愛 運 が UP し ます 。 

ご 座 の カレ 

+ ょ ファッション に 大 か れ て いま す 

ツ ス タイ ル で の デー ト は NG で す 

ッ キー ワー ド 

も の に 福 "、 ま つげ エク ステ 、 洋 菓子 


や 》 
スス 


y ス 


Sr で 


箱 お ひつ じ 座 
3.21-4.2O 


今月 の お ひつ じ 座 さん は 人 か ら ど う 思 わ 

人 っ て し ま 
星 回 り で す 。 で も 、「 あ の 人 の た め に 」 

と 当 隊 し て 和 委 し て も 、 その 本 人 に 理解 
し て も ら う の は 難し そう 。 今 月 は いっ そ 、 

自己 中 心 的 な 考え で 思う まま に 行動 し た 

ほう が 、 満 足 感 を 得 ら れる で し ょ う 。 

衣 カ レ が いる あな た 

カレ と の 関係 に 悩ん で いる な ら 、 恋 愛 経験 豊 

富 な 年 上 の 知り 合い に 相談 し て みて 。 お 説教 

に 近い 言葉 が 返っ て くる か も し れ ま せん が 、 

耳 に 痛い 言葉 こそ 、 受 け 入れ る べき 起 告 で す 

衣 カ レ が いな いあ な た 

意 中 の 男性 に 焦っ て 想い を 伝え よう と する と 

失敗 する 恐れ が あり ます 。 今月 は まず 、 一 緒 

に いる 時 間 を 増やす た め の ア プロ ー チ を 。 地 

道 な 努力 が 告白 の 成功 に 繋が り ま す 。 

云 お ひつ じ 座 の カレ 

上 下関 係 を 気 に し て いま す 。 あ な た が 年 下 な 
ら 、 言 葉 使い に 充分 気 を つけ まし ょ う 。 

文 ラ ッ キー ワー ド 

"年 上 を 敬う "、 根 菜 、 リ ッ プク リー ム 


か に 座 
22-7.22 


た の * 社 交 " を 表す ハウ ス に 星々 が 集 
幸運 の 星 ・ 木 星 が " 発 展 ' の ハウ ス へ 

今月 は 、 大 き な 夢 に 向かっ て 前 
きる 強 運 な 星 回 り で す 。 就職 活動 や 
試験 な ど 、 新 た な ステ ー ジ を 求め て 
し て いる 人 は 、 勝 負 の 日 こそ 楽天 的 
る と 本 額 発揮 で きる で し ょ う 。 


レ が いる あな た 

げ な く ペ アル ッ ク を 意識 し た ファ ッ シ ョ 

する な ど 、 カ レ と の 関係 を 周囲 に アピ ー 

て み ま し ょ う 。 ラ ブラ ブ 度 が アッ プ す る 
カレ の 浮気 防止 に も 効果 的 ! 

ン が いな いあ な た 

ン で の 出会い に 期待 大 ! 狙っ た 男性 に 集 

に アプ ロー チ す る より 、 い ろ い ろ な 人 に 

か け て 、 本 心 を 探 られ な いよ うに 振る 舞 
その 後 、 お 誘い が 殺到 ずる で し ょ う 。 

に 座 の カレ 

下 断 な 性 格 を 嫌う 時 期 。 テ キバ キ し た 次 

せ て 、 デ キ る 女性 と いう 印象 を つけ で 。 

ッ キー ワー ド 

磨く "、 ビ ンク 、 ヘ アサ ロン 


ア 


ひ お うし 座 
4.21-5.21 


星々 が あな た の "幸運 " を 表す ハウ ス に 集 
まっ て いる 影響 で 、 今 月 は 未経験 の こと 
に チャ レン ジ す る と 運 が 開け ます 。 よ く 
わか ら な く て 悩ん だ と き は 、 プ ライ ド を 
捨て て どん どん 周り に アド バイ ス を 求め 
る の が 正解 。 あ な た に 手助け を し て くれ 
た 人 と 、 よ り 深 い 関係 を 委 け る で し ょ う 。 


杉 カ レ が いる あな た 

カレ の 可能 性 を 信じ る こと が ふた り の 運命 を 
変え る と 星々 が 暗示 し て いま す 。 も し 、 カ レ 
が 就職 や 転職 活動 を し て いる な ら 、「 叶 わな い 
は ず は な い !| と ポジティブ に 応援 し て 。 
カ レ が いな いあ な た 

気 に な る 男性 の ウケ を 狙 お うと し て 言っ 
と が 無神経 な 言葉 と し て 捉え られ や すい 
特に ツッコ ミ や か らち か い は 相手 を 激 起 させ る 
可能 性 も あり ます 。 ほ め 上 手 に な り ま し ょ う 
支 お うし 座 の カレ 

自由 な 恋愛 を 求め る 時 期 。 彼 女 が いて も 、 気 に 
な る 女性 を 見 つけ る と 積極 的 に アプ ロー チ ! 
ラ ッ キー ワー ド 

ボ ポジティブ 思考 、 キ ャ リー パッ ク 、 学校 


心理 占星 術 研究 家 


鏡 リュ ウジ 監修 


恋する 
ホロ スコ 


新しい 年 の 幕開け で す ! 
2010 年 も る 素敵 な 恋 に 恵まれ ます よう に …。 


Ashrologer Ryuii Kagami / llusirolor DONA / Designer PAik DEsign office Inc. / Edifor Yuka Nokono 


JAN. |/.20 - 較 呈 


優し さ が 強 調 さ れる 世の中 に 


2010 年 に 最も 注目 し た い の は 木星 : く の 人 に 注目 され る こと を 象徴 し て お 
の 動き で す 。 木 星 は ひと つの 星座 を ほ : り 、 世 間 的 に は 若者 の ポラ ンティア 活 
ぽ 1 年 か け て 運行 し ます が 、1 月 18 日 : 動 が 広く 一 般 化す る な ど 、 人 々 の も つ 

ら う お 座 へ 移行 する の で 、 今 年 の 基 : 優し さ が 増す 年 に な る こと の 暗示 で す 。 
調 は うお 座 の 木星 が つく り ま す 。 こ れ : あな た も どの よう な シー ン で 優し さ を 
は 、 う お 座 の も つ 限 りな い 優し さ が 多 : 発揮 で きる か 考え て みて くだ さい 。 


恋 の 話 ホ ロス コー プ 診 当 
やき ぎ 座 さん の 恋 


1989.12.29 生 まれ の 前 川 め ぐみ さん の 場合 


つき あっ て 4 か 月 ほど 経つ カ : も ら っ た けど 、 ど う も 元 カノ が 
レ (11 月 18 日 ・ さ そり 座 ) と の 関 まだ カレ に 頼っ て いる 様子 な ん 
係 は 今 の と ころ 願 調 。 で も 、 ひ : で す (※②)。 そ れ が ひっ か か っ 
と つ だ け 気 に な る こと が あり ま で いて …。 私 は カレ が 不快 に な 
す 。 そ れ は 元 カノ 問題 ! 実は 、 ら な いよ うに 、 元 カレ と の 写真 
以前 カレ の 家 に 遊び に いっ た と を 削除 する な ど 気 を 使っ て いる 
き 、 元 カノ と 写っ て いる 写真 や : つも り (※※⑧)。 だ か ら 、 も う 少 
プリ クラ を 発見 し て し まっ た ん し カレ に も 私 に 対し て 気 を 使っ 
で す (※①)。 す ぐに 問い 詰め て : て ほし いと いう の が 本 音 で す 。 
芝 い 意味 は な いこ と を 説明 し て : カレ に 望み すぎ で し ょ うか ? 


※① さ そり 座 は 執 落 心 の ある 星 優し い の で 断る の が 苦手 で す 。 
座 。 色々 な も の を 溜め 込み が ち 。: ※③ や き 座 は 何事 も きち ん と し 
※@⑥ 水 の 星座 で ある さそ り 座 は : た 処理 を 好み ます 。 


今月 の 診断 レポ ー 呈 ド 


まず は 安心 し て くだ さい 。 や : の 積み 重ね を 大 事 に し ます 。 ま 
ぎ 座 と さそ り 座 は 基本 的 に 相性 : た 、 さ そり 座 は 器 が 大 きい の で 
バッ チリ ! で も 、 や ぎ 座 が 相手 : 元 カノ に も 優し くし が ち 。 で も 
に 過去 の 恋愛 を 清算 し て 欲し い あな た が 不快 だ と 伝え れ ば 、 き 
と 願う 一 方 で 、 さ そり 座 は 過去 : ちん と 考慮 し て くれ る で し ょ う 。 


うお 座 さん & お ひつ じ 座 さん の 恋 の 話 、 大 募集 !! 

あな た の 恋 を 診断 し ます 。 恋 の エピ ソー ド に 全身 写真 を 添え "10 年 の 春 か ら ア バレ 

て お 寄せ くだ さい 。 掲載 させ て いた だ に は 、PS 特 製 ル 会 社 に 勤務 予定 。 今 、 
図書 カー ド を 差し 上 げ ま す 。 な お 応募 書類 は ご 返却 で きま せ . マカ フィ ー の プリ ント 

ん 。 ご 了承 くだ さい 。 締め 切り は 1 月 31 日 (日 ) 当日 消印 有効 。 = ワンピ を 狙っ て いま す 。 
101-8021 東京 都 千 代田 区 神田 郵便 局 郵便 私 書 箱 8 号 

小学 館 PS 編集 部 「 恋 する ホロ スコ ー プ 」 係 まで 。 


廊 ホ ロス コー プ に 登場 す 


太 必 あな た らし さ の 源 。 ど の ハウ ス に 太陽 が 
位置 する か で 今月 の メイ ン テ ー マ が 変わ り ます 。 
月 が 表す の は 感情 や 気持 ちの 浮き 沈み 。 月 
の 動き が あな た の 心 の さま を 映し 出し ます 。 
恒 知性 を 司 り ます 。 水星 の 動き が 、 今 月 の 
スム ー ズ な コミ ュ ニ ケー ショ ン 方 法 を 教え ます 。 
全量 .… 愛 と 喜び の 星人 金星 の 動き で 、 あ な た の 
恋愛 様 や 何 を 楽し いと 思う か が わか り ま す 。 
火星 … パ ワー を 司る 星 。 火星 の 動き で 、 あ な た 
の パワ ー が 発揮 され る シー ン が 見 えて きま す 。 


の 意味 契 
12 年 か け て ホロ スコ ー プ を 1 周 す る 拡大 
の 星 。 木星 の 位置 は 発展 する 分 野 を 示し ます 。 
土星 試 本 や 苦手 意識 を 表す 土星 の 位置 が 示す 
の は 、 あ な た の 前 に た ち は だ か る キビ し い 現 案 。 


の は あな た の 人 生 に 起こ る 大 き な 変化 。 
王 星 … 夢 想 や 雲 感 を 与え る 星 。 海王星 の 位置 
あな た が 抱き や すい 幻想 が 見 えて で きま す 。 
破壊 と 再生 の 星 。 冥 王 星 の 位置 は 、 あ な 
の 魂 が 揺さぶら れる 出来 事 に つい で 伝え ます 。 
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3 層 


ん みす が め 座 
1.21- 2.18 


星々 の 動き に 影響 され て 、 周 囲 の 感情 や 
気持 ち に 同調 し や すい 時 期 で す 。 例 えば 、 
友達 の 夢 の 話 を 聞い て いる と 、 自 分 も 同 
じ こ と を 望ん で いる よう に 錯覚 し て し ま 
う 恐 れ が あり ます 。 自 分 の 意見 や 進む ペ 
き 道 を 見 失っ た と き は 、 鏡 に 自分 の 姿 を 
映し て 客観 視 し て みる と よい で し ょ う 。 


均 カ レ が いる あな た 

カレ 以外 の 男性 で も 、 優 し くさ れる と つい 心 
を 許し て し まう こと が あり ます 。 交際 中 の カ 
レ と 長く つき あっ て いき た いと 考え て いる な 
ら 、 絶 対 に 語 王 に 負け な いで 。 

南 カ レ が いな いあ な た 

別れ た カレ と 復縁 する 克 し が あり ます 。 た だ 
し 、 相 手 の ダメ 男 ぶり が 原因 で 別れ た の な ら 、 
し ば らく 様子 を みた ほう が 〇 。 厳し い 目 で 、 
も う 一 度 や り 直 せる か 判断 し まし ょ う 。 

畜 み ず が め 座 の カレ 

優し い 言葉 に 弱い と き 。 落 ち 込 ん で いる 姿 を 
見 た ら 、 す ぐに 声 を か け て あげ まし ょ う 。 
食 ラ ツキ ニワ ー ド 
"苦労 の な い 道 を "、 魚 、 加湿 器 


〆 い て 座 
11.23-12.21 


欲し いも の が ある の に 金銭 的 に 余裕 が な 
く 、 ス トレ ス が 溜まり そう 。 ム ダ 使 い を 
避け る の は いい けど 、 友 達 と 食事 を する 
の に いつ も 「 安 い お 店 に し て ] と お 金 の 
話 ば か りす る の は NG。 ケ チ だ と 思わ れ 
た り 、 周 り が シラ けた り し な い 範囲 そう 
まく 節約 を 続け まし ょ う 。 


赤 カ レ が いる あな た 

つい 人 前 で ベタ ベタ し て し まう ラブ ラブ な 時 
期 。 で も 、 カ レ の 友達 の 前 では サバ サバ し た 
彼女 を 演じ た ほう が ベター。 そ うす れ ば 、 ふ 
た り の 時 間 が より ムー ディ に な る で し ょ う 。 
赤 カ レ が いな いあ な た 

恋 の 進 必 は あま り 期 待 で きま せん 。 で も 、 ず 
っ と 追っ て いる 男性 が いる な ら 、 メ ゲ - 
絡 を と り 続け て みて 。 来 月 以降 に 何かしら の 
アク ショ ン が ある は ず で す 。 

去 い て 座 の カレ 

意見 を 求め られ た と き に 黙 り 込ん で いた ら 、 
その 答え は 「 ノ ー| と いう 意味 で す 。 
ラ ッ キ ー ワ ー ド 

* 琴 重 視 "、 フ ルー ツ 、 自 然 派 コ ス メ 


〇 ① て ん ぴん 座 
9.24-1O.23 


安定 し た 運気 の 1 か 月 。 恋人 や 友達 が あ 
な た の 家 を 訪問 する 機会 が 多く な る の で 、 
日 どろ か ら マ メ に 掃除 を し て お いた ほう 
が 身 の た めで す 。 ま た 、 部 屋 の 模様 替え 
を する の に 最適 。 曜 色 系 カラ ー で 統一 し 
た イン テリ ア で 寛ぎ の 空間 を つく れ ば 、 
きら に よい 運気 が 巡っ て くる は ず 。 


机 カ レ が いる あな た 


し て いな いな ら 、 今 月 
タイ ミン グ 。 で も 、 カ レ が 
その 気 で な いな ら や め て お きま し ょ う 。 近い 
うち に 再度 チャ ンス が ある は ず で す 。 

到 カ レ が いな いあ な た 

"実家 が 近隣 "、" 出 身 校 が 同じ "な どの 共通 点 
が ある 男性 が 恋人 候補 に 急 浮上 し ます 。 この. 
人 だ と 思っ た ら 、 そ の 話題 か ら 攻 め て 。 相 手 
も あな た に 興味 を も っ て くれ る は ず 。 

柚 て ん びん 座 の カレ 

料理 上 手 な 女のコ に ベタ ぼれ 。 手料理 の 差し 
入れ が いち ば ん 効力 アリ 。 

支 ラ ッ キー ワー ド 

兄弟 姉妹 と メー ル 交 換 、 ル ー ム ウエ ア 、 白 


うお 座 
2.19-3.2O 


友情 運 の バッ クア ッ プ を 受け て 、 ひ と り 
で は 成し遂げ られ な か っ た こと が 仲間 と 
実現 で きそう だ と 星々 が 告げ ば て いま す 。 
また 、1 月 中 旬 以 降 は 幸運 の 星 ・ 木 星 
が うお 座 へ 移動 する の で 、 新 た な 挑戦 に 
乗り 出す の も G ロ 。 友達 と 「 一 緒 に や り た 
いね 」 と 語っ て いた 夢 も 叶う と き で す 。 


款 カレ が いる あな た 

お 互い の 呼び 名 を 変え る こと で 、 つ き あ い 始 
め の よ うな ラブ ラブ な ムー ド が 復活 し ます 。 
カレ が 今 まで つけ られ た こと の な いあ だ 名 を 
つけ て 呼ぶ の も 、 ふ た り の 関係 に 効果 的 ! 
カ レ が いな いあ な た 

行動 範囲 を 広げ る こと が 恋人 を つく る 最大 の 
ポイ ント 。 ま ず は 、 最 近 連 絡 を と っ て いな い 
男 友達 に メー ル で 近況 都 告 し て みて 。 そ の 友 
逢 か ら の 紹介 に 出会い の 予感 アリ 。 


支 うお 座 の カレ 
男 友達 と の 時 間 を 大 事 に し て いま す 。 そ の 中 
に 割っ て 入ろう と し て も 、 革 に 釘 で す 。 

友 ラ ッ キー ワー ド 


同窓 会 、 携帯 の 機種 変 、 サ プリ 


いや ぎ 座 
12.22-1.2O 


ネッ ト 上 で 知り 合っ た 人 か ら 「 会 いま し 
よう |] と メー ル が 来る な ど 、 思 いも よら 
ぬ 人 か ら 誘 い を 受け そう な 今月 の や き 座 
さん 。 今 まで に 経験 し た こと の な い 人 づつ 
き あ い を 経る こと に よっ て 、 人 生 が より 
豊か に な る と 星 た ち が 暗 示し て いる の で 、 
直感 を 信じ て 行動 し て み ま し ょ う 。 


支 カレ が いる あな た 

ふた り に と っ て 初め て の こと が 起こ り 、 カ レ 
の 本 心 を 知る こと に な り そ う 。 た と え シ ョ ッ 
キン グ な 内 容 で も 、 そ れ を 受け 入れ て 対処 す 
る 大 人 な 判断 が 求め られ ます 。 

衣 カ レ が いな いあ な た 

初め て 行く 場所 に 運命 的 な 出会い が 待ち うけ 
て いる 可能 性 大 | 今 すぐ に で も 恋人 を ゲッ ト 
し た いな ら 、 示 開拓 の 遊び 場 スポ ッ ト に くり 
出す こと が 幸運 を 掴む お カギ で す 。 

云 や ぎ 座 の カレ 

楽し い イ ベン ト 続 き で 忙し そう 。 突然 請 っ て 
も 、「 予 定 が …| と 断ら れ て し まう で し ょ う 。 
ラ ッ キー ワー ド 

' 琵 の 自分 で 勝負 ~、 ス タッ ズ 、 キ ムチ 


過 さ そり 座 
1O.24-11.22 


新年 早々 、 う れ し い お 知ら せ が 届き そう 
な 星 回 り の さそ り 座 さ ん 。 ハ ッ ピ ー な サ 
プラ イズ が 待ち 受け て いる で し ょ う 。 ま 
た 、 過 去 に ケン カ を し た まま 仲直り で き 
ず に いる 友達 が いる な ら 、 あ な た か ら 連 
絡 を と っ て 。 今 まで の わだかまり が 嘘 の 
よう に 関係 を 修復 で きる で し ょ う 。 


衣 カ レ が いる あな た 

カレ を 超 ら せる 余計 な ひと 言 を に し て し ま 
う 時 期 。 特に 会 話 の ノリ と テン ポ が いい と き 
は 要 注意 。 ユ ー モ ア が 誤解 を 招く の で 、 空 気 
を 読ん で 発言 し まし ょ う 。 

衣 カレ が いな いあ な た 

意 中 の 男性 か ら メ ー ル が 届き そう だ と 星々 が 
予言 し て いま す 。 そ の メー ル に 返信 を する よ 
り 、[ 今 、 ど こ ?」 と 思い きっ て 電話 し て みて 。 
急速 に ふた り の 距離 が 縮み そう 。 

支 さ そり 座 の カレ 
めずらし く お し ゃ べり な と き 。 で も 、 本 音 を 
言わ せる の は 難し そう で す 。 


引 し し 座 


7.23-8.23 


今月 は し し 座 さ ん に と っ て 、 ダ イエ 
や 生活 改善 を 始め る の に 絶好 の チャ 
難し い ト レー ニン グ を 始め る の で は 
パラ ンス の よい 食事 と 定期 的 な 運動 
っ ぷり 睡眠 を と る こと を で きる 限り 
し まし ょ う 。 身 も 心 も 健康 的 に 生ま 
わっ て 、 表 情 に も 輝き が 増す で し ょ 


衣 カレ が いる あな た 

し し 座 さん に し て は 珍し く 、 カ レ に 対し 

慮 が ち に な り そ う な 時 期 。 で も 、 無 理 な 

い を し て いる と その うち スト レス が 爆発 

ね ませ ん 。 常 に 本 音 を 打ち 明け 合い まし 

支 カレ が いな いあ な た 

出会い 運 に 恵まれ な い の で 、 恋 愛 に 対し 
チ ベ ペー ショ ン が 下がり そう 。 で も 、 そ ん 
きこ そ メ ー ク や ヘア を 研究 し て みて 。 徒 

役立つ こと が あり そう で す 。 

云 し し 座 の カレ 

ハゲ た ネイ ル や ムダ 毛 な ど 、 女 性 の 美容 


お と め 座 
8.24-9.23 


星 た ち が あ な た の "創造 "を 表す ハウ 
刺激 する た め 、 手 作り の も の に 対す 


味 が 出 て きそう 。 手芸 や 料理 、DIY 
思い つく まま に 取り 組め ば 、 オ リ ジ 
ティ の あふ れる も の が 仕上 が る で し 
時 間 を 忘れ て 没頭 で き て 、 日 常 生活 
フレ ッシュ に も な る は ず で す 。 


杉 カ レ が いる あな た 

モテ 運 が 高まっ て いる の で 、 カ レ 以 外 の 
か ら の アプ ロー チ に 困り そう ト の 
いも 「 お 茶 だ け な ら 」 と 徹 妙 な 態度 を 取 
勘違い され る 恐れ が ある の で 要 注 意 。 
云 カ レ が いな いあ な た 

遊園 地 や ゲー ムセン ター で 新しい 出会い 
り そ う 。 女 友達 と 遊び に 出かけ て 、 盛 り 
つて いる メン ズ を キャ ッ チ する と 、 す ぐ 
ち 解 けら れる は ず と 星々 が すす め て いま 
去 お と め 座 の カレ 

つき あう な ら モ テ る 女性 と 決め て いま す 
少 恋愛 経験 を 水増し し て 自己 紹介 し て み 
衣 ラ ッ キ ー ワ ー ド 

衝動 買い 、 ヒ ッ プ ホッ プ 、 映 画 館 


8.23 

に 返る こと が 大 事 。 

! て いた 純 な 気持 ち を 

\ 出 せれ ば うま くい く 。 

ろ い ろ な こと に 慣れ て き て 、 す っ か 
テ ブ テ し く な っ て いる お まえ 。[ 初 心 
る | こと を 勧め る ソ 。 彼 氏 の 前 で 平 
腹 を 出し て 寝る な ん て 、 つ き あ い 始 
ころ は で き な か っ た う ? 仕事 中 
子 ば か り 食っ て いる お まえ も 、 新 人 
ろ は も っ と 緊張 感 を も っ て 真剣 に や 
いた だ ろう ? 忘れ て いた ビュア な 気 
を 思い 出す こと と で 、 お まえ は 必ず ラ 
ー を 手 に する こと が で きる の さ 。 

了 … 旅 先 そ で の トイ レビ ンチ に 注意 。 大 渋滞 で 
レ の ガマ ン が 限界 に ! 旅館 の 廊下 が 暗く て ト 


こ 行く の が 怖い ! フフ 、 ス リリ ング だ 。 
- 欲 し いも の が 出 て くる が 、 予 算 を は る 


オー バー し て いる 可能 性 大 。 さ ぁ 買 うか 買わ 
か 、 お まえ な ら ど うす る ? 

ッ キ ー ア ドバイ ス … 昔 の ドラ マ の 再 放送 を 見 
WWD を レン タル し て も いい だ ろう 。 人 気 俳優 
か り し ころ を 見 て 、 自 分 も 初心 に 返 れ 。 


べり の ビン チ あ り ! 

ゲー チ で 何 度 も 噛む 。 

や べり 女 に つか まる 。 

フ 、 こ の 時 期 は 「 し ゃ ぺり] で 失敗 
"ちさ 。 ど う で も いい 世間 話 で 盛り 上 
て 、 肝 心 の 用 件 を 伝え 忘れ て し まう 
え 。 ス ピー チ を 頼ま れ た は いい が 、 
ほし すぎ て 噛ん で し まう お まえ 。 聞き 
友達 に つい 心 を 許し て 、 秘 密 を カ 
グ ア ウ ト し て し まう お まえ 。 お し ゃ 
な 友達 の マシ ン ガ ント ー ク に 口 を 挟 
、 数 時 間 を ムダ に する お まえ 。 と き 
遠く を 見 る よう に すれ ば 助かる カモ 。 
い 事 :… 指 導 者 次 第 で 伸び は 衝 コ て くる も の さ 。 
は いい 先生 に 出会え そう だ 。 な か な か 成果 が 
い お ま え は 、 教 室 を 変え る の も よし 。 

イエ ッ ト … が ん ば っ て も イマ イチ 効果 が 出 に 
計 期 。 無 理 な ダイ エッ ト で リバ ウン ド す る オ 
も ある 。 ダ イエ ッ ト 開 始 は 来 月 まで 待て 。 

ッ キ ー ア ドバイ ス … 姿 勢 を よく し ろ 。 樽 子 に 


と き は 背もたれ に より か か ら ず に 、 背 筋 を 伸 
。 それ だ け で イメ ー ジ アッ プ す る 。 


『 か ら の 「 当 た っ て し まっ た !| 報告 


ッッ キー パー ソン は スポ ー ツ ウニ マン が 


こと が 判明 ! 3 人 で 
て 、 本 当 に 幸せ で し た 


に 行く こと が で 


夕食 の 買い 出し に いっ た と き 、 私 が 好き な も 
の を た っ ぷり 買っ て くれ まし た か (東京 都 ・ 
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大 事 な 日 に 大 遅刻 し て 
大 泣き ます る か も 。 

最近 ルー ズ さ が 目立つ な 。 こ の 時 期 は 
遅刻 に 気 を つけ た ほう が いい 。 仕事 に 遅 
刻 、 デ ー ト に 遅刻 、 友 達 と の 待ち 合わ せ 
に 遅刻 etc.「 た っ た 5 分 遅れ も た だ け じ ゃ 
ん !| な ど と 逆 レ し て る と 完全 に 周囲 
を 敵 に 回 す ゾ 。 自 分 で は 充分 注意 し た つ 
も り で も 、 途 中 で 電車 が 止ま っ た り し て 、 
間に合わ な く な る こと も ある 。 万 が 一 の 
と き に 備え て 、 必 ず 相 手 と 連絡 が と れる 
よう に し て お く こ と さ 。 フ フ 。 
レジャー… 楽 し い レ ジャ ー も 波乱 含み さ 。 電 車 
に 乗り 遅れ て メイ ン イ ベン ト に 間に合わ な い 。 店 
の 営業 時 間 な ども 確認 し て お いた ほう が いい ソ 。 
@ 恋 受 .… 恋 受 軍 は 上 向い て いる 。 独 り 身 の お まえ 


は 誰か に 告白 され て 交際 が スタ ー ト する か も 。 だ 
が 乗っ て る と つま ずく ゾ …。 


る ラッキ ー ア ドバイ ス … 服 を 自分 好み に カス タマ 
イズ する と よい 。 古着 の リフ ォ ー ム も 吉 。 不 器用 
な お まえ は 人 に や っ て も ら え 


ひ の 29 ア ウ 


グル メ 運 が アッ プ し て いる 。 
お いし いも の を ご ち そ うし て 
も ら え そう だ 、 フ フ 。 

見 て お いし い ! に お いで お いし い ! 食 
べ て お いし い ! この 時 期 は ヨダレ が 出る 
ほど お いし い 運 命 さ 。 こ れ ほ ど グ ル メ 運 
が アッ プ す る の も 珍し い 。 三ツ星 レス ト 
ラン で 舌鼓 を 打つ お まえ も いる だ ろう 。 
ラー メン や カレ ー な ど 庶 民 グ ル メ で 超 美 
味 に 出合 うお まえ も いる だ ろう 。 フ ー 満 
腹 満腹 。「 こ の 店 が オス ス メ 」 と いう 情報 
が あつ た ら 、PS 経 由 で 悪魔 様 に 知ら せ 
ろ よ 。 世 を し の ぶ 仮 の 姿 で 食い に いく さ 。 
⑯ ダ イエ ッ ト … お まえ 、 や せ て る よう に 見 えて 、 
実は 隅 れ 肥満 だ ろ ? 食っ た 分 だ け 消費 し た ほう が 
さも な いと … フ フ 。 

字 を 間違え る オ ソ レ 。 ネッ ト オ ー ク シ 
っ た 金額 で 入札 し て し まっ た り 、 計 算 
残金 が 足り な く な っ た り 。 フ フ 。 
@ ラ ッ キ ー ア ドバイ ス … 何 か 新しい 競 強 を 始め る 
と よい 。 勉強 と いう 字 を 目 に し た だ け で 頭 が 痛く 
な る か も じ れ な い が 、 ま 、 が ん ば れ 。 


ツ ( 埼 玉 県 -A0.)。 久 " 家 の 掃除 を 手伝う と よ AN)) 
い ヅ "と いう お 告げ も あっ た し 母親 の 掃除 く 行く 
を 手伝っ て み ま し た 。 す る と 盆 親 が 大 者 び ! つい つい 


運 が いい 星座 に は 、 
この 王冠 マー ク が 
つい て ます 。 


牡 羊 座 


3.21-4.20 

あー あ 、 お 気の毒 だ な 。 
な ん と 「 ガ ッ カ リ 運 」 が 
出 て いる ノ 』 フ フ 。 

年 末年 始 に 浮か が れ て いる そこ の お まえ 
残念 な 知らせ だ 。 お まえ は 必ず ガッ カリ 
する 運命 な の さ 。 ス ノボ の 予定 が キャ ン 
セル に な っ て ガッ カリ 。 好 き な 男 か ら “ あ 
け お め " メー ル が 来 な く て ガッ カリ 。 ダ 
イエ ッ ト し た の に 、 父 の 食い すぎ で また 
太っ て ガッ カリ 。 何 ?「 そ の 程度 じゃ ガ 
ッ カ リ し な い 」| だ と ? フン 、 仙 け 惜 し み 

言い や が っ て 。 信じ な く て も いい が 、 
大 根 お ろ し は ガッ カリ 防止 に な る ゾ 。 


@ 夢 … 新 年 の 楽し み で も ある 初夢 だ が 、 お まえ は 
悲し い 夢 を 見 る オ ソ レ 。 枕 カバ ー を 新しく すれ ば 


\ い メラ メラ オー ラ が 見 えて いる 。 そ の 
まま じゃ 男 た ち に 怖がら れ て し まう ソ 、 フ フ 。 

ラッ キー アド バイ ス … 笑 え 。 お 笑い 番組 を 見 て 
笑う の で も いい し 、 愛 想 活 い を する の で も いい 。 
ガッ カリ し て も と りあ え ず 笑っ と け 。 フ フ 


迷い に 迷う 時 期 な の だ 。 
どっ ち を 買お うか 迷う 。 
道 に 迷う 。 テ スト で 迷う 。 

猪突 猛進 な お まえ に は 珍し く 、 こ の 時 
期 は 何 か 「 迷 い ] が 発生 する 。 欲 し いも 
の が あり すぎ て 、 ど れ を 買お うか 迷う 。 
知ら な い 土 地 で 道 に 迷う 。 テ スト の 選択 
問題 だ 迷っ て し まう 。A く ん と B く ん 、 ど 
っ ちと つき あお うか な ぁ と 迷っ て いる う 
ち に 、 ど っ ち も 去 っ て し まう オ ソ レ も あ 
る 。 フ フ 、 一 度 迷 路 に 入り 込ん だ ら 自 カ 
で 抜け 出る の は 難し そう だ 。 迷っ た と き 
の 相談 相手 は 、 意 外 と 年 下 が い い ソ 。 
おしゃ れ … ど れ を 落 よう か さん ざん 迷っ た あげ 
く 、 最 初 の も の に 落ち 着く 可能 性 大 。。 ム ダ に し た 
時 間 と 散乱 し た 服 に ゲ フ 。 
美 容 … い い メ ー ゾ 。 お か げ で | 
メー ク が キマ る よう に な る 。 フ フ 、 顔 と 技術 の ダ 


メ さ を し っ か り カ バー し て くれ る だ ろう さ 。 
アド バイ ス … ラ ンチ に 天 類 を 食べ る ど 


ゾ 。 ラ ー メ ン 、 う どん 、 パ スタ etc。 お い お い 、 


どれ に し よう か いち いち 迷う な よ 。 


"買い 物 で 後悔 する 運命 『 が 的 中 。 よ 


ッ プ の 店 員 さ ん と 話 が 盛り 上 が り 。 


必要 な いも の まで 買っ て し まい まし 
後 か ら 悪魔 の 占い を 読ん で 、 納 得 し まし 
。 (大 阪 府 ・HK) 


1.21-2.18 
好み が 変わ る お まえ だ 。 
好き だ っ た アレ が 、 な ぜ か 
嫌い に な っ て いる 、 フ フ 。 

今月 、 お まえ は 自分 の 好み が 変化 し て 
いる こと に 気づく だ ろう 。「 あ ん な に 好き 
だ っ た 焼肉 だ けど 、 も う 食 べた く な く な 
つっ ちゃ っ た ]』「 あ ー、 部 屋 の 模様 替え し た 
い 。 こ の テー スト に は 飽き ちゃ っ た ]… 
フフ 、 わ が まま な ヤツ め 。 好 きだ っ 
の が 嫌い に な っ て し まう こと で 、 困 っ た 
こと が 発生 する ゾ 。「 好 きだ っ た 彼氏 の こ 
と も 、 も う あ ん まり 好き じゃ な い ]… こ 
りゃ 、 ひ と モメ あり そう だ な 、 ブ ル ブ ル 。 


@ 買 い 物 … 好 み の チェ ンジ に し た が っ て 、 当然 、 
新た な も の を 買い た く な る お まえ 。 最初 に 買う 
の は 衝動 買い せ ず 、 よ く 陰 味 し た ほう が ! 
人 健康 … 風 邪 も 怪我 も 、 早 
至ら な いで 終わ る 。 う が 


中 の 蛇口 を いつ も ピカ 
ご カ に し て お け 。 水 アカ を た め な いよ うに 、 毎 日 
ちゃ ん と 磨け 。 母親 任せ に する な よ 、 フ フ 。 


2 2C 

アッ プ ダ ウン が 激しい 時 期 。 
成績 が 上 が っ た と 思っ た ら 、 
急降下 気分 も 不安 定 さ 。 

お お 、 恋 愛 運 が 上 向い て きた ! と 思っ 
た ら 急 降下 する 。 成績 が アッ プ し た ! と 
思っ た ら 、 次 の テス ト で は イキ ナリ 最低 
点 を と っ た りす る 。 フ フ 、 こ の 時 期 は と 
に か く ア ッ プ ダウ ン が 激しい の さ 。 ダ ウ 
ンダ ウン より は マシ と 思う か も し れ な い 
が 、 そ う で も な い ゾ 。 上 が っ た り 下 が っ 
た り を 繰り 返し て いる と 、 沙 ち 着 か な く 
て 気分 が 不安 定 に な っ て し まう の だ 。 正 
座 し て 、 3 分 間 朋 想 す れ ば マシ に な る ワ ソ 。 
人 @ 恋 補 浮気 に 注意 。 お まえ が 浮気 する の か 彼氏 
が 浮気 する の が か 、 さ て どっ ちか な ? 浮気 性 の 友達 
に 振り 回 され る こと も … フ フ 。 

@⑯ お 全 … 貸 し 倍 り の ビン チ あ り 。. 貸 し た く な い ヤ 
ツ に 貸さ な けれ ば いけ な く な る 。 借り を 作っ た ば 
っ か り に 相手 に 頭 が 上 が ら な く な る 。 ト 
@ ラ ッ キ ー ア ドバイ ス … 歩 きやすい 凌 を 
さ 。 質 の いい ウォ ー キ ング シュ ー ズ を 選べ ば な お 
委 じ aj そし で て 坂道 を 上 り 下 りす る が よい 。 


293122| 
クジ や 懸賞 に 当たる ! 
福袋 も 最高 の 中 身 ! 
当たり 運 が 出 て いる ノ 。 

ほん の お 年 玉 代 わり に ラッ キー を くれ 
て や ろう 。「 当 た り 運 ] さ 。 ま 、 何 が 当 た 
る か は わか ら な い が な 。 ク ジ で 大 人 金 が 当 
た っ た り 、 懸 賞 で ビッ グ な 賞品 が 当たる 
お まえ も いる だ ろう 。 何 げ な く 買 っ た 福 
袋 の 中 身 が 大 当たり な お まえ も いる だ ろ 
う 。 カ ン が 江 え て マグ レ 当 た り が 続出 の 
お まえ も いる だ ろう 。 ま 、 ご くま れ に 、 
イヤ な 役目 が 当たっ た り 、 授 業 中 に 難し 
い 問 題 が 当たる ヤツ も いる が な … フ フ 。 
@ お 全 … 全 運 は 最高 だ 。 今 日 は お 全 が ピンチ と い 
う 日 も 、 偶 然 に 元 カ レ に 会 っ て ご ち そ うし て も ら 


える な ど 、 い いこ と が ある の さ 。 
@ 宗 誠 :… 家 庭 内 に ピンチ あ り 。 朝帰り し て 親 に 引 


[や お で ん な ど 、 湯 気 が 立 つよ うな 料理 が い 
た い 飲み 物 は な る べく 飲む な ヨ 。 


その 長所 が 裏目 に 出る 。 
デキ すぎ て 人 と モメ る 。 
慎重 すぎ て チャ ンス を 逃す 。 


お まえ 、 自 分 の 長所 を わか っ て いる か 
な ? 自己 申告 し て みろ 。 何 ? [料理 が う 
まい ]「 仕 事 が で きる ]「 足 が 速い 慎重 
だ ]「 努 力 家 だ 」「 某 女優 に 似 て いる 」… フ 
フ 、 い ろ い ろ 自 慢 し て くれ た な 。 ま ぁ よ 
い 。 そ の 長所 が な ん と この 時 期 は 裏目 に 
出る の さ 。 仕事 が で きす ぎ て 先輩 と モメ 
る 。 慎重 さ で チャ ンス を 逃す 。 努力 し す 
ぎ て 燃え 尽き る 。 気の毒 に な 。 助 か り た 
いな ら 、 他 人 の 長所 を ほめ る こと さ 。 

介 恋 党 … ち ょ っ と し た 誤解 や カン チカ ガイ が 発生 す 
る の だ 。 最初 は 小さ いこ と だ が 、 ほ っ て お く と 雪 
だ る ま 式 に 大 トラ ブ ) 気 を つけ ろ 。 
イベ ント … み ん な の 注目 を 浴び そう だ 。 
よく も 悪く も な 。 足 が し びれ で 転ぶ な ど 、 
し い ド ジ を し で か す が よ い 。 

⑯ ラ ッ キ ー ア ドバイ ス … 黄 色 を 取り 入れ る と よい 。 
ファ ッ シ ョ ン や イン テリ ア に 意識 的 に プラ ス し ろ 。 
で きる だ け オ シャ レ に な 、 フ フ 。 


「 当 た っ て し まっ た | 報告 募集 ! 


悪魔 の 占い が 当たっ た 経験 の ある 方 は 、 内 容 
を 書い て お 手紙 くだ さい 。 掲 載 させ で いた だ 


いた 方 に は 、 
し 上 げ ま す 。 
賞品 発送 の 


い 
だけ に 利用 し 、 そ の ほか の 目 


悪魔 国 第 2 位 の 実力 者 ベル ゼ ブ ブ の 


髪の毛 が ビ ピンチ た だ 。 
着物 で の ヘア が キマ ら な い 。 
巻き 髪 が すぐ へ タ る 。 

より に よっ て この 時 期 に 、 お まえ の 
の 毛 に 小 悪魔 が くっ つい て し まっ た 。 
ぁ 、 髪 の トラ ブル や 悩み が 勤 発 だ 。/ 
ティ な の に 巻き 髪 が キマ ら ず 、 ブ ル - 
気持 ち で 出かけ る ハメ に な る の か な 。 
っ かく 晴れ 着 を 落 た と いう の に 、 髪 和 
微妙 で 悲し い の か な 。 初 め て の ヘア + 
ン で 希望 が うま く 伝わら ず 、 残 念 な 
に な る の か な 。 シ ル バ ー の へ アア ク + 
リー が 魔よけ に な る ソ 。 
美容 … 胡 の 毛 だ け で な く 美容 全 般 が 不調 。: 
ク が 地味 で パー ティ で 目立た な か っ た り 、 ニ 4 
や 吹き 出 物 に 悩ま され た りす る の さ 。 

金 … 急 に お 金 が 必要 に な り そ う だ 。「 げ ト 

前 セー ル で 大 量 買い し て 、 も うお 金 が な い 
な ど と 焦る お まえ が 見 える ソ , 
ラッ キー アド バイ ス …- 昔 の 友達 に 久しぶり ト 
っ て みる こと だ 。 そ れ を きっ か け に し て 、 何 
望 の 光 が 見 えて くる だ ろう 。 


賊 座 


0.24-11.22 
理想 の 何 か に 出会え る 。 
: 理想 の 家具 か な ? 
: 理想 の 彼氏 か な ? 
: 密か に 理想 が 高い お まえ 。 つ い (に 選 


: の 何 か に 出会え ん る だ ろう 。 デ ザイ ン も 
: り 心 地 も 申し 分 な い 理 想 の 椅子 。 駅 カ 
: の 近 さと いい 間取り と いい 、 理 想 ど # 
の 部 屋 。 顔 も 性 格 も 年 令 差 も まさ に 
的 な 男 。 ウ ッ ト リ する こと 間違い な し 
これ に 出会う 前 に 、 適 当 な と ころ で 怪 
し て し まっ た お まえ は 後悔 し きり だ ろ 
: よ 。 ま 、 こ の 理想 の 物件 を ゲッ ト で き 
: か どう か は また 別 の 話 だ が : 
友達. 批判 精 神 吐 盛 な 友達 に 要 注 意 。 お ま 2 
気分 で て いる と き に 、 何 か と ケチ を つけ て < 
気分 が 台無し さき 。 当 た っ て る だ け に … フ ン 
おしゃ れ … ひ と つ ひ と つの アイ テム は いい の 
全体 的 に 見 る と し っ くり こない …。 何 か を ひと 
引く か 足す か し て みる 。 驚く ほど キマ る ソ 。 
⑯ ラ ッ キ ー ア ドバイ ス 。- 大 きい 声 を 出す の が き 
の カギ 。 イ キナ リ 叫 ぶ と 周り が ピッ クリ する た 
うか ら 、 カ ラオ ケ で 熱唱 し て みる か 。 


的 で は 利用 いた し ませ ん 。 ま た 、6 が 月 4 
え で 保有 する こと は あり ませ ん 。 
〒101-8021 
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vo 王 本 謗 W 
m り な が ら 、 商 品 券 が 当たる: 


商品 券 1 万 円 分 を 


ば ぱん HOT な アー ト を 20 名 様 に プレ ゼン ト ! 


今 い ち 


roore 人 の Artst 神原 秀夫 


神原 さん の 仕事 に 欠か せな いも の 、 
こと に つい て 教え て くだ さい 。 角 が 28 コ ある 消し ゴム 、 中 が 空洞 の 鉛筆 … ア イデ ィ ア は 突飛 な が ら も 、 
道具 で 言え ば 、 ス ケッ チ ブ ッ ク と ベン 。 アイ テム 自体 の 特徴 は 生か し た まま の ビジ ュ アル 、 圧 巻 で す ! 
休憩 中 も 会 議 中 も 思い つい た アイ ディ 

ア を 書き と め て ます 。 い ろ ん な も の を 
分 解 し て その も の の 成り 立ち を 研究 す 
る こと も よく や り ま す 。 


プロ ダク ト デ ザ イン に お いて 
大 切 に し て いる こと は ? 


プロ ダク ト デ ザ イン は 、 鑑賞 だ け で な 
く 使っ て も ら (の デザ イン が 必要 
で すし 、 モ ノ つて か ら の 滞在 
時 間 が 長い の で "自分 が 欲し いか どう 
か "を 何より も まず 第 一 に 考え ます 。 


デザ イン を 考え る と き に 

どう いう と ころ に 着目 し ます か ? 
* 消 し ゴム の 角 は 8 つ " な ど 当 た り 前 す 
ぎ て 埋もれ て し まっ て いる 情報 を 探し 
ます ね 。 そ の も の に 六 る コア な 部 分 を 
変え る と 、 結 果 | 製 が まっ た く 違 
っ た も の に な っ た り し ます 。 


クリ エイ ター 志望 の PS 読者 へ 
メッ セー ジ を お 願い し ます 。 

技術 や 才能 うん ぬん で は な く 、^ ど れ だ 
け 本 気 で 取り 組ん だ か "が 最終 的 に 結 
果 に 表れ て くる と 思っ て ます 。 根 性 論 
人 2 idg PlY 1 が ボタ シ 


「 ち ゃ ん と デザ イン され た 消し ゴム が な いと 

っ た の が 制作 の きっ か け 。 ひと つの 素材 で 

き て いて 、 使 うと いずれ な く な る の が 面白 

と ころ 。N.Y. の MoMA に て 永久 収 工 さ れ て ます ] 

「 こ れ ま で 何 台 も の 携帯 電話 が 重ね て きた も | 
これ か ら 何 を 重ね 、 ど ん な 未来 を 作り | 

げ て いく の か を 考え て いる うち に 、" 層 "の | 

メー ジ が 思い 浮か ん だ ん で す 。 5 つ 色 を 使 

こと で 生ま れる 色 の 積み 重なり は 必見 で す ] 


[空中 で ' あ "を 書い た ら 立 体 に 見 える な ぁ 
思っ て 実際 に プラ スチ ッ ク 粘 士 で 作っ て み 

普段 の デザイン は 直線 が 多く 無機 質 ァ ン 
は し て 、 立 体 で 作っ た 明 朝 体 の ひら が 
は 曲面 中 心 で な ん だ か 人 間 味 が あり まし た 」 
「 テ レビ の 企画 で デザ イン し た 、 断 面 が ハチ 
巣 型 の えん ぴ つ 。 中 が 空洞 の 断面 に まず 目 
行く と 思い ます が 、 削 りか す も き れい で す ] 


~ 上 か ら 見 る と :・ 


4. ハニ カム の 鉛筆 


の 中 に 入る 文字 を アン ケー ト は が き に 記入 し て 送っ て くだ さい 。 
G) .1. の 作品 の 名 前 は ? 
入 . 〇 ド ケ シ 


本 誌 内 プレ ゼン ト に 関す る 応募 の 決ま り 


この ペー ジ に 掲載 の 賞品 (万 円 分 の 商品 券 希 望 の 方 は 、 左 ベー 品 が 当たり ます 。 較 商品 券 の 当選 者 発表 は 4 月 号 の SHOP INDEX の 


上 
Kar 0 je ジ の アン ケー ト は が き に 、 上 の 〇 に 入る 文字 を 記入 し て 応募 し で | ペー ジ で 行い ます ( 品 の 発送 は 2010 征 3 下旬 の 予定 )。 P10-13、 
人 くだ さい 。P10-13、P14-15、P17 の プレ ゼン ト に も 応募 希望 の 方 は 、 P14-15、P17 の プレ ゼン ト の 当選 者 の 発表 は 、 賞 品 の 発送 を も っ 
年 広島 県 生ま れ 。 イン ハウ ス デ ザイ ナー。 ⑧、⑧、④ の 空欄 に 希望 の 賞品 番号 また は 〇 を 記入 し て くだ さい 。 | て か えさ せ で いた だ きま す ( 質 品 の 発送 は 2010 年 月 中 旬 予 定 )。 
を 経た 後 、BARAKAN DESIGN を 設立 。 プ ロ 還 ク イズ の 正解 者 の 中 か ら 抽 選 で 20 名 様 に 1 万 円 分 の 商品 券 、 ま : 較 締 め 切 り :2010 征 1 月 31 日 (日)。 当 昌 消印 有 効 。 較 雑誌 公正 競争 
ト の みな ら ず 、 空間 デザ イン ・ 広 告 デ ザ た その他 各 ペー ジ の プレ ゼン ト に も 応募 され た 方 に は 、 プ レセ ゼン 規約 の 定め に より 、 こ の 委 党 に 当選 され た 方 は 、 こ の 号 の 他 の 覆 
な ど 幅 広い 分 野 で 活動 を 展開 。 携帯 電話 ト ご と に 別に 抽選 し て 、 各 ペー ジ で 告知 し た 数 の 方 々 に 、 そ の 賞 質 に 入選 で き な い 場合 が あり ます 。 


[PlY] の 0&AD Yellow Penci 賞 な ど 多 数 受賞 


gner PAik DEsign office Inc. / Edilor Yuka Hori PS) 


19page. com 


世界 往 服 


バン タン デザ イン 研究 所 


2010 年 4 月 生 入学 願書 受付 中 


世界 レベ ル の 人 材 を 供出 する た め の 3 つ の シス テム 週 1 日 か ら 通え る 大 学生 ・ 社 会 人 に 対応 し た コー ス が 充実 


I 創造 性 開発 プロ グラ ム 全日 制 コ ー ス (2or3 年 仙骨 5 日 )|| キヤ リア コー ス 年 制 ノ 週 3H) TDS コー ス 年 制 週 1 日) 
1 セッ ショ ン 環 境 NO.1 
』 海外 デビ ュー サポ ー ト 


東京 


0120-03-4775 | 大阪 | 0120-757-333 | 横浜 0120-324-253 | 名 古屋 | 0120-801-312 | 福岡 | 0120-067-455 
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Franklin & 6 al Tokyo 03-5778-9225 
06-6626-2702 
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定価 450F 
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